TIEDOTE 30.9.2020

LUISTELIJAT, PERHEET, TOIMIHENKILOT JA TYONTEKIJAT ﬂ
EVT SUOSITTELEE KASVOMASKIEN KAYTTOA E

Uusi koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Ensisijaisen tarkeada on

edelleen noudattaa 1-2 metrin turvavaleja aina kun mahdollista, pesté kasia, yskia hihaan tai
kertakayttdiseen nenadliinaan seka valttaa kasvojen koskettelua.

Koronaepidemian kiihtymisvaiheessa kasvomaskin kayttda suositellaan joukkoliikenteen lisksi
myds julkisissa sisatiloissa ja yleisoétilaisuuksissa, joissa lahikontakteja ei voida aina valttaa.
Kasvomaskin asianmukainen kayttdé voi vahentaa tartuntoja estamalla pisaroiden leviamista
ymparistoon.

Epidemian kiihtymisvaiheessa kasvomaskin kayttéa suositellaan seuraavissa tilanteissa ja seuraaville
henkilGille:
e Joukkoliikenteessa, jossa Idhikontakteja ei aina voida valttaa.
e Koronavirustestiin hakeutuvat henkildt matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.
e Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa.
e Julkisissa sisatiloissa ja yleisétilaisuuksissa, joissa Iahikontakteja ei voida aina valttaa.
Julkiset sisétilat ja yleisétilaisuudet mm.
o Kaupat ja ostoskeskukset, postit, pankit, kirjastot ja muut vastaavat sisatilat
o Liikuntaan tai urheiluun seka niiden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset
tilat ja pukeutumistilat)

KASVOMASKIN KAYTTO HARJOITUKSISSA JA JAAHALLEISSA, JOISSA EVT:LLA ON
TOIMINTAA

e Luistelijat alle 15-vuotta: noudatetaan THL:n ohjeistuksia, ei varsinaista suositusta maskin
kaytosta.

e Luistelijat yli 15-vuotta: suositellaan maskin kayttéa pukukopissa jos 1-2 metrin valimatkaa ei
ole mahdollista pitda seka jaahallin yleisissa tiloissa esim. kaytavat, kahvio ja aula.

e Vanhemmat ja yli 15-vuotiaat hallilla olevat muut perheenjasenet tai toimihenkil6t:
Kasvomaskia suositellaan kaytettavan, kun liikutaan jaahallin tiloissa mm. kaytavilla ja
kahviossa. Luistelukoululaisten vanhempien on hyva kayttaa kasvomaskia myos
pukukopissa.

e Valmentajat: vahva suositus maskin kayttéon jaahallin yleisissa tiloissa ja pukukopissa seka
mahdollisuuksien mukaan valmennus tilanteissa.

Pyydamme vanhempia viettamaan hallilla mahdollisimman vahan aikaa ellei se ole valttamatonta
esim. pitkat harjoitusmatkat ja vanhempi joutuu tehda etatoéita hallilla harjoituksen ajan. Jos tulette
hakemaan lasta harjoituksista, sovittehan tapaamisen ulos, luonnollisesti lapsen ika ja omatoimisuus
huomioon ottaen.

THL:n kotisivuilta 16ytyy kaytdnndn ohjeita kasvomaskin kayttoon:
https://thl fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautumin
en-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille/kysymyksia-ja-vastauksia-maskisuosituksesta

Vantaan kaupungin tiedote 30.9.2020 klo 13.30: Suositus kasvomaskin kayttoon:
Liikuntapaikkojen kohdalla tama koskee esimerkiksi liikuntapaikkojen kaytavia, katsomoita ja
pukutiloja seka kaikkia tilanteita, joissa liikunta-aktiviteetti ei estd maskin kayttoa.

Pidetaan itsesta ja toisistamme huolta!
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