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Hei, tule luistelemaan!

NAIN MAINOSTETTIIN PAIKALLISLEHDESSA syksylld 1979.
Uusi, kevaalla perustettu luisteluseura Etela-Vantaan Taito-
luistelijat oli aloittamassa toimintaansa ja kdynnisti jasen-
hankintansa. Ei uskoisi, ettd siita tulee kevaalla kuluneeksi
jo 40 vuotta, kun rohkeat luistelun ystavat paattivdt perustaa
uuden seuran Myyrmden kasvavalle lapsikatraalle.

Myyrmden jadhalli valmistui 1981, joten ensimmaiset
vuodet EVT:ldiset treenasivat Tikkurilan jadhallilla seka
mahdollisuuksien mukaan ulkojdilld. Aluksi harrastettiin
vain yksinluistelua. Muodostelmaluistelu tai ryhmékuvi-
ointi, kuten lajia alussa kutsuttiin, alkoi vasta myhemmin.

Juhlavuotemme julkaisun sivuilla voit tutustua seuran nyky-
toimintaan sekd tehdd aikamatkan vuosikymmenten taakse.

Taitoluistelu on vahvasti visuaalinen laji. Sille on tyypillista
erilaiset teemat, musiikki, kilpailuasut sekd harjoitus- ja
vapaa-ajan asut. Myos erilaiset maskotit kuuluvat asiaan.
Marraskuun alussa TET-harjoittelijamme siivosivat “muok-
kavarastoa”. Sieltd 10ytyneistd kisalakanoista ja -maskoteista
kaytiin vilkasta keskustelua seuran Facebook-seindlld, kun
postasimme kuvia |0ytyneistd hahmoista. Ne herattivat
runsaasti tunteita, muistikuvia vuosien takaa.

Seura on jasentensd ndkdinen. Jasenten lisdksi tarvitaan
aktiivisia aikuisia, vapaaehtoisia pyorittdmaan toimintaa.
Vuosien saatossa itse valmentamisesta on muodostunut
ammatti, mutta vapaaehtoiset hoitavat ldhes kaikki muut
tehtdvat joukkueiden, harjoitteluryhmien ja seuran puolesta.
Osa vanhemmista on mukana aktiivisesti vain lyhyen aikaa,
osa taas kymmenia vuosia lasten harrastuksen muuttuessa
ehkad omaksikin harrastukseksi.

Meilld on useita luistelevia perheitd, joissa joko sisarukset tai
diti ja tyttaret luistelevat. Onpa EVT:I4 ollut oma mies-
muodostelmajoukkuekin - TO Steps. Joukko isid harjoitteli
salaa tyttdriltdan ja esitti Eye of the Tiger -ohjelmansa. Tama
tapahtui vuonna 2014, jo ennen muita suomalaisia mies-
joukkueita. Valitettavasti ilmiostd ei EVT:ssd tullut pysyvé,
vaikkakin osa isistd on edelleen seuran toiminnassa mukana.

[Iman luistelijoita ei ole seuraa, ilman valmentajia ei kehi-
tytd. llman aktiivisia vanhempia ei ole tapahtumia ja kilpai-
luja, joissa osaamista voi nayttdd. Seuralla ei ole asiakkaita
kuten kaupallisilla toimijoilla. Toiminnan kohteena ovat
seuran jasenet ja heiddn perheensa. Me aikuiset mahdollis-
tamme omalla toiminnallamme lapsille terveellisen ja pal-
kitsevan harrastuksen. Me kukin kannamme omalla taval-
lamme kortemme kekoon sen eteen ettd omat lapsemme ja
muut seuran jdsenet voivat harrastaa rakastamaansa lajia. Iso
kiitos kaikille!

EVT viettda juhlakauttaan tydn merkeissa. Kausi huipentuu
upeaan Kevétndytokseen 5.-6. huhtikuuta, jossa meitd ilah-
duttaa talla kertaa eldva musiikki. Seuran yli 400 luistelijaa
toivottavat sinut tervetulleeksi mukaan toimintaamme ja
juhlakauteen!

Petri Castrén
Puheenjohtaja
Eteld-Vantaan Taitoluistelijat ry



Pienesta
aloitettiin

MYYRMAKEEN OLI TULOSSA JAAHALLI. SE innoitti perus-
tamaan eteldvantaalaisille oman taitoluisteluseuran, joka
tarjoaisi lapsille ja nuorille mahdollisuuden harrastaa tai-
toluistelua asianmukaisessa valmennuksessa. Puheenjoh-
tajaksi valittiin Tuula Kynnés. Elettiin kevattd 1979.

Kevaalld perustettu seura jdrjesti ensimmadiset harjoitukset
syyskuussa. Jaalla viiletti parikymmenta lasta. Useampia-
kin olisi ollut tulossa, jos vain vanhemmat olisivat paas-
seet heitd kuljettamaan. Matka Myyrmdestd Tikkurilaan
julkisilla liikennevélineilld oli lapsille vaativa urakka.
Valmentajina toimivat Marita Hella ja Leena Tanskanen.
Aluksi harjoiteltiin Tikkurilan jadhallissa sunnuntaisin klo
11-12.30. Niin kuin nykyisinkin, luistelijat jaettiin idn ja
taidon mukaisiin ryhmiin. My6s vanhempia kehotettiin

ottamaan luistimet mukaan.

Valmentajat muistelevat, ettd ensimmdinen treenitunti
sujui loistavasti, eikd lapsia meinannut saada jdalta pois
jadkoneen alta. Kaatuilu oli sallittua, ja markia takapuolia
ja mustelmia nakyikin punaposkisten luistelijoiden puku-

kopissa harjoitusten jalkeen.

Aluksi seuratoiminnan painopisteend oli luistelukoulu.
Ihan pienimmat olivat Konttaajia, jotka opettelivat luiste-
lun alkeita auton, kukon ja kanan liikkeitd matkimalla,
taa sienien poimimista jdljittelemalld. Seuraavalla tasolla
jo opeteltiin vdhan vaikeampia kuvioita, pitkélti edelleen

leikin varjolla. Edistyneimmat harjoittelivat erilaisia

hyppyja.

Keskitalvella lisdd jadaikaa otettiin Kaivokselan ulkojdilta.
Keskiviikkoisin harjoiteltiin raittiissa ulkoilmassa. Pakkas-
rajana oli -15 astetta. Ensimmadinen toimintakausi hui-

pentui lopettajaisjuhliin 5.3.1980.

Tekstin kokosi Petri Castrén
lehtiartikkelien pohjalta

Kun Myyrméen jaahalli vihdoin valmistui marraskuussa
1981, sai EVT sieltd perati 9 viikkotuntia jddtd. Seuraan
voitiin siten ottaa suuri joukko uusia luistelijoita. Uusia
luistelijoita jonotti Myyrmaden hallilla marraskuun alun
ilmoittautumistilaisuudessa. Valitettavasti kaikille haluk-
kaille ei vieldkddn loytynyt tilaa, mutta jasenméaara nousi
noin sadasta luistelijasta 270:een. Melkoinen harppaus!

Kolmas toimintakausi pyorahti liikkeelle kahden koke-
neen paatoimisen valmentajan, Tiina Siilasvuon ja Sirkka
Karasjoen (nykyisin Kaipio) voimin. Harjoittelu jatkui
edelleen hallissa ja ulkojdilla sddn salliessa. Kevaalla
1982 seura jarjesti Myyrmaen hallissa ensimmaiset Mini-
Cup -kilpailut alle 10-vuotiaille esialokkaille.

EVT sai silloin myds oman merkin, tai logon kuten nyt
sanottaisiin. Sen suunnitteli Jussi Savolainen. Logo on
edelleen kdytdssd, mutta sen varitys on vaihtunut punai-
sesta siniseksi. Seuran kdyttdmadssa lipussa punainen logo
edelleen nakyy.

Kun lukee lehtileikkeitd alkuvuosilta, huomaa ettd juuri
mikdan ei ole muuttunut. 1980-luvullakin oli pulaa jaasta
ja pojista. Poikia yritettiin houkutella taitoluisteluun ke-
hottamalla heitd hankkimaan vankka luistelutaito ennen
kiekkoilun aloittamista. Sama yhteisty6 jaakiekkoseura
EVU:n kanssa jatkuu yha tdndkin pdivana, kun jarjes-
tdamme yhdessa luistelu- ja liikuntakurssin kaikkein
pienimmille lapsille.



MYYRMAKI JA SEN LAHISEUDUT kasvoivat vauhdilla.
Vuonna 1982 Anuliisa Uetila aloitti Sirkan rinnalla val-
mentamaan EVT:n kilparyhm&a. Uusissa 1dhidissa asui
runsaasti nuoria ja Anuliisan mielestd 1ahiGissa kasvoi
taitoluistelun tulevaisuus. Harrastukset tuli tuoda ihmisen
luo, eikd pdinvastoin. Paikallisuus ndkyy edelleenkin
EVT:n jasenten asuinpaikoissa. Valtaosa luistelijoistamme
asuu alle 5 km sateelld Myyrmden hallista.

KEVATNAYTOKSET ovat kuuluneet seuran toimintaan jo
varhaisista ajoista alkaen. Erddn lehtitiedon mukaan EVT
olisi jarjestanyt Suomen ensimmadisen taitoluistelun ke-
vatndytoksen, “Pamauksen” vuonna 1983 Myyrmaen
hallissa. Luistelijoina olivat mm. Kristiina Wegelius,
Susan Broman, Pia Snellman, Kalle Mauriala sekd sama-
na vuonna Helsingissa jarjestettyjen MM-kisojen alku- ja
loppunaytoksistd tuttu Sami Sykko. Pariluistelijoista esiin-
tyivat Maija ja Pekka Pekkala, jadtanssijoista Saila Saari-
nen-Kim Jakobsson seka Virpi Kunnas-Petri Kokko. Lisdsi
jaalla olivat EVT:n omat taitoluistelijat ja joukko muita
aikansa nuoria lupauksia. Naytoksen paatteeksi oli
yleison mahdollisuus osallistua rusettiluisteluun.

Kevddn 1988 naytoksen teemana oli “Lelukaupassa”.
Ohjelman olivat suunnitelleet Anuliisa Uotila ja Sirkka
Kaipio. Luistelijoiden vanhemmat olivat uurastaneet
lukuisia tunteja, jotta ndytds voitiin esittdd Myyrmden
hallissa perdti kaksi kertaa.

Kevddn 1991 teemana oli “Muppet-jddshow” ja sen paa-
tahtena Kermit-sammakkona luisteli Oula Jaaskeldinen.
Tuore Suomen mestari Markus Leminen loisti Muppet-
orkesterin kitaristina ja luistelijana.

Seuran kevatnadytos yhdistad edelleen aivan loistavalla
tavalla kaikki luistelijat, tyontekijat ja vapaaehtoiset. Tyo-
madrd kaikkine lavastuksineen, puvustuksineen, valoi-
neen ja tietenkin ohjelman suunniteluun ja harjoitteluun
kdytetty panostus on valtava, mutta onnistuminen ja ylei-
son tyytyvdisyys palkitsevat vaivan. Oivana esimerkkina
EVT:n taidosta jdrjestdd tasokas jadshow oli my6s kevaan
2018 naytos “Adalmiina Helmi”. Emmi Peltonen teki
mainion roolin helmena. Kevitnadytos on luistelukoulu-
laisten kauden tdhtihetki ja heiddn ahkerointinsa palki-
taan vuosittain raikuvin aplodein.
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ALOITIN VARSINAISEN VALMENNUSURANI ETELA-
VANTAAN TAITOLUISTELIJOISSA vuoden 1981 syksylla.
Olin toki tehnyt t6itd valmennuksen saralla jo aiemmin,
Tikkurilan Jaaveikoissa. Miettiessani mita tekisin isona,
paadyin Fredan Fazerille myymaan pullaa. Jokin veti
minua takaisin jaalle, pullan tuoksu ei houkutellut.
Kuulin, ettd Myyrmakeen oli valmistunut halli ja sielld
Jane Erkon avustuksella oli pyoraytetty kdyntiin taito-
luistelutoiminta oikein toden teolla. Valmennuksesta
vapautui paikka ja pdatin hakea sitd. Silla tielld olen.

Seuraavana vuonna kollegakseni tuli tuttu valmentaja-
guru Anuliisa Uotila. Niinpa EVT:n historiaa lahtivat
kirjoittamaan konkari ja noviisi. Yhteistyostd muodostui
antoisa ja tdydensimme toisiamme: mind pedantti
teknikko ja Anuliisa taiteellinen johtaja. Opin hénelta
paljon, mutta yhtélailla halusin kulkea omaa polkuani
viedessani luistelijoita eteenpdin.

Valtava innostuksen aalto pyyhkdaisi Myyrméaen jadhallin
yli. Jokaisesta pdivasta muodostui iloinen liuku eteen-
pdin ja hyppy seuraavaan onnistumisen hetkeen. 1990-
luvulla yli puolet EVT:n luistelijoista oli maajoukkueessa
ja kisojen tuloslistoissa komeilivat kdrjessd oman seuran
kasvatit. Teimme t0itd aamusta iltaan ja yhtena kesdna
minulla oli ruhtinaalliset kaksi lomapdivaa. Sitd en
surkutellut, into oli kova. Muistan my®&s leirin Vierumdel-
14, jolla ldhes koko opisto sairastui vatsatautiin. Mind ja
Anuliisa kiisimme dmpareiden ja riepujen kanssa
huoneesta toiseen. Lopuksi pystyssd olin vain mina.

Sitten Markus Leminen taytti kansainvéliset kriteerit ja
hédnesta tuli ensimmainen EVT:n luistelija ensin juniorien
ja sitemmin aikuisten arvokisoissa. Muistoihini kuuluu
myds puheenjohtaja Tuula Kynnés, joka odotti meita
pukukopissa ensimmadisen SM-mitalin tultua. Kddessaan
hénelld oli hopeinen tarjotin ja lasit shampanjaa. Olipa
alku sille tyopaiville!

Siind vauhdissa polkaisimme uudelleen kdyntiin kevat-
ndytokset, jotka olivat Suomessa painuneet unholaan
sitten oman luistelu-urani Helsingissa.

EVT:ssd hienot ndytokset seurasivat toisiaan. Erityinen
vuosi oli 1997, jolloin toteutimme YLE:n kanssa koko
vuoden kestdaneen projektin. ”Arktinen Lumous” kasi-
kirjoitettiin yhdessa tiimin kanssa, me loimme koreo-
grafian jdalle ja musiikit valitsi Anna-Kaarina Erdkangas.
Kahdeksi viikoksi Myyrmden jadhalli toimi kuvauspaik-
kana. Ensi-ilta oli YLE:n Ison Pajan auditoriossa. Joskus
ihmettelen mista kaikki aika 16ytyi valtavaan idoiden
virtaan ja kuinka jaksoimme. Yhdessd tekemisen meinin-
ki oli voima, joka kantoi eteenpdin. Lisdnd upeat van-
hemmat, taitavat luistelijat sekd kannustava ja meihin
uskova seurajohto.




Muodostelmaluistelu rantautui ryhmékuviointi-nimella Jane
Erkon mukana USA:sta Suomeen. Osallistuimme voitok-
kaasti ensimmadisiin SM-kisoihin ohjelmalla “Entisaikoja
muistellen”. Seuraavana vuonna SM-kultaa nappasi ”Pyori-
vat Vekkulit”. Sitemmin otteemme hiipui, eikd aika yksin-
kertaisesti riittanyt kaikkeen.

MUISTOJEN KUVIOT PALAAVAT MIELEEN, kun Markus asteli
jadlle viime kesan leirillamme. Tunteet olivat pinnassa, kun
entinen luistelijani Annina Saari valittiin EVT:n muodostel-
man pddvalmentajaksi. On upeaa nahda tyttareni Hanna

ditinsd jalanjaljilld, opettajana niin kuin mina.

Ajat muuttuvat, ihmiset vaihtuvat ja uudet sukupolvet tule-

vat jadlle. Nykyiset kollegani ovat nyt samassa tilanteessa

Maria Kahanpii saa ohjeita paivalmentajalta kuin mind aloittaessani: nuoria ja tdynna virtaa. Luisteli-

Kuva EVT:n arkistosta joissa meilld on menestyjid kautta linjan, kirkkaimpina

tahtind Emmi Peltonen ja Roman Galay. Luisteluryhmat
ovat tdynnd ja niissa on oivallinen oppimisen henki.

EVT:ssd on hyvd harrastaa ja iloita taitojen kehittymisesta.
On tarkeda, ettd puitteet ovat kunnossa, valmennus ensi-
luokkaista ja yhteishenked vaalitaan. Siitd seuraa menestys,
jonka hedelmistd nautimme vuodesta toiseen.

Sirkka Kaipio
Padavalmentaja
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ROMAN GALAY on EVT:n
SM-senioriluistelija. Han
voitti seniorien suomen-
mestaruuden Kouvolassa
joulukuussa 2018.
Romanin palkintokaapista
|0ytyy myos kaksi junio-
rien suomenmestaruutta.

Kuva: Jari Marttila.



Roman Galay
Myyrmaen jaaprinssi

-Kausi on ollut erittdin rankka. Viime kaudella ollut
jalkavaiva esti kunnon harjoittelun ja pddsin kisaamaan
vain vdhdn. Nyt se on kunnossa, mutta pienid vaivoja on
ollut jaloissa ja seldssd, Roman kertoi 2. valintakilpailun
jalkeen. Kilpailu luisteltiin Myyrméessa 17.-18.11.

2. valintakilpailun suoritustaan Roman arvioi itsekriitti-
sesti. Kolmois-kolmois hyppy-yhdistelma ja yksi pirue-
teista jdivadt vajaiksi. Pisteitd kertyi vain 60,54. Vapaa-
ohjelma on fyysisesti todella rankka suoritus. Roman
kertoo, ettd voimat taytyy osata jakaa fiksusti, silld ohjel-
man pdattyessd luistelija on aivan puhki. Mutta kun
kuulee musiikin, vasymys katoaa.

Kesdlla Roman treenasi paljon fysiikkaa, kun ei ollut
mahdollisuutta pdasta jaalle. Jadharjoitusten alettua tuli
pienid vammoja, jotka estivédt tdysipainoisen harjoittelun.
Niiden kanssa on taytynyt oppia taistelemaan.

- Valmistuin kevaalla Vierumdelta liilkunnanohjaajaksi ja
ylioppilaaksi. Pdasin Pietarin yliopistoon opiskelemaan
litkuntatieteitd ja valmentamista. Haluan oppia enem-
man. Oppitunneilla pitdd olla ldsnd tai vaihtoehtoisesti
tehdad kotitehtdvia. Arki Pietarissa on tiivista, opiskelua ja
treenaamista paikallisen huippuvalmentaja Evgeni Ruka-
vicin ja hdnen valmennustiiminsd kanssa. Mukana on
paljon poikia ja miehid, paljon taitavia luistelijoita, joilta
voi oppia. Evgeni valmentaa myds Vendjan tihted Dimitri
Alievid. Olen siis hyvdssa porukassa, kuvailee lahjakas
luistelija haastavaa arkeaan.

Suomessa Roman kay viikonloppuisin tapaamassa tytto-
ystavddnsa. Ja tietenkin kilpailemassa, sekd treenaamassa
Sirkka Kaipion valmennuksessa.

Romanin tavoitteena on saada ohjelmistaan yhteispisteet
200. Se olisi kova tulos kansainvilisestikin. Tavoitepiste-
madrd saavutetaan, kun lyhytohjelmasta tulisi 70 ja va-
paaohjelmasta 130 pistettd. Nama ovat nuorelle miehelle
kunnianhimoisia, mutta realistisia tavoitteita. Teknisesti
kaikki elementit pitdisi saada onnistumaan ja tuomaristo
pitdisi vakuuttaa taiteellisesti. Komponentit paranevat
vuosien saatossa.

- Seuraavaksi olen menossa Tallinn Trophyyn ja SM-
kisoihin joulukuussa. Kevdan kisoista ei vield ole tehty
paatoksid. Putosin viime kauden jalkeen maajoukkueesta,
kun en saanut tarpeeksi pisteitd ja suorituksia sairastelun
vuoksi. Osallistuin kisoihin vain neljan viikon harjoit-
telulla, ldhes vuoden tauon jilkeen. Maajoukkueesta
putoaminen oli toki pettymys, mutta siitakin olen padssyt

yli, summaa Roman.

Roman on luistellut viisi ja puolivuotiaasta. Vanhemmat
veivat hanet aluksi jalkapalloharjoituksiin, mutta hanta ei
huolittu sinne pienen kokonsa takia. Romanin isa oli
myymdssd autoaan ystavalleen ja kertoi tille tilanteesta.
Isd sai puhelinnumeron ja kehotuksen vieda poika luis-
telemaan. Pietarissa luistelukoulussa oli paljon poikia,
jopa puolet kaikista luistelijoista.

- Kulttuuri on Pietarissa erilaista. Sielld on paljon
kansainvalisid luistelijoita ja julkkiksia. Luistelulla on

paljon enemman imua sielld kuin tdalld Suomessa.

Roman huomauttaa, ettd Suomessa luistelua ei oikein
mielletd poikien harrastukseksi.

- Itsekin kohtasin tadlla Suomessa 4-5 -luokilla ennakko-
luuloja ja jopa kiusaamista. Myohemmin luokkakaverini
hyvdksyivat lajin. Pitdisi varmaan jdrjestdd enemman
poikien pdivid, saada lajille huomiota, néyttaa luistelua
pojille ja jutella muiden luistelijapoikien kanssa, Roman
ideoi.

EVT:hen pddtymisen Roman kertoo tapahtuneen Sirkan
kautta.

- Olin ilman valmentajaa ja tapasin Sirkan Vierumé&ella.
Ensimmaisissd harkoissa Sirkka antoi minun rauhassa
luistella, hdn vain katseli. Mydhemmin hén kertoi, mita
muutoksia minun pitdisi tehdd. Tajusin heti, ettd Sirkka
on minulle se oikea valmentaja. Sirkka on rauhallinen ja
osaa kertoa virheet ja ohjata oikein. Sirkka on tiukka
mutta kiltti valmentaja. Han on ldsnd koko eldméssani,
hadn auttaa minua henkisesti ja psyykkisesti. Aikaisempien
vendldisten valmentajieni metodit ja kdytos olivat hieman

erilaisia.
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YRksin-
luistelu



SM-seniorit, Seniorit,
Juniorit ja SM-noviisit

EVT:N EDISTYNEIMMAT YKSINLUISTELIJAT harjoittelevat eri-
laisia kaksois- ja kolmoishyppyjd, monipuolisia ja laaduk-
kaita piruetteja sekd haastavia askelia ja askelsarjoja. Jadlla
harjoitellaan kuutena pdivana viikossa, jonka lisdksi on
lajinomaista oheisharjoittelua, kuntoharjoittelua, kehon-
huoltoa ja tanssia. Vastuuvalmentajana toimii Elina Ikonen.

Taitoluistelu vaatii pitkdjanteisyyttd ja ahkeraa tyontekoa.
Kun T5/6 luistelijat saapuvat jddlle, ndhdaan kurinalaista
harjoittelua, mutta my®s luistelun iloa. Yhdessd tekeminen
ja aktiivinen osallistuminen ovat tdlle ryhmalle ominaisia

piirteitd.

EVT:n yksinluistelijat padsivat helmikuussa 2018 YLE:n
studioon kannustamaan seurakaveri Emmi Peltosta olym-
pialaisten "Korea tunnissa" -lihetykseen. T5/6 ryhman
luistelijat Anna ja Maria ldhettivat Emmille hurjat kisa-
tsempit YLE:n toimittajan haastattelussa. Saara ja Nea
nayttivat TV-lahetyksessa, kuinka pdd pannaan pyoralle
piruettilusikalla ja ryhmassa vield kevaalla luistellut lida
osoitti luistelijoiden taitoa ja kykyd hypata uusiinkin lajeihin

osallistumalla YLE studion ampumahiihtohaasteeseen.

T5/6-ryhmassa luistelevat:

SM-seniorit Roman Galay ja Emmi Peltonen
Seniorit Saara Kokkonen ja Juulia Syrjdnen

Juniorit Joanne Jaulimo, Maria Kahanpdd, Nea
Koukonen, Janette Mettala, Ellen Nordenswan, Anna

Sihvonen ja Annika Uusitalo

SM-noviisit Alisa Aimonen, Jenni Johansson, Simona
Peuhkurinen, Sanni Ylitolva ja Cecilia Wachter
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Debytantit, noviisi
silmut sek& aluesarja

Treeniryhmissd T3 ja T4 harjoittelee iloisia ja motivoituneita 10-15-vuotiaita luistelijoita. Ryhmdssa harjoitellaan
kaksoisakselia, kolmoishyppyja ja haastavia hyppy-yhdistelmid sekd hiotaan ensimmaisia kaksoishyppyjd, kukin
yksilollisen taitotasonsa mukaisesti. Piruettivariaatiot, askeleet ja musiikintulkinta kuuluvat ryhman ohjelmaan. Myos
perusluistelutekniikkaa hiotaan. Jdalld harjoitellaan 1-2 tuntia kuutena pdivana viikossa. Lisdksi harjoitteluun kuuluvat
oheis-, tanssi- ja fysioharjoitukset viidesti viikossa.

Kaudella 2018 —2019 ryhmaén luistelijat ovat olleet erityisen innostuneita GOS-taitoharjoittelusta: flikki ja bakki sujuu
ndiltd hurjapdiltd mennen tullen ja kaveria autetaan aina temppujen kokeilussa.

Vastuuvalmentaja: Sirkka Kaipio




Pikkutintit, tintit, minit ja

aluesilmut

Ryhmissd T1 ja T2 luistelevat seuran nuorimmat, kilpai-
lutaivaltaan vasta aloittelevat yksinluistelijat. Luistelijat
ovat idltddn 7—10-vuotiaita ja heitd on yhteensd 24.
Nédma pienet innokkaat luistelijat harjoittelevat 5-6 kertaa
viikossa jdalla sekd oheisissa. Oheisharjoituksiin kuuluu
lajiharjoitteiden lisaksi T1-ryhmalld balettia ja T2-ryh-
malla tanssia sekd halukkailla myos telinevoimistelua.

T1-ryhman luistelijat kilpailevat taitotasonsa mukaan
pikkutintit- ja tintit-sarjoissa. Tarkeimpind harjoittelun
tavoitteina on oppia yksdishypyt sekd omaksua valmiu-
det aksel-hyppyyn tai oppia yksoisaksel. Tavoitteena on
my®&s oppia peruspiruettien hallinta tintti-sarjan vaatimuk-
sia vastaavaksi.

T2-ryhmdssa luistelijat kilpailevat taitotasonsa mukaan
minit- ja aluesilmut-sarjoissa. Harjoittelun tavoitteena on
oppia yksoisaksel sekd edellytykset kaksoishypyille. T2-
ryhmassd tavoitellaan myds ykkostason perus- ja element-
titestien [dpdisemista.

Ryhmien vastuuvalmentajana toimii Elina lkonen

Ryhmadssa luistelevat:

Pikkutintit: Adele K6n6nen, Enni Tervonen, Isla
Taanonen, Darya Zare, Ruut Mankki, Venla
Virranta, Malvina Hyyryldinen

Tintit: Aida Isotalo, Ellen Féldt, Elsa Marjakoski,
Maryam Nguyen, Milja Kuusinen, Veera Nikkanen,
Lili Juntunen

Minit: Miisa Langstrom, Vilmiina Pesonen, Sanni
Virranta, Vera Vdhanen, Alissa Merta, Ronja
Ofversten, Elisa Laakso Carretero

Aluesilmut: Elina Aimonen, Sofia Valtanen, Alisa
Syvdoja




Edistyneet harrastajat
ja ex-yksinluistelijat

T7-ryhmadssa luistelevat edistyneet harrastajat ja entiset kilpaluistelijat. Talla kaudella ryhman
luistelijoista noin puolet kilpailee taitajissa, aluesarjoissa seka aikuisten harrastesarjoissa ja toinen

puoli harrastaa omaksi ilokseen ilman suorituspaineita. Luistelijat ovat idltddan 11—30-vuotiaita.

Ryhmdssa harjoittelee vastuuvalmentaja Hanna Kaipion
johdolla joukko erilaisen harrastustaustan omaavia
innostuneita luistelijoita, jotka eivat malta pysyd poissa
jadltd. Ryhmadssa treenaa niin kilpauralta jddhdyttelevia
luistelijoita, edistyneitd harrastajia kuin takaisin lajin
pariin pitkdn tauon jélkeen palanneita nuoria sekd viahan
vanhempiakin. Hannan ohella ryhmad valmentavat
Rosaliina Kuparinen, Sirkka Kaipio ja Elina lkonen.

Jaalla harjoitellaan kaksoishyppyjd, erilaisia piruetteja ja
esimerkiksi kehitelladn omia koreosarjoja, muistellaan
vanhoja taitoja ja opetellaan uusia. Omille kémmé&hdyk-
sille nauretaan, onnistumisista iloitaan ja aina yritetddn

uudestaan.

T7-ryhma harjoittelee jaalla kahdesti viikossa ja oheis-
harjoittelua on kerran viikossa. Luistelijat kilpailevat
taitotasonsa mukaisissa sarjoissa niin halutessaan.

Ryhmadssa luistelevat:

Berghdll Ida, Taitajat-kilpailusarja

Forsman Vilma

Jarvinen Minja, Adults Masters -kilpailusarja
Koskela Pauliina

Kumpula Tuomas

Kaaridinen Elvira-Katarina

Metsokumpu Leila, Taitajat axel -kilpailusarja
Saarinen Mari

Sihvonen Karoliina, Aluejuniorit-kilpailusarja
Tord Vilma

Virtanen Tuuli, Adults Gold -kilpailusarja
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Valmennusryhma Timantit YL

Timantti Steps YL on EVT:n nuorimpien yksinluistelijoiden muodostama kehi-
tysryhmd, jossa nuorimmat ovat 4- ja vanhimmat 7-vuotiaita. Luistelijat ovat
iloisia ja oppimaan innokkaita. Ryhmadssa harjoitellaan taitoluistelun perusele-
menttejd: perusluistelua, askeleita, hyppyjd, piruetteja ja liukuja. Timantti Steps
YL harjoittelee osittain yhdessa Timantti Steps ML —ryhmén kanssa.

Ryhmadan siirrytddn valmentajan suosituksesta ja siind harjoitellaan pari vuotta.
Nama innokkaat luistelijan alut kehittyvat nopeasti taitavassa, yksilollisessa
valmennuksessa ja saavat siitd hyvdn pohjan jatkaa harrastusta yksinluistelun tai
muodostelmaluistelun ryhmissa.

Timantti Steps yksinluistelijat harjoittelevat jdalld 2-3 kertaa viikossa. Oheis-
harjoittelua on kolmesti viikossa. Timanttien oheisissa harjoitellaan peruslii-
kuntataitoja kuten mittarimatoa, kuperkeikkoja, kdrrynpyorid ja juoksemista
sekd lajitaitoja kuten vaakoja, kierroshyppyja ja piruetteja. Oheisharjoitteet
tehddan tarkasti ja valmentajan ohjeiden mukaan, mutta kuitenkin leikkimieli-
syys sdilyttden ja lasten ikdero huomioon ottaen. Taitoluistelijoille tarkea
oheistreenimuoto tanssillinen baletti kuuluu Timantti Stepsien treeniohjelmaan.

Timantti Steps yksinluistelijat saivat syksylld 2018 luisteluisosiskot T5 ja T6
-ryhmien luistelijoista. "Isojasiskoja" tavataan erilaisissa tapahtumissa ja
"pikkusiskot" kuulevat, millaista luistelu on sitten isompana.

Timantti Steps YL -ryhméa

Ryhmadssa luistelevat:

lkonen Nella
Kolmonen Alisa
Luumi Aino
Pekkarinen Hilda
P6nni6 Vilma
Waaramaki Nelli
Vesto Anna




Ponnahduslautana
Timantti Steps

EVT, notkea nelikymppinen, on tuonut toimintaansa jalleen
uutta. Timantti Steps on kaudelle 2018 perustettu uusi kehi-
tysryhmd, joka yhdistdd muodostelmaluistelun seka yksin-
luistelun. Ryhma harjoittelee kahdesti viikossa jdalld ja kerran
oheisissa ja tanssissa. Innokkaimmat voivat valita ylimaa-
rdisen jadharjoituksen yksil6taitojen harjoittelua varten.
Treeneissddn Timantti Steps panostaa kerran viikossa koko
porukan voimin perusluistelutaitoihin kuten kaariin, kdan-
noksiin, liukuihin ja erityisesti vauhdikkaisiin askeliin.
Tietenkin harjoitellaan yhdessa myos pyorintdja ja hyppyja,
jotka nykyaan ovatkin saaneet osansa myds muodostelma-
luistelussa. Toisella viikoittaisella tunnilla ryhma jakautuu
kahteen, jolloin pienryhmat syventyvét erikseen yksinluis-
telun hyppy- seka piruettitekniikkaan sekd muodostelman

kuvioihin.

Oheisharjoittelu tukee jadharjoittelua erilaisin koordinaatio-,
ketteryys- ja lajiharjoittein. Tanssissa padstddn syventymadan
rytmeihin ja harjoitellaan erityisesti koko vartalon kayttoa
musiikin tahdissa erilaisin teemoin. Jonain kertana tanssi-
salissa harjoitellaan baletinomaisesti, jollain toisella kertaa
vauhdikkaamman nykytanssin tavoin.

Ryhmaén vastuuvalmentajina toimivat Hanna Kaipio sekd Ida
Luukka, apuvalmentajana toimii Rosaliina Kuparinen. Ryhma
ei vield kilpaile, mutta omat ndytdsohjelmat tehddan tieten-
kin joulujuhlaan seka kevatndytokseen. Timantti Steps on
taitojen karttuessa mahdollinen ponnahduslauta kohti yksin-
luistelun kilparyhmda tai muodostelman tulokasjoukkuetta.

Timantti Steps ML -ryhma




PyeongChang 2018

( i ) !
% ¥
¥

Uusi olympiadi, uudet ohjelmat.

Emmin kaunis lyhytohjelma on

nimeltaan "Caruso".
Kuva: Jari Marttila.

EVT:n Emmi Peltonen edusti Suomea helmikuussa 2018
Pyeongchangin talviolympialaisissa Eteld-Koreassa.
Emmi luisteli yhteispisteet 157,14 ja ne oikeuttivat
sijaan 20. Finaalissa oli mukana 24 parasta luistelijaa.
Suomen Taitoluisteluliiton tiedotteessa Emmi kertoi, etta
olympiafinaaliin pdasy oli hdnelle unelmien tayttymys.
Vapaaohjelma ei teknisesti sujunut aivan suunnitelman
mukaan, mutta Emmin mukaan tunnelma oli upea seka
jaalla ettd kilpailussa. Olympialaisissa luisteleminen oli

nautinnollista.



Emmi Peltonen elaytyy talla kaudella vapaaohjelmassaan Memoirs of a Geisha
-musiikkiin. Kuvan otti Helsinki Grand Prix'ssa marraskuussa 2018 Jari Marttila.
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Fanny Rautavuoma Tyoela’ma’an

Ice Steps -luistelija tutustumassa:
hallielam&ia uudesta
vinkkelisté

Tyoeldmdan tutustumisen eli TET-paikan etsiminen tuntui Olen tyoviikon aikana my®s siivonnut varastoja. Muokka-

mielestdni haastavalta, koska en vield tiedd, mitd haluai- varastosta |0ytyi aarteita monien vuosien takaa. Loysim-

sin tulevaisuudessa tehdd tyokseni. Jddhallista 16ysin me kasoittain vanhoja maskotteja ja jopa omien joukkuei-

kuitenkin luontevan paikan, koska se on minulle Idhes deni vanhoja kisalakanoita.

toinen koti viettdessani siella niin paljon aikaani. Myos

tydajat oli helppo sovittaa SM-juniorien treeniaikoihin. Vaikka on ollut hienoa ndhda ja kokeilla myds valmen-
tamista, en tiedd, tuleeko se olemaan minun juttuni

On ollut mielenkiintoista ndhda luisteluelamda uudesta tulevaisuudessa. Keskityn nyt luisteluun ja toivon, ettd

nakokulmasta. Luistelijana ei aina mieti, mitd kaikkea pddsen vield toteuttamaan unelmani.

jadhallissa tapahtuu. Pdasin haastattelemaan kahta luiste-
lukouluohjaajaa, minka jalkeen ymmarsin, kuinka haas-
tavaa luistelukoulun ohjaaminen on ja mitd se antaa.

Fannyn tekeméan haastattelun voit lukea tdméan lehden sivulta 50

Fanny luisteli viime kaudella
Dream Steps -joukkueessa
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arukset nauttivat jaalla

Hanna Kaipio tapasi Myyrmden jadhallilla kaksi innokasta luistelijaa ja kysyi heiltd, miten syksy
on sujunut. Onpa hienoa, kun molempien lempiluistelija [0ytyy omasta seurasta.

1. Mikd on nimesi ja kuinka vanha olet?
Stella: Olen Stella ja olen 4 -vuotias
Aino: Nimeni on Aino ja olen 7 -vuotias

2. Missd ryhmadssa luistelet ja kuka on opettajasi?
Stella: Luistelen kaksi kertaa viikossa luistelukoulun Siniset
-ryhmdssd ja ohjaajiani ovat Maria, Anni ja Emmi

Aino: Olen aloittanut tind vuonna Timantti Steps -kehi-
tysryhmadssa ja harjoittelen kahdesti viikossa jdilld ja ohareissa.
Valmentajiani ovat Ida, Hanna, Linnea, Emmi ja Rosaliina

3. Kuinka kauan olet luistellut ja miksi aloitit luistelukoulun?
Stella: Olen luistellut kohta vuoden. Isosiskoni Aino oli jo
luistellut jonkin aikaa EVT:n luistelukoulussa, kun minua alkoi
harmittaa, ettei minulla ollut luistimia ja olisin kovasti halunnut
paastd kokeilemaan. Ei aikaakaan, kun sitten sain omat luistimet
ja innostuin siskoni tavoin luistelukoulusta.

Aino: Aloitin luistelukoulussa aluksi isdni kanssa lapsi &
vanhempi ryhmdssd kaksi vuotta sitten. Kauden edetessa
innostuin enemman ja enemmadn, kun sain kavereitakin.
Telinevoimistelukin sai vdistyd luistelun tielta.

4. Mita temppuja harjoittelet?

Stella: Tikkariliukua, autoliukua, tahtiliukua, pipareita ja
piruetteja

Aino: Taaksepdin sirklausta, kantakddnnoksida, myllyja ja riveja,
liukuja ja [apimenoja.

5. Mika on luistelussa parasta?

Stella: Sateenkaarivoimaluistelu ja se, ettd saa menna todella
kovaa ja pomppia.

Aino: Muodostelman kuviot, joista erityisesti |apimenot. Ja
tietenkin Kaverit!

6. Suosikkiluistelijasi?
Stella: Emmi Peltonen!

Aino: Emmi Peltonen!
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EVT:N VALMENNUSTIIMIIN kuuluu 1. Miten sinusta tuli valmentaja?
kaudella 2018-19 seka tuoreita 2. Kerro jokin EVT-muisto
ettd tuttuja kasvoja. Esitimme koko S Mita toivot etta sinusta
J .J ' ) muistetaan 40 vuoden kuluttua?
porukalle nelja tiukkaa kysymysta! 4. Salainen paheesi?
Mari Giers, 1. Minusta tuli valmentaja oikeastaan samana pdivand, jolloin kerroin valmenta-
muodostelma- jilleni, ettd 1aakarit olivat sanoneet luistelun olevan osaltani ohi. Sen jalkeen Ani
luisteluvalmentaja kysyi minulta, haluaisinko aloittaa valmentamisen, ja sille tielle jdin. Valmenta-

minen oli toki muhinut jo mielessd ennenkin, rakkaus lajiin ja opettamiseen vetda
minua hallille.

2. Positiivinen ja erittdin avoin yhdessd tekemisen meininki!

3. Pieni, mutta pippurinen!

4. Vapaapadivind sohvalla makoilu ja tv:n katselu.

Isabel Eggleton, muodostelmaluisteluvalmentaja

1. Valmennuksesta innostuneena menin jo noin 13-vuotiaana omien luistelujen
ohessa EVT:n luistelukouluun vapaaehtoiseksi “nostelijaksi” eli nuorempien
ryhmiin avustamaan kaikista pienimpid. Hain luistelukouluohjaajaksi heti, kun
vaadittu 15 vuoden ika tuli tdyteen. Useampia vuosia vietin luistelukouluryhmid
ohjaillen, jonka jélkeen siirryin muodostelmakoulun kautta myos kilpailevien
muodostelmajoukkueiden valmennustiimiin. Tddlld viihdyn edelleen oikein
hyvin, ihanien tydkavereiden ja joukkueiden kanssa.

2. Vuoden 2004 kevidtnaytds “Menninkdisten seikkailu” on tdrkeiden joukossa.
Tdma oli minun ensimmadinen kevédtnadytokseni, ja luistelukoulu esitti vihanneksia.
Oma ryhmdni sai kunnian esittda porkkanoita.

3. Toivon, ettd minua muistellaan 40 vuoden pééstd valmentajana, joka oli reilu,
kannustava, mutta kuitenkin tehokas ja luistelijoita eteenpdin haastava. Haluaisin

jaada erityisesti luistelijoiden mieleen positiivisella tavalla, niin kuin omat
valmentajani ovat jddneet minun mieleeni. Haluaisin my6s antaa luistelijoille

Muodostelmavalmentajat
yhteiskuvassa. Kuvan otti
Johannes Ollikainen.

muistojen lisdksi myos eldmda varten tarvittavia tietoja ja taitoja, joita he voivat
hyodyntad myos luistelun ulkopuolella.
4. Torkuttaminen. Herdan ja nousen yl6s vasta, kun on aivan pakko.

1. Vietin koko nuoruuteni luistellen. Jadhalli on ollut toinen kotini ja luistelu
intohimoni. Hyvdn ystavdni tati toimi aikoinaan EVT:n hallituksessa ja kysyi
minulta oman urani lopettamisen jélkeen, olisinko kiinnostunut valmentamisesta.
Kauaa en joutunut asiaa miettimddn kun vastasin kylld. Silla tielld olen vieldkin.
Amanda Helldan, 2. Paras muistoni on ehdottomasti TO STEPS -joukkueen synty neljd vuotta sitten.

muodostelma- Little Steps -joukkueen isét halusivat yllattad omat tyttarensa ja kehittivat idean

luisteluvalmentaja luisteluesityksesta. Isdt kysyivat minulta, tulisinko valmentamaan heitd ja suostuin

valittdmasti, silld ajatus oli mielestdni aivan mahtava. Harjoittelimme tytgiltad salaa,
ulkojdalld ja Hartwallin harkkahallissa. Suunnittelin heille ohjelman musiikkiin,
koreografian ja asun. Yllatys onnistui ja esitys sujui hienosti!
3. Toivon, ettd minut muistettaisiin kunnianhimoisena, empaattisena, hyvana
kuuntelijana ja yhteistyokykyisena niin luistelijoiden, valmentajien kuin
vanhempien kanssa.

24 4. Paheet? Eihdn minulla sellaisia ole...!



1. Aloitin pddtoimisen valmentamisen vuonna 2002, kun ETK pyysi minua
valmentamaan SM-juniori- ja SM-seniorijoukkueitaan. Innostuin niin, ettd pditin -~ Annina Saari,
kouluttautua ammattivalmentajaksi. Valmentajaksi paadyin myos siksi, ettd muodostelman
ohjelmakoreografioiden rakentaminen on mielenkiintoista ja haastavaa. Parasta paavalmentaja
valmentamisessa onkin yhteistyd osaavien ammattilaisten seka tietysti urheili-

joiden kanssa. Lisdksi se, ettd voi auttaa luistelijoita kokemaan onnistumisen

elamyksid lajin parissa motivoi valmentamisessa.

2. Aloitin EVT:ssd luistelun pienend yksinluistelijana vuonna 1982. Niiltd ajoilta

muistan hauskat luistelukaverit sekd ikimuistoiset kevatndytokset. Myohempina

vuosina Vierumden kaksi viikkoa kestdvat kesdleirit ovat jadneet mieleen.

3. Toivoisin ensinndkin, ettd minut muistetaan valmentajana, joka haluaa kas-

vattaa valmennettavistaan urheilijoita ja valittdd valmennettavistaan. Toivoisin

lisdksi, ettd pystyn vaikuttamaan omalla valmennuspanoksellani lajin kehitykseen.

Toivon, ettd jokainen urheilija 16ytdd paikkansa ja saa kokea urallaan onnistumi-

sen eldmyksid. Haluaisin, ettd valmennettavani kokevat minun tukeneen ja

kannustaneen heitd eteenpdin hienolla urheilijan polullaan.

4. TV-sarjojen seuraaminen rentoutumismielessa

Sirkka Kaipio, yksinluistelun padavalmentaja

1. Vahingossa! Minua pyydettiin sijaistamaan HTK:n valmentajaa hinen ditiys-
lomansa aikana. Innostuin ja pientd véliretked lukuun ottamatta sille tielle jdin.

2. Kevétnaytos Muppet Show: olimme vdrvdanneet teeman mukaisesti 2 isdd "aition
vanhat herrat” -rooleihin ja heille rakennettiin lavasteaitio. Jo hyvissa ajoin herrat
istutettiin sinne. Meilld oli 2 ndytostd ja edes jddnajotauolla ei heitd paastetty pois.
Ndytteleminen vain parani loppua kohti. Pari lahes varasti show'n joka oli
superhieno ja onnistunut. Kun vihdoin urakka pdattyi, selvisi, ettd heilld oli
mukana luonnollisesti taskumatti lammikkeeksi. Samassa showssa huippuluistelija
Oula Jaaskeldinen esitti Kermit-sammakkoa kokovihredssa lycrahaalarissa, kasvot
maalattuna vihreiksi. Liekd rooli suivaannuttanut luistelijan, kun han vdijyi
takakaytavalla suihkemaalipullon kanssa ja ohi mennesséni sprayasi salamana
toisen luistinkenkdni vihredksi. Se ndyttikin koko loppukauden ihan homeiselta.
lhan mahtavaa huumorial!

3. Toivon, ettd minut muistetaan ennen kaikkea ammattitaidostani seka kaikista

Vasemmalta: Suski, Isku,
Ani, Amanda ja Mari.

niistd toimistani, jotka ovat vaikuttaneet EVT:n kehityshistoriaan. Vaikka minulla ei
endd olekaan Lapin-lapasia kddessani, haluaisin kaikkien muistoihin [dmpiman
empaattisen halauksen seka eldmisen jokaisen luistelijan rinnalla "varaditind".

4. Luen saunassa. Syon joka ilta puolisen litraa jdateloa suklaakastikkeen kera.

1. Jo luisteluaikoina sanoin pdattavdisesti ryhtyvani valmentajaksi. Lukion jdlkeen
edelleen paamaarani oli valmennus ja hainkin opiskelemaan liikunta-alaa. Varalan
Urheiluopiston pddsykokeissa huomasin olevani oikeassa paikassa ja olin huomat-
tavan innostunut kun sain kirjeen kotiin, ettd pdasin opiskelemaan. Opintojen
edetessa valitsinkin luokan ainoana tyttond linjaksi valmennuksen. Heti valmistut-

4 n n
tuani minua pyydettiin Turkuun valmentamaan paatoimisesti, siitd lahtien olen Elina "Ella" Ikonen,

toiminut taitoluisteluvalmentajana. Olen kiinnostusnut fyysisten ominaisuuksien ykSinluiSt.elu_

kehittdmisestd ja taidon opettamisesta, josta edelleen janoan tietoa kokeneemmilta valmentaja
valkkukolleegoiltani.

2. EVT:ssd parasta on se, ettd alusta pitden tunsin seka kollegoilta ettd luistelijoilta,

miten tyotani arvostetaan.

3. Toivon, ettd minusta muistetaan 40 vuoden kuluttua positiivisuus ja hyva

tyonteko!

4. Suklaa ja homppasarjat! 25



1. Miten sinusta tuli valmentaja?
2. Kerro jokin EVTmuisto
3. Mita toivot ettid sinusta

muistetaan 40 vuoden kuluttua?
4. Salainen paheesi?

...valmentajahaastattelut jatkuvat...

1. Yldasteikdisend sain vinkin lahted luistelukoulutoimintaan mukaan ohjaajana ja

innostuin heti. Oma kilpaharrastus alkoi jddda selkdvaivojen vuoksi ja

luistelukoulun kautta [6ytyi keino pysya rakkaan lajin parissa mukana. Ja ovathan

lapset ihan mahtavial! Hanna Kaipio,
2. Minulla on EVT:std paljon rakkaita muistoja, etenkin kaikista upeista yksinluiste]u—
kevatndytoksista. Toinen tarked hetki oli se, kun aloitin valmentamisen EVT:ssa ja Valmentaja

sain palata "kotiin".

3. Toivon, ettd valmentajana minut muistetaan positiivisena ja asiantuntevana

iloisen harjoitusilmapiirin luojana.

4. Mahdatteko uskoa, ettei Hannalla olisi yhden yhta pikku pahetta...?

1. Minusta tuli valmentaja, kun luistellessani EVT:n SM-seniorijoukkueessa vuonna
2005 ohjasin samanaikaisesti EVT:n luistelukoulua ja tykdstyin valtavasti lasten
opettamiseen. Tieni vei aktiivisen uran jdlkeen tiiviimmin luistelukouluun ja vuotta
myShemmin Lahden Taitoluistelijoihin, jossa tein toitd muodostelmaluistelun
tuntivalmentajana.

Susanna Pajari, 2. Varhaisin tarked muisto on ensimmdisestd omasta kevatnaytdksestani vuodelta

muodostelma-
luisteluvalmentaja

1992, jossa esitin kissanpentua. Se esiintymisasu on edelleen tallella. Paallimmai-
send EVT:std ovat jddneet mieleen ystavat, joiden kanssa noustiin joukkueena
noviiseista ensin SM-junioreihin ja edelleen SM-senioreihin. Osa ndistd ystavistd
on edelleen hyvin tiiviisti [dsna eldmdssdni. Mieleenpainuvimpia hetkid olivat
kilpailumatkat ulkomaille ja tietysti se tunne, kun kuuntelet Maamme-laulua mitali
kaulassa.

3. Toivon ettd olen jollain tapaa padssyt valmennettavieni sydimeen ja 40 vuoden
kuluttua he muistavat minut positiivisena ja kannustavana valmentajana.

4. Paheita - niitd on paljon, tai ainakin muutama!

EVT:n valmennustiimiin kuuluvat tassid haastateltujen ohella Iida
Jauhiainen, Riitta Karasjoki, Rosaliina Kuparinen, Pilvi Lipidinen,
Anni Mikkonen ja Elina Talvisto.

.VESIHAKA

-

-



kiittas yhteis-

tyokumppaneitaan

Aktia
FRESSI

PINTAA SYVEMMALTA.

A
Kisakallio

Sopivalla sykkeella.

KITCHEN & LOUNGE

MYYRMARD - VANTAL

VANTAA ON JO PITKAAN OLLUT VAHVA JAAURHEILUKAUPUNKI, ja
jatkossa haluamme vankentaa asemaamme entisestaan. Siksi olem-
me ylpeitd, ettd meilld toimii yksi Suomen johtavista ja suurimmista
taitoluisteluseuroista. Eteld-Vantaan Taitoluistelijat (EVT) tayttaa
kevdalla 40 vuotta. Vantaan kaupunki onnittelee seuraa tésta pitkasta
ja kunniakkaasta historiasta ja merkkipaalun saavuttamisesta.

Vantaalle on ensiarvoisen tarkedd, ettd EVT liikuttaa kaupunkilaisia
pikkulapsista eldkeldisiin, luo harrastusmahdollisuuksia ja edistda
kansanterveyttd. On my6s hienoa, ettd seura kasvattaa luistelijoita
kilpailemaan menestyksekkadsti niin kansallisella kuin kansainvali-
selldkin tasolla, yksinluistelussa ja muodostelmaluistelussa. EVT:n
jarjestamat taitoluistelutapahtumat ja -kilpailut tuovat varia ja janni-
tystd vantaalaiseen urheilueldmaan, ja onkin enemman kuin toivot-
tavaa, ettd yleiso 16ytad katsomoihin kannustamaan luistelijoita.

Taitoluistelun ja muun jddurheilun suosio kasvaa jatkuvasti, mikd on
hieno asia. Sen myotd Vantaalla on kuitenkin havaittu, ettd kaupun-
gin jadhallien kapasiteetti ei enda riitd kattamaan seurojen tarpeita.
Kaupungilla tdmd asia tiedostetaan, ja teemme kaikkemme, jotta
olosuhdepulaan saadaan tulevaisuudessa helpotusta. Taitoluistelun
asiaa olisi varmasti mahdollista edistdd myds vantaalaisseurojen
véliselld yhteistyolld, jonka kaupunki toivottaa erittdin tervetulleeksi.
Tarjoamme kaiken mahdollisen tuen seurojen yhteistoiminnan
kehittdmiselle, jotta Vantaalla pysytddn taitoluistelun sekd muun jaa-
urheilun kehityksen kelkassa ja parhaassa tapauksessa voidaan olla
edelldkavijoita.

HALUAMME KIITTAA JA ONNITELLA EVT:TA SIITA, ettd yha useampi vantaa-
lainen paasee luistelemaan laadukkaan ohjauksen ja valmennuksen
piirissd. Toivotamme koko EVT:n véelle iloista ja menestyksekdsta
taitoluistelutalvea 2019!

Veli-Matti Kallislahti
Liikuntajohtaja
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Myyrmaéaessa tehtiin

ryhmakuvioinnin
pioneerityota

EVT:ssd on harrastettu ja kilpailtu muodostelmaluistelussa
jo yli 30 vuotta, 1980-luvun ryhmédkuvioinneista saakka.
Silloisista EVT:n yksinluistelijoista koottu ryhmd Assét
osallistui vuonna 1985 Jyvdskyldn suurkisojen yhteydessa
jarjestettyyn ryhmakuviointikilpailuun. "Pyorivat vekkulit"
-ohjelmalla voitettiin Suomen mestaruus. Vuonna 1987
EVT:n juniorimuodostelmaryhma saavutti hopeaa ohjel-
mallaan "Minttuparaati”. EVT:n juniorimuodostelma-
joukkue Step by Step voitti SM-kultaa vuonna 1993. 2000
-luvun alussa EVT:n joukkueet saavuttivat menestysta ja

harrastajamaarat jatkoivat kasvuaan.

Itse aloitin 18 vuotta kestdneen luistelu-urani Myyrmaden
jadhallissa vuonna 1982. Seura oli silloin nuori ja seura-
yhteisd tiivis ja innokas. Luistelin urani viimeiset vuodet
EVT:ssd SM-senioritasolla. Kevaalld 2018 palasin EVT:hen
ldhes 18 vuoden jdlkeen. Olin innokas ndkemdan, millai-
seksi kotiseurani on muotoutunut vuosien varrella. Side
seuraan on vahva. Kun aloitin uutena muodostelmaluiste-
lun pddvalmentajana, havaitsin ilokseni, ettd yhteisolli-
syys ja vahva tiimihenki ovat edelleen EVT:n vahvuuksia.
Seura on hyvin hoidettu ja johdettu, vanhemmat ja
vapaaehtoiset seuratyontekijdt ovat vahvasti ja isolla
syddmelld toiminnassa mukana. Joukkueita on paljon ja

harrastajamdarat ovat suuret.

EVT:ssd on vahva muodostelmaperinne. Tata nykya
seurassa harjoittelee joukkueita ldhes joka sarjatasolla.
Jokainen joukkue on ainutlaatuinen ja mahdollistaa har-
rastamiseen sekd kilpailemisiin aina pienistd innokkaista
ensiliukuja harjoittelevista muodostelmaluistelijoista aina
huipulle SM-tasolle saakka.

On ollut ilo tutustua uudelleen muodostelman kehitys-
ryhmdan Timantti Stepseihin, jotka ovat juuri kuin hioutu-
massa olevia jalokivid. On upeaa ndhd4, kuinka ndiden
timanttien taidot kehittyvat valtavasti joka harjoituksessa.

Kilpapuolen tulokasjoukkue Little Stepseissa seka vauhti
ettd maaratietoisuus harjoittelussa ovat ndhtavissa. Litta-
reissa luodaan vahvaa taitopohjaa tuleville vuosille. Tytot
ovat taitavia nuoresta idstdan huolimatta. Minorijoukkue
Sunny Steps osaa toimia joukkueena upeasti. Urheilijan
eldmaa ja urheilijaksi kasvamista harjoitellaan ahkerasti.
Ravinnon, levon ja palautumisen merkitys on tarkedssa
osassa jaksamista.

Annina Saari
Muodostelmaluistelun
padvalmentaja

SM-noviisijoukkue Dream Stepseissa harjoitellaan sitou-
tuneesti ja madratietoisesti 15-16 tuntia viikossa. Joukkue
koostuu nuorista urheilijoista, jotka varmasti tulevat nos-
tamaan lajin tasoa tulevina vuosina. SM-juniorijoukkue
Ice Stepsin taito ja osaaminen ovat hioutuneet useiden
luisteluvuosien aikana ja timantteja todella [6ytyy jouk-
kueesta! Ice Steps esittda ja tulkitsee ohjelmateemojaan
pdiva pdivalta upeammin. Tassa joukkueessa osataankin
seka heittdytyd ettd harjoitella kovaa.

Kansallisen puolen joukkueistamme Next Steps harjoit-
telee muodostelman alkeita muutaman kerran viikossa.
Nama tytot oppivat joka harjoituksissa uutta, mikd on
mahtava ja motivoiva asia. Menestynyt kansallinen novii-
sijoukkueemme Cool Steps harjoittelee tavoitteellisesti,
mutta hauskaa pidetaan seka jaalla ettd kaukalon ulko-
puolella. Kansallisella juniorijoukkueella Hot Stepseilld
on mahtava meno ja luistelijat harjoittelevatkin hyvalla
itseluottamuksella, pilkettd silmdkulmissaan. Sekd Coo-
leilla ettd Hoteilla on tilld kaudella erityisen onnistuneet
teemavalinnat.

Ex Steps ja Steps On Edge ovat tdynna vuosien varrella
kertynyttd arvokasta kokemusta ja onneksi pddasemme
ndakemddn ndiden molempien joukkueiden osaamista
seka kilpailuissa ettda ndytoksissa.

Ndistd kaikista EVT:n joukkueista olemme suunnattoman
ylpeitd. On mahtavaa ndhda luistelijoidemme kehitty-
minen ja joukkueiden yhteishengen riemu. EVT:n
joukkueperhe on hieno ja osaava. Tervetuloa mukaan
upeisiin joukkueisiimme!.
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SM-juniorit - Ice Steps

Joukkueessa luistelevat

Emma Berghdll, Liinu Castren, Enna Collin (AC), Matilda Heiskanen, Julia Johansson, Roosa Kivild, Mirjami
Koch, Anni Korpela, Sarah Kuismanen, Venla Lipasti, Minja Luukkonen, Viivi Muurimédki, Sofi Mékinen, Cecilia
Ollikainen, Hanna Poikkimaki, Fanny Rautavuoma, Anna Saarinen, Lotta Seppd, Bahre Sharifpour (AC), Sissi

Suikkanen (C), Pihla Suominen, Veera Toimela, Hertta Toivonen ja Pinja Turunen

SM-juniorijoukkue Ice Steps kertoo vapaaohjelmas-
saan Viikinkien tarinaa ja vie meiddt mukanaan
Viikinkiajan hurjaan maailmaan, jossa maailman
merid kierretddn laivoilla, sotien ja taistellen. Valilld
koettiin tappioita ja toisinaan taas juhlittiin huikeita
onnistumisia. Kotona odottavien puolisoiden ja
perheiden osana oli eldd tavallista arkea seka odottaa

ryostoretkiltd palaavia, ja toivoa parasta....

Viikinkien elaméankierto koostui arjesta, yhteisista
juhlahetkista seka ryostoretkistd. Viikinkien eldmassa
yhteisty0 ja yhdessd taisteleminen oli selvidmisen ehto.
Kovalla tahdolla seka paattavdisyydelld Viikingit
kayvat matkaansa. "On parempi taistella kuin paeta.”
Vapaaohjelman koreografiaa on valmentajien lisdksi
ollut mukana laatimassa koreografi Antton Laine.




Luistelijoita: 24

Keski-ikd: 16,3 vuotta

Vastuuvalmentaja: Annina Saari
Valmentajat: Mari Giers, Susanna Pajari ja
Antton Laine

Joukkueenjohtajat: Susanna Toivonen
Ohjelmateemat: lyhytohjelma Diva,
vapaaohjelma Viikingit

Kuva: Johannes Ollikainen

Hei IS-fanit katsomossa: nyt opetellaan kannustushuudon sanat!

Hey we are the Stepit

The mighty mighty Stepit M

We stick together yP t

In any any weather

Our teams are the best I

Of all the rest SOS

Yo yo yo yo y da
Bang bang zugu zang

Come on Stepit

Do your thing
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SM-noviisit - Dream

Dreamyt ovat motivoitunut, kannustava ja energinen unelma-
tiimi. Joukkueemme harjoittelee 5 kertaa viikossa rakkaassa
kotihallissamme Myrtsissd sekd perjantaisin Konalassa.
Joukkueessamme luistelee erilaisia, mutta aivan mahtavia

mimmejd, joista jokainen on 110% mukana tekemisessa.

Joukkueeseemme tuli tdlle kaudelle 14 uutta ja hdikdisevaa
luistelijaa, joista jopa 12 nousi seuramme Sunny Steps -minori-
joukkueesta. Jaalla liitelemisen ohessa olemme muun muassa
saaneet harjoittaa tanssitaitojamme tubettaja Tuure Boeliuksen
taustatanssijan johdolla. Lisdksi meilld on oma kisatanssi, jossa
on mitd hassuimpia ja hulluimpia liikkeitd. Joko olet bongannut
tanssimme kisahallin kaytavilta?

Harjoittelemme my6s kerran viikossa balettia. Lisdksi kevaalla
ja loppukesdsta on kaikkien rakastama valojanis-juoksutesti
Liikuntamyllyssa. Tehtyjen koksujen kokonaismddrdssa saa-
vutettiin 100 jo ennen joulua ja jokaisessa olemme puristaneet
itsestamme viimeisetkin mehut irti.

Kauden 2018-19 teemamme on Lumotun soittorasian kirous.
Tarina kertoo, ettd kylédn laitamilla, metsdan siimeksessd on
autioitunut kartano. Kyldlla huhutaan, ettd kartano on kirottu ja
ettd sielld kummittelee. Kyldn asukkaat kiertdvat talon kaukaa.
Kuitenkin erds tyttd paattad uhkarohkeasti ldhted tutkimaan

taloa... Sisalld kuuluu soittorasian vaimea aani...!

Steps

Kunnon muodostelmaluistelija poseeraa aina tyylikkaasti muodostelmana, ja Dreamyilld ndyttad olevan yksi pose erityisen

korkeiden komponenttien arvoisesti hallussa. Sivun kuvat ovat joukkueen luistelijoiden omia kuvamuistoja kauden kilpailuista.




27.-28.1 2018 GOTEBORGISSA, RUOTSISSA:

i huikeaa
kasta nousseet tulilinnut tekivat kaksi huik '
sasuoritusta. Matka oli

lun kuin myos tunnelman

lisaksi kauden

tuh
hopeamitalin arvoista ki
ikimuistoinen niin luiste

osalta. Mukaan tarttuivat

ennatyspisteet.

Joukkueessa luistelevat

liris Castren, Janica Dickman, Sofia Ek (AC), Maria
Eskelinen (AC), Viivi Euren, Pinja Herronen, Mona Hertz,
Anniina Huttunen, Rianna ljas, Eveliina Jordan,
Tuulimaria Koimdki, Joanna Kotilainen, Saana Kurki,
Aada Luotola, Cecilia Lokstrom, Jenna Maijala, Lilia
Matikainen, Helmi Mikkonen, Sofia Mustakallio, Jasmin
Oksanen, Verna Penttinen (C), Pinja Poikkiméki, Jenna
Putkonen, Melissa Salmenkaita, Ursula Salmenkaita, Ada

Savikko, lina Tolmunen ja Elsa Vdisdnen

Luistelijoita: 28
Keski-ika: 13,1 vuotta
Vastuuvalmentaja: Annina Saari

Valmentajat: Susanna Pajari ja Mari Giers Kuva: Johannes Ollikainen

Joukkueenjohtaja: Johanna Ek, Kirsi Jordan, Heli Luotola
Ohjelmateema: Lumotun soittorasian kirous
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Minorit - Sunny Steps

Joukkueessa luistelevat

Lilja Airaksin .

en, A'no AUV'
Saga K . _ inen, Essi Haleni
M;‘%ﬁk .ellokoskl, Sofia Ketola (C), lina Ko.n‘.us, Aava Hatula, Peppiina Hentild, Lili
o ?]nen (AC), Anna Meriliinen, Ve lvil/s‘to, Maija Koponen, Erica Land\al tnhan Hyytidinen, Vilma Hamalai
, Silja Savi , Veera Miki .. ! en, Lila L dinen,

ja Savinko, Petra Sohlman, Enna Syrjd ’ Hanna Mintykivi, Jenna Niemela a.l.Jlenen/ Isla Liukko, Aline
yrjd, Mirella Uluturhan, Oona Viita 4, Siiri Niemi, Sanni Ossi, Veera R

nen, Ellen Vilj . ’ autio
Janen ja Essi Vuori
ikallas

jhty monen-

n vuosnen varre\\a na

SUNNY STEPS JJOUKKUEILLA ©
varisia kisapukuja Viime kaudella esiinnyttiin punatsxssa
prinsessa Elena - -puvuissa jasita edeltavalla kaudella vihreds-
sa \mtubonganpuvussa Tana vuonna Sunnyt hurmaavat Luistelijoita: 29
n savyisissa housupuvuissa- Keski-ika: 11,4 vuotta
Vastuuvalmentaja: Susanna Pajari

4 turkoosin ja kulla

Valmentajat:
JOUkkueer:.it.hArTlanda Helldan ja Annina Saari
johtaja: Kaisa Auvinen ja Maija Matik
atikainen

Ohjelmateema: Taikalamppu

yleisons
ia hauskoja tapoja, jotka

kkueella on mon
S\merkkema

Sunny Steps -jou
ovat vuosie
paista mm- performansmp
valmentajien keksima pen‘ormanSS\ tule
\U\stehla unohtelee tavaroitaan harjoituksissa
rrella on nahty lukuisia hupaisia pe
to liikkeineen o myos sai
osien ajan. Viime yuosina vain

n teemaan sopiviksl-

permtelkS\ E

e esittdd, mikali

tai leireilld.
Vuosien va rformansseja
jlyttanyt

iheista. Sunny- -huu

eri al
mien VU

asemansa jo muuta
sanoja on muokattu vuosittaisee
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Tulokkaat - Little Steps

Joukkueessa luistelevat

Laura Haikonen, Lina Hamstrém, Salila Hertz, llona Holopainen, Emmi Hamaldinen, Kerttu Koikkalainen, Oliviia Kovaleva,
Nelli Koivula, Mariija Komnatskaja, Siiri Liimatainen, Vilma Lindholm, Aurora Lintuniemi, Isella Liukko (AC), Emilia Luostari-
nen, Josefiina Manninen, liris Myllyluoma, Elle Niinikoski, Lia Niinikoski, Aamu Niiranen, Venla Nissinen, Elviira Nummi-
lampi, Lilja Nyqvist, Elsa Ojala, Pihla Pelllikka (C), Anni Ruohonen (AC), Helmi Santalo, Mineka Satola ja Pinja Valimaa

Luistelijoita: 28
Keski-ika: 8,8 vuotta
Vastuuvalmentaja: Amanda Helldan

Valmentajat: Isabel Eggleton
Joukkueenjohtaja: Eveliina Myllyluoma
Ohjelmateema: Tehotytot

We are Little — We are Steps —
We are the Best, Little Steps.
Ndin kuuluy Ponnekkaast;
Littarien oma kisahuuto,

MISTA ON PIENET TYTOT TEHTY? MITEN PELASTETAAN MAAILMA ENNEN
NUKKUMAANMENOAIKAA? Townsvillen kaupungissa rikollisuus ja pa-
huus ovat valloillaan. Professori Utonium pdattdd auttaa kaupunkilaisia
rikollisuuden estimiseksi tekemdlla tdydellisen pienen tyton sekoitta-
malla keskenddn sokeria, suolaa ja kaikkea kivaa. Vahingossa hdanen
apina apurinsa kaataakin sekaan kemikaali X:d3. Ndin syntyivat
Tehotytot. Tehotyttdjen ohjelmasta ei puutu vauhtia ja jannitysta.

Littarit treenaavat neljd kertaa viikossa jadlla ja lisaksi voimia vahvis-
tetaan monipuolisissa oheistreeneissd. Leirit ja jengipdivat pitdvat
joukkuehengen korkeana. Littarien tehovoimia testataan tulokassarjan
tapahtumissa ja kilpailuissa kaudella 2018-19 elementtitapahtumassa,
valinta- sekd aluemestaruuskilpailuissa seka kutsukilpailuissa.
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Kansalliset noviisit -
Cool Steps

Joukkueessa luistelevat

Aleina Buga, Lina Carlsson, Aurora Hirvikoski, Oona Hynynen, Nelli Janhonen, Sanni Kaipainen, Anni Kettunen,
Ellen Kuusisto, Laura Lepistd, Elsa Lilja (A), Senni Lilja, Karoliina Manninen, Emmi Mikkonen (C), Ansuliina
Myllyluoma, Saimi Nuijanmaa, Juulia Oinonen, Jenna Paananen, Nea Palkki, Laura Pelkonen, Karoliina Peltonen,
Pihla Putkonen, Leeni Raatikka, Milja Raisdnen, Sanni Savolainen, Noora Sihvonen, Anni Sipild, Elina Sipila (A), Elli

Tuominen, Jonna Virta, Emilia Wirgentius ja Venla Yliluoma

Luistelijoita: 31
Keski-ika: 13,1 vuotta
Vastuuvalmentaja: Amanda Helldan

Valmentajat: Isabel Eggleton
Joukkueenjohtaja: Pdivi Sirenius
Ohjelmateema: Avaruusmatka

Coolit harjoittelevat 3 kertaa viikossa Konalan jadhallissa
sekd Hartwallin harjoitushallissa. Vaililld jd&ta saadaan
Myyrmdestakin. Jddharjoituksien lisaksi joukkueella on
viikoittain oheis- sekd GOS-harjoittelua. Joukkue osal-

(,()()hl on palklllll V““lelse“a kah‘e“a U()“Ha ‘ l n t

ez L ) iloailuu,
haiten menestyneena joukkueena. Ndina klsaka.u ilpailuu
it jokai kilpailusta kotiin
a kaisesta KIp
ina ioukkue on ldhtenyt jo Ise; w1
Sr:]ita:it kaulassa ja loppukilpallulssa mitalin vari on

i !
ollut kulta. Kerran Cool, aina Cool!

Coolit ovat tunnetusti iloisia ja reippaita. Nauru kulkee
aina heidan mukanaan niin treeneissa, leireilld kuin kisa-
matkoillakin. Joukkue tsemppaa ja tukee toisiaan,
yhdessa selvitddn haastavammistakin tilanteista.

Coolien teema kaudella 2018-19 on ”Avaruusmatka”.
Esityksen aikana suunnataan hurjalla vauhdilla kohti
Linnunrataa, aina galaxin toiselle puolelle asti. Kiinnita
turvavyosi, ota hyva asento ja rentoudu. Tervetuloa
mukaan Avaruusmatkalle!
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Kansalliset juniorit -

Hot Steps

Joukkueessa luistelevat

Pihla Aalto, Helmi Ahava, Annika Arola, Tiia Hannus, Emilia Hiltunen (A), Tinja-Minttu Horto, Jenna Immonen,

Karoliina Jaakkola, Aino Jokela, Ellen Jarvenpdd, Johanna Kinnunen, Erica Kiviniemi, Salla Kdhkonen (A), Jenna

Mettéld, Eveliina Mikkola, Viivi Mannikko, Cecilia Nylund, Aurora Pitkdnen, Eerika Qvickstrom, Lina Rehnstrom,

Laura Repo, Emma Rosti, Veera Saarenheimo, Rena Salonen, Mona Suominen, Tinka Sundstrom, Kerttu Torsti, Eevi

Uitti, Nea Vesterinen (C) ja Rosa Virta

UNELMAN ETEEN ON TEHTAVA TOITA. Kellarista kantautuu
yksittdisia biittejd, joista muodostuu melodia kovan

harjoittelun tuloksena. Pinnalle on vaikea pdastd, mutta
vield vaikeampi sielld on pysya. Kun keikoilla riittda
vaked, bileet jatkuvat aamuun saakka. Legendaariseen
uraan mahtuu tauko, comeback, seka viimeinen keikka.
Uran lopetus tuntuu haikealta, mutta vain musiikki jaa
eldmaan.

Taméan kauden teema “DJ Podcast” kertoo podcastin
muodossa DJ:n elamantarinan. Ammattimainen musiikin
teko ja jatkuva esiintyminen ei aina ole helppoa. Mutta

kun tahtoo ja uskoo, voi saavuttaa kaiken.

Luistelijoita: 30

Keski-ikd: 16,6 vuotta
Vastuuvalmentaja: Mari Giers
Valmentajat: lida Jauhiainen, Isabel
Eggleton, Amanda Helldan
Joukkueenjohtaja: Nina Mannikko
Ohjelmateema: D) Podcast

Talla kaudella riveissimme luistelee 30 upeaa ja motivoi-
tunutta leidid. Hotit treenaavat hymyssa suin Konalan ja
Hartwallin kentillda. Hottien pukukopin tayttavét aina DJ:n
laadukkaat musiikkivalinnat. Jaalla liidellessaan Hotit
harjoittelevat tarmokkaasti seka suurella tahdolla. Jos
meno alkaa kdyda liian railakkaaksi, rentoutuvat Hotit
yhdessa ASMR-tuokiolla. Hotit kohtaavat yhdessd,
toisiinsa luottaen ja kisapikkareiden voimalla sellaiset
haasteet kuten jengi-iltojen ruokajaamien tuhoamisen,
kuntotestit seka tietysti kauden kilpailut.

Hotit Kisasivat

, audel|
bum’”g/?earto a2015-16 op

o jelmallaan “The
Ozart Cupissa, Itdvallag
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Kansalliset seniorit -
Ex-Steps

Joukkueessa luistelevat

Joanna Ahteela, Rebecca Anttila (AC), Karaoliina Hakanen, Ella Heimonen, Emilia Immonen, Janina Jauhiainen, Heta

Kerdnen, lida Korppoo, Maiju Kuisma, Mikaela Kumlin, Janna Laasonen, Saara Leino (AC), Ida Luukka, Jenna Lahde,

lida Moilanen, Janna Neiro, Elina Niemeld, Heidi Niiranen, Reetta Pusa, Liisa Rieder, Nea Sandberg, Jenna Seilo,
Johanna Vainio, Erika Wagner (C), Emmi Welin ja Iris Yl6nen

002.
EX-STEPS -JOUKKUE ON PERUSTETTU VUONNA 2

Mahtavan musiikin voimalla tulkitsemme ohjelmassamme
. it o teeman-
Ensimmaiset kuusi vuotta joukkue paatti itse

! S]Sia 1 mlo’s B

Uuno-kauden jalkeer val- “Useimpien galaksien, mukaan lukien Linnunradan, keskuksissa
irut j hapuro. Uuno-

Pirut ja Uuno Tur Uune e

mentajat ottivat ohjat kdsiinsa ja teemojen savy

uskotaan olevan supermassiivinen musta aukko. Musta aukko
i i esi eina "Sie-
muuttui astetta taiteelhsemmakSI. esimerkk

on yhtd aikaa sekd uskomattoman pieni, ettd uskomattoman
oy o
i ain” ja "I'm bulle
|ua repiva rakkaus”, "Freezing R j

suuri. Sielld painovoima on niin voimakas, ettei yksikdan
kauden ajan
proof — nothing to lose”. Kymmenen

hiukkanen pysty pakenemaan sieltd. Kukaan ei tiedd, mita
. A1l
péétbsva\ta pysyi valmentaijilla, kunnes nyt talla

api. Toi me tee-
kaudella saimme tahtomme ldpi. Towee@ o
asta “Musta aukko” saj alkunsa jo part kautta
m

tapahtumahorisontin takana tapahtuu.”

Luistelijoita: 26

ksi Exa vitsina heitti, etta haluaa sen teemak- Keski-ikd: 20,7 vuotta

Sl . > . . .

kun'y taman kauden aikana ajatus kyseisesta Vastuuvalmentaja: Susanna Pajari

seen: MU hautunut mielissamme ja mielikuvi- Valmentaja: Pilvi Lipidinen

on o
teemasta - muovannut teeman toimivaksi.

tuksemme O

Joukkueenjohtaja: Rebecca Anttila
Ohjelmateema: The Black Hole - A Halo of Darkness




Masters - Steps on Edge

Joukkueessa luistelevat

Lisa Aalto, Mari Alhroos, Mona Bonde Jensen, Vilma Forsell, Janiina Hertto (C), Essi Huttunen, Johanna Jeskanen, Laura
Junttila, Minna Jarvenpad, Katja Karhu, Maria Korpimies, Kerttu Kouki, Nea Kurronen, Laura-Elina Lahtela, Mira Lehto,
Paula-Kaisa Leppdnen (AC), Anna Metso, Jonna Mikkonen, Saija Narinen, Milja Nuorkivi, Johanna Olli, Roosa
Rehumiki (AC), Leena Rissanen, Johanna Ryyndnen, Outi Saksi, Kaisa Seppéld, Sini Shepstone, Johanna Viinikainen ja

Olivia Yli-Pelkonen

Kausi 2018-2019 aloitettiin kevatjdiden merkeissa uuden
valmentajan Isabel ”Isku” Eggletonin johdolla. Heti en-
simmadisesta treenistad |dhtien Isku otti jamakan otteen
joukkueestamme ja yhteiselo alkoi tehokkaasti, huumo-
rilla hoystettynd. Joukkueemme pysyi [dhes samana edel-
liskaudesta, muutama paluumuuttaja sekd kaksi uutta
luistelijaa [0ysivét tiensa iloiseen joukkoomme.

Parin kuukauden kesdloman jalkeen palasimme jélleen
elokuussa jdille, innokkaina rakentamaan uutta ohjel-
maa. Luovuus loistaa joukkueessamme: teema- seka
pukuideoita ja erilaisia liikkeitd ohjelmaan tulee jokaises-
sa treenissd. Tavoitteet ovatkin yhtd korkealla kuin yksi-
sarviset lentdessdan.

Syksyyn mahtui myds perinteinen leiri, tilla kertaa Some-
rolla. Hyvin sujuneella leirilld laskimme jo innokkaasti
tehtyjen kokonaisten madrad. Kisakalliossakin kdvimme
vetdmadssd tehopdivdn. Erityisesti nautimme Kisakalliossa
lounaasta, joka ei koskaan peta.

Treenit ovat syksyn aikana sujuneet todella tehokkaasti. Nauru
raikaa jokaisessa treenissimme. Joukkue on hioutunut hyvin
yhtendiseksi ja onkin monelle meistd niin sanottu henkireika.

Kauden ensimmaiset kilpailut luistelemme Lappeenrannassa
joulukuun alussa. Taman kauden teemasta ja musiikista huo-
kuu kauneutta, rohkeutta ja itsevarmuutta. Nama piirteet

kuvaavat my6s hyvin joukkuettamme.

Teemamme on tilld kaudella “Revenge of the Mafia — Mafian
kosto”. Tarina kertoo ystavien pettimasta Mafiasta, joka antaa
anteeksi lupauksensa rikkoneille. Mafian kanssa tulee kuiten-

kin olla varuillaan, silld heilld on aina jokin taka-ajatus, ja nyt
he janoavat kostoa. Mieti tarkkaan, kehen voit luottaa.

sen henkilgn EVT.

ura on 3q Vuottg!

Luistelijoita: 29
Valmentajat: Isabel Eggleton
Joukkueenjohtaja: Katja
Karhu, Johanna Viinikainen
Ohjelmateema: Revenge of
the Miﬁa



Harrastejoukkue Next Steps

Joukkueessa luistelevat

Leona Groning, Enja Jokinen, Annika Karttinen, Hanna Kovero, Inka Lahtinen, Henna Latvala, Anni Lindroos,

Lidia Luukkonen, Enna Markkanen, Amy Maurer, Anniina Pudas, Laura Sillanpaa, Linda Sillanpaa, Peppi

Suoverinaho ja Susanna Osterman
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Luistelijoita: 15
Keski-ika: 10,2 vuotta
Vastuuvalmentaja: Isabel Eggleton

Valmentaja: Ida Luukka ja Anni Mikkonen
Joukkueenjohtaja: Maria Sillanpaa

erustettiin syksylld 2013, eli meneillddn

Nzinkin lyhyessa
t isoja askeleita
ksi

Next Steps p 1
a kausi on joukkueen viides.

en taitotaso menny .
sta toiseen pysyY kuitenkin'y
kkaat luistelijat.

olev
ajassa on joukkue
eteenpadin. Vuode

tuttu asia: iloiset ja inno

Next Stepseissd luistelee 15 iloista ja ahkeraa nuorta. Joukkue
harjoittelee perusluistelua, askeltekniikkaa ja muodostelma-
luistelun alkeita kahdesti viikosta jaallad ja kerran oheisissa.
Mahdollisuutena on siirtyd taitojen karttuessa luistelemaan
kansalliseen noviisijoukkue Cool Stepseihin, mutta luistelun voi
ottaa myds riemukkaana harrastuksena ilman kilpailullisia
tavoitteita.

Next Steps esiintyy EVT:n tapahtumissa kuten joulu- ja kevit-
ndytoksissd, joihin joukkue valmistelee ohjelmat. Nama nay-
tokset ovatkin luistelijoiden kauden kohokohtia. Muiden muok-
kajoukkueiden tapaan Next Steps viettdd joukkueen yhteisid
jengi-iltoja. Kauden ensimmadisessd Nextit pddsivat seikkaile-
maan Prison Islandiin. llta vietettiin tutustumalla paremmin
uusiin joukkuetovereihin my6s harjoituksien ulkopuolella
samalla ratkaisten erilaisia pulmatehtavia.

L



Suomen taitoluisteluliiton jisenseuroja on 82 kappaletta ympéari maan
aina pohjoiselta Rovaniemelta tinne etelaiseen Suomeen. Taitoluistelun
harrastus- ja kilpatoiminta on hyvin riippuvainen elinvoimaisesta
seuraverkostosta ja innokkaista lajin piirissi toimivista vapaaehtoisista
seuratoimijoista. EVT on tdrkea osa tata verkostoa ja on ilo ndhda seuran

elinvoimaisuus ja tarmokas toiminta taitoluistelussa.

Liiton visiona on, ettd “Koko Suomi luistelee ja parhaat
maailman huipulla”. EVT on aivan timan vision keskios-
sd, koska aktiivinen seura tekee ty6tdan niin luistelukou-
luissa, eri valmennusryhmissd usealla tasolla, ja koska
seuran kovin karki niin muodostelmaluistelussa kuin
yksinluistelussa on jo kurkottamassa kohti Suomen ja
maailman huippua. Seurassa tehddan hienoa ty6ta. Luis-
telijoiden riemu ja innostus vélittyvat meille kaikille eri
tapahtumissa. Valmentajien osaaminen ja ammattitaito
ovat korkealla tasolla ja siitd voimme olla todella iloisia.

Suomessa liikunnan ja urheilun yksi keskeinen kantava
voima on vapaaehtoisten tyo seuroissa. Nden sen erittdin
tarkednd osana myos yhteisessa taitoluisteluperhees-
samme. Talla laajuudella tuskin toimisimme ilman tata
voimavaraa. Lammin kiitos kaikille seura-aktiiveille, etta
jaksatte tata tyotd tehda ja osaltanne ndin kantaa yhteis-
kuntavastuuta.

Tydnne on hyvin merkityksellista erityisesti nuortemme
hyvinvoinnin kannalta. Tavoittelemme kaikki sitd, ettd
aktiivinen litkunta- ja urheiluharrastus nuorena johtaisi
elaminmittaiseen urheilulliseen eldméntapaan.

Ldmpimat onnittelut 40-vuotisjuhlavuoteen koko EVT:n
vdelle, niin luistelijoille, vanhemmille, vapaaehtoisille
seura-aktiiveille kuin seuran tyontekijoillekin. Haluan
toivottaa teille kaikille oikein hyvaa luisteluvuotta!

Laura Raitio
Puheenjohtaja

Suomen taitoluisteluliitto

Kuva: STLL
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KevAT 1979. Olin silloin vajaa 2-vuotias, jadrdpdinen,
kuopiolainen pikkutyttd. Samaan aikaan kun Vantaalle
perustettiin taitoluisteluseuraa, mind opettelin lahinna
puhumaan. Opin puhumisen hitaasti. Vanhemmat ehtivat
jo huolestua enké lainkaan oppisi. Mybhemmin katuivat
huoltaan, kun opittuani timéan jalon taidon, puheesta ei
kerta kaikkiaan ollut tulla loppua. Utelias tytto olin ja
uteliaisuus on ldsnd minussa edelleen. Uteliaisuuttani
mina luisteluunkin tutustuin. Minua kiinnosti valtavasti,
miten voisin luistimilla tehda erilaisia temppuja.

VUONNA 1984, ujona tyttdnd, yhdessd parhaan ystavéni
kanssa, osallistuin kortteliluistelukouluun. Eihdn se hyvin
mennyt. Luistimet olivat kamalan vanhat ja nilkasta luirut,
tylsdtkin. Mikddn ei onnistunut enka juurikaan nauttinut
luistelukoulusta. Jaalld olosta kuitenkin nautin, joten paa-
tin ovelana tyttond vetdista mutkat suoriksi. Ystdvani jat-
koi kortteliluistelukoulusta jadhallille luistelukouluun.
Mind odotin hdnen tuntejaan ja pyysin hanta ulkojdille
opettamaan minullekin luistelukoulussa opitut temput.
Viihdyin jaalla kaikki illat saalla kuin saalla. Kuopiossa
oli silloin aina kunnon talvi ja paljon lunta sekd jaata.
Luistella sai sielunsa kyllyydesta.

KEVAT 1988. Minusta on hauskaa, ettd samaan aikaan,
kun nykyinen yksaripaavalkkumme Sirkka Kaipio on
[uotsannut Myyrmadessa Lelukauppa-kevatndytostd, mina
olen Niiralan Montussa virittdytynyt elamani ensimmdi-
seen ndytosohjelmaan, sirkusteemalla. Uskaltauduttuani
luistelukouluun ihan jadhallille, etenin nopeasti ulkojdilla
opituilla taidoillani, mutta kilpailevaksi yksinluistelijaksi
olin jo lilan vanha. Silloinen valmentajani Tanja naki
palavan innostukseni ja pdasti minut kilparyhman jdille
harjoittelemaan omatoimisesti kaksoishyppyja muiden
joukossa. Kuopioon perustettiin naytdsryhma, jossa
pdasin esiintymaan ndytoksessdkin ihan yksin. Jannaal

KuN 1990-Luku KkoITTI, minua pyydettiin muodostelma-
joukkue Michellen riveihin, joka kilpaili silloin SM-
juniorisarjassa. Muodostelma? Kuinka tylsdd, ajattelin.
Pelkkia kuvioita luisteltaisiin toisissaan kiinni roikkuen.
Pitkin hampain suostuin mukaan ja olin varmasti kam-
mottava valmennettava! Kun muut kuuntelivat ohjeita,
mind hypin ja pyorin. Kisapaikasta ei tarvinnut kilpailla,
koska kaikki kilpailivat aina. Ensimmadinen kilpailu Turun
Typhoon-hallissa oli kddnteentekeva kokemus. Mika
tunnelma! Muodostelmaluistelu vei tuolloin syddmeni. Se
yhteenkuuluvuuden tunne ja yhdessd tekeminen oli
kasittdmattdman voimauttavaa.

L

Sanna Vu
laidalla k

lkimuistoinen taitoluisteluvuosi maailmalla:

Torvill-Dean, Witt, Hamilton
1984

EVT perustetaan

Ensimmadisiin muodostelman

MM-kilpailuihin on vield 21

vuotta aikaa <
EVT tdyttda 40 vuotta

Helsingissd jérjestetdan

muodostelman MM-kilpailut

toista kertaa
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Tuleva maailmanmestarijoukkue,
Helsingin Luistelijoiden Marigold Ice

Unity viettdd 1-vuotisjuhliaan

\ 1988
7

1991

Seniorien ensimmaiset SM-kilpailut
muodostelmaluistelussa

1993

Step by Step, juniorien SM-kultaa

2 O O'] EVT:ssd 4 muodostelmajoukkuetta
2009

Dream Steps, noviisien
SM-pronssia

2014

Kotimainen Masters-sarja kdynnistyy,
Steps on Edge EVT:std heti mukana

EVU:n toiminnanjohtaja Pertti hauskasti
lausui: “On tdd meiddn yhteisty6 ihan
toisella tasolla kuin vuosia sitten. Kukaan
latkdvaestd ei endd kirjoita kohtaan
'mahdolliset allergiat': taitoluistelu.”

Sen sutkautuksen voimalla menndan
eteenpain seuraavat 40 vuotta. EVT on
kasvava ja menestyvd, upea luisteluseura,
jossa on ilo tehda toitad yhdessa
ammattitaitoisten valmentajien kanssa!

VUONNA 1993, 15-vuotiaana, kun luistelin vield kilpaa,
innostuin ldhtem&an ohjaajakoulutukseen. Kouluttajana
toimi silloin Mika Kojonkoski, joka onnistui ilmeisen
hyvin tehtdvassdan, kun olen vieldkin samalla polulla.
VUONNA 2001 aloitin valmentajana Espoon Jaataitureissa,
joissa vastasin lopulta koko luistelukoulu-, harraste- ja
kehitysryhmétoiminnasta seka aikuisluistelusta. Aikuis-
luistelijat innostuivat muodostelmasta, jolloin alkunsa sai
jo toimintansa lopettanut Valley Bay Evergreens -joukkue.
Muistan aina kuinka heidan ensimmaisissa kilpailuissaan
Porissa samaan aikaan, kun luistelijat verryttelivdt, mind
tyontelin vaunuja hallin kdytavalla saadakseni esikoiseni,
nykyisin Ice Steps -joukkueessa luistelevan tyttsen,

pdivdunille ennen kilpailusuorituksemme alkua.

Muutettuamme Klaukkalaan, valimatkat kasvoivat. Tunti-
palkka ei riittinyt endd edes matkakustannuksiin, saati
lastenhoitajaan, jota tarvittiin aika ajoin. Hakeuduin pai-
kalliselle hallille ihmettelemaan mita sielld olisi tarjolla.
EVT otti tuolloin Klaukkalan luistelukoulutoiminnan hoi-
taakseen. Tartuin kiinni tilaisuuteen ja aloitin Klaukkala-
vastaavana EVT:ssd. Kasvavasa Klaukkalassa luistelijoita
tuli ovista ja ikkunoista. VUONNA 2009 tulimme siihen
tulokseen, ettd Nurmijdrvi tarvitsee oman luisteluseuransa
takaisin. NTL kdynnistyi uudelleen ja minusta tuli seuran

valmentaja ja toiminnanjohtaja.

KEVAALLA 2014 palasin EVT:hen, silla minua pyydettiin
EVT:n hallitukseen. Sain tydnantajaltani luvan ja ldhdin
mukaan hieman kauhusta kankeana, silla kotona minulla
oli hoidettavanani kaksi kilpailevaa luistelijatyttod seka
kaksi pienti poikaa. Aitiyslomalaisena valmentelin
muodostelman kehitysryhmaa ja muutamaa muutakin.

EVT oli tuolloin ehkd pienessa murroksen pyorteessa.
Luistelukoulut porskuttivat viela taysilld, mutta yksinluis-
telijoiden maard oli laskussa ja muodostelmassa mitalit
menivat naapuriseuroihin. Entisen toimistosihteerin
jaddessa eldkkeelle, paadyttiin palkkaamaan toiminnan-
johtaja. En siind vaiheessa kuvitellutkaan olevani yksi
hakijoista, mutta pdddyin paikkaa kuitenkin hakemaan.

Vastassa oli hyvia hakijoita.

Olen saanut olla mukana tekemdassd isoa organisaatio-
muutosta, kirjanpidon sdhkoistdmistd, jarjestelmauu-
distuksia. Valmentajia on valittu ja uusia ryhmia perus-
tettu. Tdrkein missioni oli kuitenkin EVT:n yhdentyminen,
me-hengen kasvattaminen ja positiivisen yhteistyon
lisddminen. Tdssd on onnistuttu. Toimimme yhdess3,
yhteisen hyvan nimessd ja mikd upeinta: yhteisty® on

laajentunut yli lajirajojen!

43



iIstelukoulu

KAHDESTI VIIKOSSA PYORIVAT EVT:N LUISTELUKOULUT
tarjoavat verrattoman pohjan perusluistelutaitoihin. Luistelun
voi aloittaa heti, kun luistimilla itsendisesti seisominen onnis-
tuu. Nuorimmat vasta-alkajat ovatkin vain 2,5-vuotiaita. Peh-
medn liu'un jddlle luo mahdollisuus aloittaa vaikka oman
vanhemman kanssa Lasten luistelu- ja liikuntakoulussa, jonka
tunnit toteutetaan yhdessd vantaalaisen jadkiekkoseura EVU:n
kanssa.

EVT:n omat taitoluistelukoulutunnit osaavien ohjaajien veta-
mind sisdltdvdt vauhtia ja temppuilua leikkien sekd mieliku-
vien avulla. Luistelukoulut ovat oiva paikka kehittaa tasapai-
noa, kooordinaatiota ja ketteryyttd, unohtamatta musiikkiluis-
teluiden avulla kehittyvaa ilmaisu- ja rytmitaitoa. Kauden
kohokohdat ovat ehdottomasti joulujuhlaesitys sekd koko
seuran padtapahtuma kevatnaytos huhtikuussa. Lisdksi kau-
teen sisdltyy erilaisia teemoja kuten Halloween-naamiaiset
seka ystaviluistelu. Luistelukoulustamme voi hakea pohjaa
ulkojdilld kiitdimiseen, mutta yhta lailla tavoitteeksi voi ottaa
paikan muodostelman kilpajoukkueessa tai yksinluistelun
kilparyhmdssa.

IKARAJAA EI OIKEASTAAN LUISTELUHARRASTUKSESSA OLE.
Tehokas aikuisryhmdamme tarjoaa loistavan harrastusmahdol-
lisuuden kerran viikossa myds vanhemmalle véelle mahtavan
vetdjamme Riitta Karasjoen johdolla. Elina Talvisto vetda

taitoryhmad yli 10-vuotiaille taitoluistelusta innostuneille.

SM-Skate Marketing Oy

www.taitoluistin.fi

TAI'I%UI&TELUTAQVIKKEIDEN g m
JA -VALINEIDEN ASIANTUNTIJA TITOLUISTELUN ERIKDISLIKE

e MYYNTI JA HUOLTO ¢ & -5 Eh“%ﬁ}ﬂamﬁtﬁlﬁi 00250 Helsmhﬁ
Sarkkakuja 2 04300 TUUSULA www.luckyskate. fi

Duh.(09) 2755 548 G&M 050 662 51
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EVT:n luistelukouluryhmista
16ytyy sopiva vaihtoehto niin
pienille kuin varttuneemmil-

lekin jadurheilun ystaville.

Ylakuva: luistelukoululaisia
syksylla 2018.
Keskimmainen kuva:
aikuisryhma syksylla 2018.
Alimmainen kuva:

harrasteryhma 2018.
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Me Rysyimme,

luistelukouluohjaajat vastasivat

Mistda ominaisuuksista on hyotyd ohjaajana?

Elina: Ehdottomasti joustavuus on hyva ominaisuus Luko-
ohjaajalle! Ohjatessa taytyy myds mennd omien rajojensa
ulkopuolelle ja kokeilla jotain uutta. On myos tarkeda
osata soveltaa, kun ei tiedd millaisella pdalla lapset ovat
juuri tanaan.

Liisa: Erityisen tdrkedad on tietysti tulla toimeen lasten
kanssa ja pitdd lasten kanssa olemisesta. Karsivéllisyys on
tarked ominaisuus. Sisdinen halu ohjaamaan vie seka
lapsia ettd itsedni eteenpdin.

Mitd saat luistelijoiden ohjaamisesta itsellesi?

Elina: Olen saanut paljon arvokasta ty6kokemusta, jota ei
muuten tdman ikdisena olisi valttdmatta saanut. Myos se,
mitd joskus vanhempana haluaa tehdd, on selkiytynyt.
Luko-ohjaus antaa jaksamista ja positiivisuutta arkeen, kun
saa unohtaa hetkeksi kaikki muut huolet ja murheet.

Liisa: Siita saa todella paljon hyvda energiaa ja aina Luko-
tunnin jdlkeen olen hyvilld tuulella ja iloinen. Saan muuta
ajateltavaa ja unohdan kaiken stressin, minka takia jaksan
paremmin arjessa.

Mika on parasta luistelukoulun ohjauksessa?

Elina: Lasten kanssa oleminen ja se, ettd nidkee lasten kas-
vavan ja oppivan. Siind oppii tuntemaan lapset erityiselld
tavalla.

Liisa: Mielikuvituksen kehittdminen on parasta. Olen myds
oppinut paljon itsestdni ihmisena.

Mika on vaikeinta?

Elina: Lapset ovat keskenddn hyvin erilaisia ja persoonal-
lisia. Siksi onkin vaikeaa saada kaikki kiinnostumaan ja
innostumaan samasta asiasta.

Liisa: Lapsia on niin paljon, ettd vdlilla on vaikeaa antaa
kaikille heistd tasapuolisesti huomiota. Myos keskittymaan
saaminen on haastavaa, kun koko ryhma saattaa olla
rauhattomalla ja ddnekkaalld tuulella.

Mitd olet oppinut luistelukouluohjaajana?

Elina: Vaikka olenkin nuori, olen oppinut kdyttdytymadn
vastuullisesti. Minun on myds taytynyt aikuistua -hyvalla
tavalla tietenkin- nopeammin kuin muiden. Lukoa ohja-
tessa olen myds oppinut luomaan turvallisuuden tunnetta
lapsille ja nuorille sekd olemaan luotettava.

Liisa: Olen oppinut olemaan vastuullinen. Kun ohjaan
Lukoa, olen lapsille auktoriteetti, joten olen oppinut toimi-
maan sen mukaisesti. Olen saanut lisdd itseluottamusta
tunnin mennessa hyvin. Lapsilta oppii aina jotain uutta.

Minka takia itse aloitit luistelun?

Elina: Tykkdsin aina siitd, ettd jdalld sai mennd kovaa! Ei
tarvinnut miettid muuta, kun vain keskittyi uuden
oppimiseen. Seurasin serkun jalanjéljissa luistelukouluun
ja siitd se sitten lahti.

Liisa: Aitini vei minut luistelukouluun ja luistelu tuntui jo
heti alusta alkaen kivalta. Se on my6s ollut voimanldhde.
Silloin kun on stressannut tai ollut muuten vaikeaa, on
luistelu antanut voimaa ja energiaa.

Onko sinulla tavoitteita luistelussa?

Elina: Aina valilla kdy mielessd valmentaminenkin. Mah-
dollisesti haluaisin tydskennelld lasten ja nuorten kanssa

tulevaisuudessa. Ajattelin jatkaa Luko-ohjausta vield.

Liisa: Tykkaan tydskennelld pienten lasten kanssa, ja olisi
kiva valmentaa harrastuspohjalta. Olisi mahtavaa kokeilla
koreografian tekoa esimerkiksi tulokkaille.

Fanny Rautavuoma
Ice Steps -luistelija



Luistelijan polku

Useimmat aloittavat alkeisluistelu- tai luistelukoulusta. Siita siirrytadn sitten
Timantit- tai Next Steps -kehitysryhmien kautta eteenpdin. 1an ja taitojen
karttuessa valinnanvaraa riittda: yksinluistelun tai muodostelmaluistelun
eritasoiset kilpailu- tai harrastusryhmat. Joskus laji vaihtuu yksinluistelusta
muodostelmaan, tai painvastoin. Mahdollisuuksia harrastamiseen on monia.
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Tunnustetusti laadukasta toimintaa!
Etela-Vantaan Taitoluistelijat ry sai lokakuussa
2018 Tahtiseura-sertifikaatin. Tunnustuksen sai

yhteensd 13 suomalaista taitoluisteluseuraa.
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