SUOMEN TAITOLUISTELULIITTO 19.6.2014
JA 28.8.2014

Elementtivaatimuksiin ja etenkin toistosaantoihin on tehty tdydennyksié/korjauksia,
jotka ovat sinisella. (28.8.2014)

IKARAJAT — YKSINLUISTELU KOTIMAAN KILPAILUT
Kansainvalisissa kilpailuissa noudatetaan ISU:n ikarajasaantoja 108.2 ja 108.3.
SM-seniori on luistelija, joka on syntynyt:

kilpailukautena 2014-2015 1.7.1934 tai myhemmin
kilpailukautena 2015-2016 1.7.1935 tai myohemmin
Seniori on luistelija, joka kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa on tayttanyt 15 vuotta:
kilpailukautena 2014-2015 syntynyt 30.6.1999 tai aikaisemmin
kilpailukautena 2015-2016 syntynyt 30.6.2000 tai aikaisemmin
SM-juniori on luistelija, joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 1.7.1995 tai mydhemmin
kilpailukautena 2015-2016 1.7.1996 tai myhemmin
Juniori on luistelija, joka kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa on tayttdnyt 13 mutta ei viela 19:8&
vuotta.
kilpailukautena 2014-2015 syntynyt 1.7.1995-30.6.2001
kilpailukautena 2015-2016 syntynyt 1.7.1996-30.6.2002
SM-noviisi on luistelija, joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 1.7.2000 tai mydhemmin
kilpailukautena 2015-2016 1.7.2001 tai myéhemmin
Noviisi on luistelija, joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 1.7.1999 tai mydhemmin
kilpailukautena 2015-2016 1.7.2000 tai myéhemmin
Debytantti on luistelija, joka on syntynyt
kilpailukautena 2014-2015 1.7.2001 tai myéhemmin
kilpailukautena 2015-2016 1.7.2002 tai mydhemmin
Aluejuniori on luistelija (tytot ja pojat), joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 1995 tai myéhemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 1996 tai myéhemmin
Aluenoviisi on luistelija (tyt6t ja pojat), joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 2000 tai myéhemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 2001 tai myéhemmin
Aluedebytantti on luistelija (tytot ja pojat), joka on syntynyt:
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 2002 tai myéhemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 2003 tai mydhemmin
Silmu on luistelija, joka on syntynyt (tyt6t ja pojat):
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 2003 tai 2004 ja 2005 tai mydhemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 2004 tai 2005 ja 2006 tai myéhemmin
Mini on luistelija, joka on syntynyt (tyt6t ja pojat):
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 2005 tai my6hemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 2006 tai myéhemmin
Tintti on luistelija, joka on syntynyt (tyt6t ja pojat):
kilpailukautena 2014-2015 vuonna 2006 tai myéhemmin
kilpailukautena 2015-2016 vuonna 2007 tai myohemmin

Aikuinen  on luistelija, joka kilpailukauden alkuun (1.7.) mennessa on tayttanyt 18 vuotta mutta ei ole viela
80:aa vuotta
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YKSINLUISTELUN ELEMENTTIVAATIMUKSET SARJOITTAIN 2014-2015 LAHTIEN

SM-seniorit, miehet
Lyhytohjelma (ISU 511 ja voimassa olevat ISU Communicationit)

a) kaksois- tai kolmoisaxel

b) kolmois- tai neloishyppy, jota valitttmasti edeltavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

C) hyppy-yhdistelmd, joka koostuu kaksois- ja kolmoishypysta tai 2 kolmoishypysta tai
nelois- ja kaksoishypysta tai nelois- ja kolmoishypystéa
- hyppy-yhdistelman hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyista
- jos b-kohdassa suorittaa neloishypyn, hyppy-yhdistelméssa suoritettavan

neloishypyn on oltava eri

d) lentava piruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta alastuloasennossa
- alastuloasennon on oltava eri kuin kohdan e) piruetissa

€) vaaka- tai istumapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaén 6 kierrosta molemmilla
jaloilla
- pyodrimisasennon on oltava eri kuin lentavassa piruetissa

f) yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto vahintdan 6 kierrosta molemmilla jaloilla
- piruetissa pitda olla vahintddn 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa

Q) askelsarja, joka kattaa koko kentan
- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

- elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mik&/mitk& tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

- luisteluaika enintdan 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua

- kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 1,0

- Y-vdlin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

Vapaaohjelman (ISU 512 ja voimassa olevat ISU Comm.) on siséllettava enintdan seuraavat 13 elementtia:

° enintdan 8 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
enintdan 3 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdén 1, muissa enintdan 2 hyppya
- kutakin kaksoishyppyéd, ml. kaksoisaxelin (2A) saa tehda enintaan 2 kertaa
- vain kahta kolmois- tai neloishyppya voidaan toistaa
-- ]jos vahintdan toinen naista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
--  jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyind, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
- mitddn kolmois- tai neloishyppyé ei saa yrittdd enemman kuin 2 kertaa
. enintdén seuraavat 3 erilaista piruettia:
- 1 yhdistelmé&piruetti, jossa on yhteensa vahintdan 10 kierrosta, jalanvaihto
ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintdén 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla misséa vaiheessa piruettia tahansa
- 1 lentava piruetti tai piruetti lentavalla 1ahdolld, jossa on vahintaan 6 kierrosta
- 1 piruetti, jossa on vain 1 asento ja vahintaan 6 kierrosta
enintdan 1 askelsarja, joka kattaa koko kentan
o koreografinen liikesarja
- saa sisaltda enintdan kahden kierroksen hyppyia, piruetteja jne.
- liikesarjassa tehtyjd hyppyja ja piruetteja ei nimeté eivatkd ne vie elementtipaikkoja
- muotoa ei ole rajoitettu, mutta sen on oltava selvasti erottuva
- arvioidaan elementtin, jolla on ennalta méaaritelty perusarvo (ChSq)

- elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mik&/mitk& tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

- luisteluaika 4 min 30 s * ja musiikki saa olla laulettua

- kunkin ohjelman esittamisen osa-alueen kerroin 2,0

- Y-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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SM-seniorit,

JA 28.8.2014

naiset

Lyhytohjelma (ISU 511 ja voimassa olevat ISU Communicationit)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

kaksois- tai kolmoisaxel

kolmoishyppy, jota valittdomasti edeltavat yhdistavat askeleet tai muut vapaaluisteluliikkeet
hyppy-yhdistelma, joka koostuu kaksois- ja kolmoishypysta tai 2 kolmoishypysta

lentava piruetti, jossa on vahintaan 8 kierrosta alastuloasennossa

- alastuloasennon on oltava eri kuin kohdan e) piruetissa

taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaan 8 kierrosta valitussa
asennossa

yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto vahintdan 6 kierrosta molemmilla jaloilla

- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentan

- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mikd/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika enintdan 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 0,8

15-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

Vapaaohjelma (ISU 512 ja voimassa olevat ISU Communicationit)
Tasapainoisen ohjelman on siséllettava enintaan seuraavat 12 elementtia:

enintdén 7 hyppyelementtid, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
enintdan 3 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdan 1, muissa enintdén 2 hyppya
- kutakin kaksoishyppya, ml. kaksoisaxelin (2A) saa tehda enintdan 2 kertaa
- vain kahta kolmois- tai neloishyppya voidaan toistaa
-- jos vahintdan toinen naista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassa tai
-sarjassa, molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyina, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
- mitdan kolmois- tai neloishyppya ei saa yrittdd enemman kuin 2 kertaa
enintdén seuraavat 3 erilaista piruettia:
- 1 yhdistelmapiruetti, jossa on yhteensa vahintaan 10 kierrosta, jalanvaihto
ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
- 1 lentava piruetti tai piruetti lentéavalla 1ahdolld, jossa on vahintdan 6 kierrosta
- 1 piruetti, jossa on vain 1 asento ja vahintaén 6 kierrosta
1 askelsarja, joka kattaa koko kentan
koreografinen liikesarja
- saa sisaltda enintdan kahden kierroksen hyppyja, piruetteja jne.
- liikesarjassa tehtyja hyppyija ja piruetteja ei nimeté eivatkd ne vie elementtipaikkoja
- muotoa ei ole rajoitettu, mutta sen on oltava selvasti erottuva
- arvioidaan elementting, jolla on ennalta maaritelty perusarvo (ChSq)

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika 4 min £ 10 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 1,6

15-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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SM-juniorit, pojat
Lyhytohjelma kaudella 2014-2015 (ISU 511 ja voimassa olevat ISU Communicationit)

a)
b)

c)

d)

e)

f)

9)

kaksois tai kolmoisaxel

kaksois- tai kolmoislutz, jota valittomasti edeltavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

hyppy-yhdistelma, joka koostuu kaksois- ja kolmoishypysta tai 2 kolmoishypysta

- hyppy-yhdistelmé&n hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyista
lentava vaakapiruetti, 8 kierrosta alastuloasennossa (vaaka-asento)

- luistelija voi tehd& kyseisen piruetin asentovariaation

- lentoasennon on oltava sama kuin alastuloasento

istumapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 6 kierrosta molemmilla jaloilla
yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 6 kierrosta molemmilla jaloilla
- piruetissa pitaé olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentan

- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitk& tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika enintddn 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 1,0

¥5-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

Vapaaohjelma (ISU 512 ja voimassa olevat ISU Communicationit)
Tasapainoisen ohjelman on siséllettdva enintaan seuraavat 12 elementtia

enintédén 8 hyppyelementtid, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
enintdan 3 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdan 1, muissa enintdén 2 hyppya
- kutakin kaksoishyppya, ml. kaksoisaxelin (2A) saa tehda enintdan 2 kertaa
- vain kahta kolmois- tai neloishyppyéa voidaan toistaa
-- jos vahintdan toinen néista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelméssa tai
-sarjassa, molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyina, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
- mitaan kolmois- tai neloishyppyé ei saa yrittdd enemman kuin 2 kertaa
enintédan seuraavat 3 erilaista piruettia:
- 1 yhdistelmapiruetti, jossa on yhteensa vahintaan 10 kierrosta, jalanvaihto
ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
- 1 lentava piruetti tai piruetti lentavalla lahdolla, jossa on vahintaan 6 kierrosta
- 1 piruetti, jossa on vain 1 asento ja vahintaén 6 kierrosta
enintdan 1 askelsarja, joka kattaa koko kentan

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen iimestyneet ISU Communicationit

luisteluaika 4 min £ 10 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittamisen osa-alueen kerroin 2,0

%-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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SM-juniorit, tytot
Lyhytohjelma kaudella 2014-2015 (ISU 511 ja voimassa olevat ISU Communicationit)

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)

kaksoisaxel

kaksois- tai kolmoislutz, jota valittémasti edeltavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

hyppy-yhdistelmd, joka koostuu 2 kaksoishypysta tai kaksois- ja kolmoishypysta tai 2
kolmoishypysta

- hyppy-yhdistelman hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyista

lentdva vaakapiruetti, 8 kierrosta alastuloasennossa (vaaka-asento)

- luistelija voi tehd& kyseisen piruetin asentovariaation

- lentoasennon on oltava sama kuin alastuloasento

taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaéan 8 kierrosta valitussa
asennossa

yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 6 kierrosta molemmilla jaloilla
- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentan

- saa sisaltda luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika enintddn 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 0,8

15-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

Vapaaohjelma (ISU 512 ja voimassa olevat ISU Communicationit)
Tasapainoisen ohjelman on siséllettdva enintaan seuraavat 11 elementtia

enintdén 7 hyppyelementtid, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
enintdan 3 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdan 1, muissa enintdén 2 hyppya
- kutakin kaksoishyppya, ml. kaksoisaxelin (2A) saa tehda enintdan 2 kertaa
- vain kahta kolmois- tai neloishyppyéa voidaan toistaa
-- jos vahintdan toinen néista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelméssa tai
-sarjassa, molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyind, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
- mitdan kolmois- tai neloishyppyé ei saa yrittdd enemman kuin 2 kertaa
enintdén seuraavat 3 erilaista piruettia:
- 1 yhdistelmapiruetti, jossa on yhteensa vahintaan 10 kierrosta, jalanvaihto
ei ole pakollinen
- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
- 1 lentava piruetti tai piruetti lentavalla 1&hdolla, jossa on véahintaan 6 kierrosta
- 1 piruetti, jossa on vain 1 asento ja vahintaén 6 kierrosta
enintédéan 1 askelsarja, joka kattaa koko kentén

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen iimestyneet ISU Communicationit

luisteluaika 3 min 30 s + 10 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin 1,6

%-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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SM-noviisit,
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pojat

Lyhytohjelman elementtivaatimukset

a)
b)

c)
d)

e)

f)

axel tai kaksoisaxel

kaksois- tai kolmoishyppy, jota valittomasti edeltéavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

hyppy-yhdistelma, joka koostuu 2 kaksoishypysta tai kaksois- ja kolmoishypysta
- soolohyppyja ei saa toistaa

vaaka- tai istumapiruetti, jossa on vain yksi jalanvaihto; vahintdan 6 kierrosta

- piruettia ei saa aloittaa hypylla

yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto ja vahintddn 1 asennonvaihto; vahintaén 5
kierrosta molemmilla jaloilla

- piruetin saa aloittaa hypylla

- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentén

- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset kotimaan kilpailuissa soveltuvin osin ISU Communicationit
1861 ja 1884, 1886 tai mikd/mitkd tahansa sen jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

saantojen vastaiset hypyt (vaarat kierrokset) eivét saa arvoa

luistelija saa kolmesta arvokkaimmasta 2A:ksi ja 3H:ksi nimetysta hyppyelementista bonusta. 2A:sta saa
+2,0 pistetta ja 3H:sta +3,0 pistetta

- 1x 2A = +2,0 pistettd, 2x 2A = +4,0 pistetta

- 1x 3H = +3,0 pistettd, 2x 3H = +6,0 pistetta ja 3x 3H = +9,0 pistetta

luisteluaika enintdan 2 min 30 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman viiden esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,0

Y-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

saa tehda vaikeustason 4 liikkeité (piruetit, askelsarja)

Vapaaohjelman elementtivaatimukset
Tasapainoisen ohjelman on siséllettava enintaan seuraavat 10 elementtia

enintdén 7 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista enintdan
2 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmi& saa olla enintdén 1, toisessa enintaan 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppy4, jossa on 2,5-tai-3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelmassa tai -sarjassa. Samaa-2;5-kierroksen-tai-kolmoishyppya-saa-toistaa
eniptdan-kerran:
-- Jos vahintaan toinen naisté hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- Jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyind, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksois- ja kaksoishyppyd, ml. kaksoisaxelin (2A) saa tehdd enintdéan 2 kertaa
(hyppyija ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa)
enintaan 2 piruettia, joista toinen on yhdistelméapiruetti (vahintdan 10 kierrosta) ja toinen on
lentava tai lentavalla 1&hdolla tehty piruetti (vahintdén 6 kierrosta)
- yhdistelmépiruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
enintdan 1 askelsarja, joka kattaa koko kentan

elementtikohtaiset vaatimukset kotimaan kilpailuissa soveltuvin osin ISU Communicationit
1861 ja 1884, 1886 tai mikéd/mitk& tahansa sen jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit
luistelija saa kolmesta arvokkaimmasta 2A:ksi ja 3H:ksi nimetysta hyppyelementistd bonusta. 2A:sta saa
+2,0 pistetté ja 3H:sta +3,0 pistetta

- 1x 2A = +2,0 pistettd, 2x 2A = +4,0 pistetta

- 1x 3H = +3,0 pistettd, 2x 3H = +6,0 pistetta ja 3x 3H = +9,0 pistetta

luisteluaika 3 min 30 s + 10 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman viiden esittamisen osa-alueen kerroin on 2,0

¥-vélin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

saa tehdé vaikeustason 4 liikkeitd (piruetit, askelsarja)

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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SM-noviisit,

JA 28.8.2014

tytot

Lyhytohjelman elementtivaatimukset

a)
b)

c)

d)
e)

f)

axel tai kaksoisaxel

kaksois- tai kolmoishyppy, jota valittomasti edeltéavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

hyppy-yhdistelma, joka koostuu 2 kaksoishypysta tai kaksois- ja kolmoishypysta
- soolohyppyja ei saa toistaa

taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaan 6 kierrosta
yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto ja vahintddn 1 asennonvaihto; vahintaén 5
kierrosta molemmilla jaloilla

- piruetin saa aloittaa hypylla

- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentén

- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset kotimaan kilpailuissa soveltuvin osin ISU Communicationit
1861 ja 1884, 1886 tai mikd/mitkd tahansa sen jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

saantdjen vastaiset hypyt (varat kierrokset) eivét saa arvoa

luistelija saa kolmesta arvokkaimmasta 2A:ksi ja 3H:ksi nimetysta hyppyelementisté bonusta. 2A:sta saa
+2,0 pistetté ja 3H:sta +3,0 pistetta

- 1x 2A = +2,0 pistettd, 2x 2A = +4,0 pistetta

--  1x 3H = +3,0 pistettd, 2x 3H = +6,0 pistetta ja 3x 3H = +9,0 pistetta

luisteluaika enintd&n 2 min 30 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman viiden esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,0

%-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

saa tehda vaikeustason 4 liikkeité (piruetit, askelsarja)

Vapaaohjelman elementtivaatimukset
Tasapainoisen ohjelman on siséllettdva enintaan seuraavat 9 elementtia

enintdén 6 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista enintdan
2 on hyppy-yhdistelmia tai -sarjoja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintaan 1, toisessa enintdén 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppya, jossa 2;5-tai-3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelméassa tai -sarjassa. Samaa2;5-kierroksen-tai-kolmoishyppya-saa-toistaa
eniptdan-kerran:
-- Jos vahintaan toinen naistéd hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassaé tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- Jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyiné, jadlkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksois- ja kaksoishyppya, ml. yksois- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehdé
enintdan 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehdé hyppy-yhdistelméassa tai —sarjassa)
enintaan 2 piruettia, joista toinen on yhdistelméapiruetti (vahintdan 10 kierrosta) ja toinen on
lentava tai lentavalla l1ahdolla tehty piruetti (vahintédén 6 kierrosta)
- yhdistelmapiruetissa pitaa olla vahintddn 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
enintdén 1 askelsarja, joka kattaa koko kentan

elementtikohtaiset vaatimukset kotimaan kilpailuissa soveltuvin osin ISU Communicationit
1861 ja 1884, 1886 tai mikéd/mitk& tahansa sen jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luistelija saa kolmesta arvokkaimmasta 2A:ksi ja 3H:ksi nimetysta hyppyelementista bonusta. 2A:sta saa
+2,0 pistetta ja 3H:sta +3,0 pistetta

- 1x 2A = +2,0 pistettd, 2x 2A = +4,0 pistetta

- 1x 3H = +3,0 pistettd, 2x 3H = +6,0 pistetta ja 3x 3H = +9,0 pistetta

luisteluaika 3 min £ 10 s ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman viiden esittamisen osa-alueen kerroin on 2,0

¥-vélin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

saa tehdé vaikeustason 4 liikkeitd (piruetit, askelsarja)

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Seniorit

JA 28.8.2014

Valintamenettelyn poikkeus -kohdan ensimmadinen kappale muutetaan muotoon:
Loppukilpailupaikat ovat henkilokohtaisia ja jos niissd tulee poisjdénteja, paikkaa ei jaeta kellekdan.

Poikkeukset

1) Loppukilpailupaikan lunastanut luistelija suorittaa valintakilpailussa kuluvan kauden hyppytestin ja
siityy SM-sarjaan. Luistelija, joka on suorittanut valintakilpailussa tai testissé SM-sarjan
testielementin(t) on ilmoitettava STLL:n kirjallisesti (séhkodposti) viikon kuluessa kilpailun jalkeen
siirtyyk6 SM-sarjaan. Mikali luistelija ilmoittaa siirtyvdnsd SM-sarjaan, hanen loppukilpailupaikkansa

siirtyy seuraavaksi parhaimmalle luistelijalle samalta lohkolta. Fama-menettely-on-voimassa-kuhnes

Lyhytohjelman elementtivaatimukset

f)

9)

axel tai kaksoisaxel

kaksois- tai kolmoishyppy, jota valittomasti edeltéavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

hyppy-yhdistelmé, joka koostuu 2 kaksoishypysta tai kaksois- ja kolmoishypysta

- soolohyppyja ei saa toistaa

lentava piruetti, vahintdan 6 kierrosta alastuloasennossa

- alastuloasennon on oltava eri kuin kohdan e) piruetissa

naiset: taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaan 6 kierrosta
valitussa asennossa

miehet: vaakavaihto- tai istumavaihtopiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 5
kierrosta molemmilla jaloilla (= vaaka-vaaka- tai istuma-istumapiruetti)
yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 5 kierrosta molemmilla jaloilla
- piruettia ei saa aloittaa hypylla

- piruetissa pitaa olla vahintddn 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta

- perusasennot voivat olla misséd vaiheessa piruettia tahansa

askelsarja, joka kattaa koko kentén

- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mikd/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit
sdantojen vastaiset hypyt (vaarat kierrokset) eivéat saa arvoa

luisteluaika enintdén 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua
kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 0,8
¥5-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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Vapaaohjelma
Tasapainoisen

JA 28.8.2014

ohjelman on siséllettdva enintdan seuraavat 11 elementtia

enintdén 7 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
vahintdéan 1 ja enintdan 3 on hyppy-yhdistelma tai -sarja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdén 1, muissa enintdén 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppya, jossa on 3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelmassa tai -sarjassa.
-- jos vahintaan toinen naista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyind, jalkimmé&inen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksois- ja kaksoishyppya, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintddn 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelméssa tai -sarjassa)
enintdan 3 piruettia, jotka ovat lyhenteeltdan erilaisia
- yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensa vahintaén 10 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa pitda olla vahintddn 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
- yhden asennon ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla ja jossa on vahintdan 5 kierrosta
- 1 piruetti, jonka piruettilyhenne on eri kuin kumpikaan edellisista
1 askelsarja, joka kattaa koko kentan

Juniorit

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika enintd&n 3 min 40 s (naiset ja miehet) ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,6

14-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

Lisatédan Hopeafinaali:

Junioreiden

loppukilpailuihin saa osallistua enintdan 24 ja hopeafinaaliin 18 kilpailijaa Suomi jaetaan

2-3 lohkoon. Kullakin lohkolla jarjestetddn 2 valintakilpailua. Loppukilpailuun kustakin valinta-
kilpailusta paasee seuraavasti...

Hopeafinaal

issa luistellaan vain vapaaohjelma.

HF paikat maaraytyvat samaa periaatetta kayttden seuraavasti.

Lohkoja 2

1. valintakilpailusta molemmilta lohkoilta 3 parasta, sijat 1, 2 ja 3 padsee HF:n. Heidan lisaksi 1.

valintakilpailusta 3 pisteiden parasta yhteensd molemmista lohkoista saa HF-kilpailupaikan. Samoin

jaetaan HF-paikat 2. valintakilpailusta.

Lohkoja 3

1. valintakilpailusta kultakin lohkolta 2 parasta, sijat 1 ja 2, pdasee HF:n. Heidan lisdksi 1.

valintakilpailusta kaikkien lohkojen 3 pisteiden parasta yhteensd kaikista lohkoista saa HF-

kilpailupaikan. Samoin jaetaan HF-paikat 2. valintakilpailusta.

Loppukilpail

u/HF-paikat ovat henkilokohtaisia. Jos tulee poisjaadntejd, paikkaa ei jaeta kellekaan.

Katso kuitenkin poikkeus kohdasta Hopeafinaali varapaikat.

Valintamenettelyn poikkeus -kohdan ensimmainen kappale muutetaan muotoon:

Loppukilpalil

upaikat ovat henkilokohtaisia ja jos niissa tulee poisjaanteja, paikkaa ei jaeta kellekaan.

Poikkeukset

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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1) Loppukilpailupaikan lunastanut luistelija suorittaa valintakilpailussa kuluvan kauden hyppytestin
ja siirtyy SM-sarjaan. Luistelija, joka on suorittanut valintakilpailussa tai testissa SM-sarjan
testielementin(t) on ilmoitettava STLL:n kirjallisesti (sdhkdposti) viikon kuluessa kilpailun jalkeen
siityyk6  SM-sarjaan.  Mikéli luistelija  ilmoittaa  siirtyvénsé  SM-sarjaan, hénen
loppukilpailupaikkansa siirtyy seuraavaksi parhaimmalle luistelijalle samalta lohkolta. Fama

Hopeafinaalin varapaikat

Junioreiden hopeafinaaliin valitaan 6 varaluistelijaa toisesta (2.) valintakilpailusta. Jos lohkoja on
2, kummaltakin lohkolta valitaan 3 luistelijaa eniten pisteitd saaneista luistelijoista ja jos lohkoja
on_3, kaikilta lohkoilta valitaan 2 luistelijaa eniten pisteistd saaneista luistelijoista. Varapaikan
saaneet luistelijat laitetaan pisteiden mukaiseen paremmuusjarjestykseen. Varapaikalta pddsee
eniten pisteitd saanut varaluistelija HF:n, jos sinne paassytté luistelijaa ei ilmoiteta hopeafinaaliin
Kkilpailun jarjestajdn asettamaan maardaikaan mennessa.

Juniorit
Lyhytohjelman elementtivaatimukset

a) axel tai kaksoisaxel

b) kaksois- tai kolmoishyppy, jota valittémasti edeltavat yhdistavat askeleet tai muut
vapaaluisteluliikkeet

C) hyppy-yhdistelma, joka koostuu 2 kaksoishypysta
- soolohyppyja ei saa toistaa

d) lentava piruetti, vahintdan 6 kierrosta alastuloasennossa
- alastuloasennon on oltava eri kuin kohdan e) piruetissa

e)  tytdt: taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaan 6 kierrosta
valitussa asennossa
pojat: vaakavaihto- tai istumavaihtopiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 5
kierrosta molemmilla jaloilla (= vaaka-vaaka- tai istuma-istumapiruetti)

f) yhdistelmapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto; vahintaan 5 kierrosta molemmilla jaloilla
- piruettia ei saa aloittaa hypylla
- piruetissa pitda olla véhintddn 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa

Q) askelsarja, joka kattaa koko kentan
- saa sisaltaa luokittelemattomia hyppyja

- elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mikd/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

- sdantdjen vastaiset hypyt (vaarét kierrokset) eivéat saa arvoa

- luisteluaika enintd&n 2 min 50 s ja musiikki saa olla laulettua

- kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 0,8

- Y-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1
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Vapaaohjelma

JA 28.8.2014

Tasapainoisen ohjelman on siséllettdva enintdan seuraavat 11 elementtia

enintdan 7 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy, ja joista
vahintdan 1 ja enintaan 3 on hyppy-yhdistelma tai -sarja.
- 3 hypyn yhdistelmi& saa olla enintd&n 1, muissa enintdan 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppyd, jossa on 3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelméassa tai -sarjassa.
-- Jos vahintaan toinen naistéd hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassé tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyind, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppyd, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehdé
enintddn 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelméssa tai -sarjassa)
enintédéan 3 piruettia, jotka ovat lyhenteeltaan erilaisia
- yhdistelmé&piruetti, jossa on yhteensa vahintddn 10 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa pitda olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
- yhden asennon ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla ja jossa on vahintdan 5 kierrosta
- 1 piruetti, jonka piruettilyhenne on eri kuin kumpikaan edellisista
1 askelsarja, joka kattaa koko kentan

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861, 1884 tai mika/mitka tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika enintd&n 3 min 40 s (naiset ja miehet) ja musiikki saa olla laulettua

kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,6

14-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tatd dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Debytantit

JA 28.8.2014

Vapaaohjelma kaudella 2014-2015
Tasapainoisen ohjelman (tytot ja pojat) on sisallettava enintaan seuraavat
tytot: 10 elementtié ja pojat: 11 elementtia

tytdt enintdan 6 ja pojat enintédé&n 7 hyppyelementtia, joista 1 on Axel-tyyppinen hyppy, ja
joista vahintédén 1 ja enintdan 3 on hyppy-yhdistelma tai -sarja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdaan 1, muissa enintdén 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppya, jossa on 3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelméassa tai -sarjassa.
-- jos vahintaan toinen naisté hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyiné, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppya, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintédén 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa)
- ohjelmassa tulisi olla 4 erilaista kaksoishyppya
enintdén 3 piruettia jotka ovat lyhenteeltaan erilaisia
- yhdistelmapiruetti, jossa on yhteensa vahintaan 8 kierrosta
- jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
- vaakapiruetti, jossa on vain 1 jalanvaihto ja vahintaan 4 kierrosta molemmilla jaloilla
- tytdt: taivutuspiruetti, joka taipuu sivulle ja/tai taakse ja jossa on vahintaan 5 kierrosta
- pojat: lentava piruetti, vahintdan 5 kierrosta alastuloasennossa (vaaka/istuma/seisoma)
askelsarja, joka kattaa koko kentén
vahintaan 2 vaakaliukua, jotka molemmat ovat kaarella ja toisen liu’'un kesto on
vahintaan 3 s.
- arvioidaan ISU-jarjestelmaa kaytettaessa siirtymisissa (transitions)
- jos liukua tai liukuja ei ole, vihennetaan kustakin puuttuvasta -0,5 pistetta
- jos liukua ei ole yritetty tai jalka ei ole lantion ylapuolella tai liuku ei ole kaarella
tai sen kesto on liian lyhyt — vahennetdan virheellisesta liu'usta -0,5 pistettd

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861,1884 tai mika/mitk& tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luistelija saa kolmesta arvokkaimmasta 2A:ksi ja 3H:ksi nimetysta hyppyelementista
bonusta. 2A:sta saa +2,0 pistettd ja 3H:sta +3,0 pistetta

-- 1x 2A = +2,0 pistettd, 2x 2A = +4,0 pistetta

-- 1x 3H = +3,0 pistetta, 2x 3H = +6,0 pistetta ja 3x 3H = +9,0 pistetta

luisteluaika 3 min = 10 s (tyt6t), 3 min 30 s £ 10 s (pojat) ja musiikki saa olla laulettua
kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,5

%-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Noviisit

Vapaaohjelma

JA 28.8.2014

Tasapainoisen ohjelman (tytot ja pojat) on sisallettava enintaan seuraavat
tytot: 10 elementtid ja pojat: 11 elementtid

tytot enintdéan 6 ja pojat enintaén 7 hyppyelementti, joista 1 on Axel-tyyppinen hyppy, ja
joista vahintaan 1 ja enintdan 3 on hyppy-yhdistelma tai -sarja.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdén 1, muissa enintdén 2 hyppya
- vain kahta sellaista hyppyé, jossa on 3 kierrosta tai enemman, voidaan toistaa
yhdistelméassa tai -sarjassa.
-- jos vahintaan toinen naista hyppysuorituksista on hyppy-yhdistelméssa tai -sarjassa,
molemmat arvioidaan normaalisti
-- jos molemmat hyppysuoritukset ovat soolohyppyina, jalkimmainen soolohyppy saa
70 % hypyn perusarvosta
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppya, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintadn 2 kertaa (hyppyija ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelméassa tai -sarjassa)
- ohjelmassa tulisi olla 3 erilaista kaksoishyppya
enintdén 3 piruettia jotka ovat lyhenteeltdan erilaisia
- yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensa vahintdan 8 kierrosta
- jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa on oltava vahintaan 2 eri perusasentoa ja vahintaan 2 kierrosta kussakin
perusasennossa piruetin aikana
- yhden asennon ja jalan piruetti, jossa on vahintaan 5 kierrosta ja jonka voi
aloittaa hypylla
- 1 vapaavalintainen piruetti, joka on lyhenteeltdéan eri kuin kumpikaan edellisista
-- 1 asennon ja jalan piruetti = 5 kierrosta, yhdistelma- ja jalanvaihtopiruetti
= 8 kierrosta.
- yhdistelmapiruetissa pitaa olla vahintdan 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
askelsarja, joka kattaa koko kentéan
vahintaan 2 vaakaliukua, jotka molemmat ovat kaarella ja toisen liu'un kesto on
vahintaan 3 s.
- arvioidaan ISU-jarjestelmaa kaytettaessa siirtymisissa (transitions)
- jos liukua tai liukuja ei ole, vahennetdan kustakin puuttuvasta -0,5 pistetta
- jos liukua ei ole yritetty tai jalka ei ole lantion ylapuolella tai liuku ei ole kaarella
tai sen kesto on liian lyhyt — vahennetaan virheellisesta liu'usta -0,5 pistetta

elementtikohtaiset vaatimukset ISU Communication 1861,1884 tai mika/mitk& tahansa sen
jalkeen ilmestyneet ISU Communicationit

luisteluaika 3 min + 10 s (tyt6t), 3 min 30 s + 10 s (pojat) ja musiikki saa olla laulettua
kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,5

15-valin jalkeen suoritetut hyppyelementit saavat kertoimen 1,1

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tatd dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Aluejuniorit, -noviisit ja -debytantit

Tasapainoisen vapaaohjelman on siséllettava enintaan seuraavat 10 elementtia.
Kaikilla kolmella sarjalla on samat vaatimukset:

enintdan 6 hyppyelementtia, joista 1 on Axel-tyyppinen hyppy ja enintdan 3 hyppy-
yhdistelmaa tai -sarjaa.
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla enintdén 1, muissa enintéén 2 hyppya
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppya, ml. yksois- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintddn 2 kertaa (hyppyija ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelméassa tai -sarjassa)
enintdan 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensa vahintaén 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa on oltava vahintdén 2 eri perusasentoa ja vahintddn 2 kierrosta kussakin
perusasennossa piruetin aikana
- yhden asennon ja jalan piruetti, jossa on vahintaan 5 kierrosta ja sen voi aloittaa hypylla
- piruetti, joka on lyhenteeltédén eri kuin kumpikaan edellisista
-- 1 asennon ja jalan piruetti = 5 kierrosta, yhdistelma- ja jalanvaihtopiruetti
= 8 kierrosta.
- yhdistelmépiruetissa pitda olla vahintdén 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
askelsarja, joka kattaa koko kentéan
vahintaan 2 vaakaliukua, jotka molemmat ovat kaarella ja toisen liu’'un kesto on
vahintaan 3 s.
- arvioidaan ISU-jarjestelmaa kaytettaessa siirtymisissa (transitions)
- jos liukua tai liukuja ei ole, vahennetaan kustakin puuttuvasta -0,5 pistetta kaikissa
arviointijarjestelmissa.
- jos liukua ei ole yritetty tai jalka ei ole lantion ylapuolella tai liuku ei ole kaarella
tai sen kesto on liian lyhyt — vahennet&én virheellisesté liu'usta -0,5 pistetta
(ISU-arviointia kaytettédessa)

luisteluaika enintddn 3 min 10 s (tytot ja pojat) kaikissa sarjoissa ja musiikki saa olla laulettua

aluedebytanteilla kaytetdén aina laajennettua tahtiarviointia, ei ISU-arviointijarjestelmaa

STLL:n suositus on, etté aluejunioreilla ja -noviiseilla kaytetaan laajennettua tahtiarviointia,

mutta voidaan kayttaa myos ISU-arviointijarjestelmaa

- ISU-arviointia kaytettdessa kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,2 ja
kaatumisvahennys -0,5 pistetté/kaatuminen

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Silmut A

JA 28.8.2014

Tasapainoisen vapaaohjelman (tytot ja pojat) on siséllettdva seuraavat elementit:

enintdén 5 hyppyelementti, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy ja enintdén 2
hyppy-yhdistelmaa tai sarjaa
- ohjelmassa on oltava 3 erilaista kaksoishyppya ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittaa
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla 1, toisessa yhdistelmassé saa olla enintéan 2 hyppya
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppya, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintédén 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa)
enintdén 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensé véhintdan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintaan 2 eri perusasentoa, jossa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
- yhden asennon ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla, vahintdan 5 kierrosta
- piruetti, joka on lyhenteeltdan eri kuin kumpikaan edellisista
-- 1 asennon ja jalan piruetti = 5 kierrosta, yhdistelma- ja jalanvaihtopiruetti
= 8 kierrosta.
- yhdistelmapiruetissa pitdé olla vahintdén 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
enintédan 1 askelsarja, joka kattaa koko kentéan
vahintdan 2 avustamatonta vaakaliukua, jotka molemmat ovat kaarella ja toisen liu’un kesto
on vahintdan 3 s.
- arvioidaan ISU-jarjestelméaa kaytettdessa siirtymisissa (transitions)
- jos vaakaliukua/liukuja ei ole, véhennetéén kustakin puuttuvasta -0,5 pistettd kaikissa
arviointijarjestelmissa.
- jos liukua ei ole yritetty tai jalka ei ole lantion ylapuolella tai liuku ei ole kaarella
tai sen kesto on lilan lyhyt — vahennetdén virheellisesta liu'usta -0,5 pistettd
(ISU-arviointia kaytettaessa)

luisteluaika 2 min 30 s + 10 s (tyt6t ja pojat) ja musiikki saa olla laulettua
ISU-arviointijarjestelma tai laajennettu tahtiarviointi

-- kilpailukutsussa on mainittava kumpaa arviointijariestelmaé kaytetaan
ISU-arviointia kaytettdessa kunkin ohjelman esittdmisen osa-alueen kerroin on 1,2 ja
kaatumisvahennys -0,5 pistetté/kaatuminen

STLL varaa oikeuden muuttaa ja korjata tata dokumenttia (v. 1.1./28.8.2014)
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Silmut B
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Tasapainoisen ohjelman (tytot ja pojat) tulisi siséltda seuraavat elementit:

enintédén 5 hyppyelementtia, joista yhden on oltava Axel-tyyppinen hyppy ja enintdén 2
hyppy-yhdistelm&a tai sarjaa
- ohjelmassa on oltava vahintdén 1 kaksoishyppy ja kaikkia kaksoishyppyja saa yrittéaa
- 3 hypyn yhdistelmia saa olla 1, toisessa yhdistelmassa saa olla enintaan 2 hyppya
-- kutakin yksdis- ja kaksoishyppya, ml. yksdis- ja kaksoisaxelin (1A/2A) saa tehda
enintédén 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehda hyppy-yhdistelmassa tai -sarjassa)
enintdan 3 erilaista piruettia, joissa kaikissa on eri lyhenne
- yhdistelmapiruetti, jossa on yhteensa véhintaan 8 kierrosta, jalanvaihto ei ole pakollinen
- piruetissa pitaa olla vahintdan 2 eri perusasentoa, jossa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missa vaiheessa piruettia tahansa
yhden asennon ja jalan piruetti, jonka voi aloittaa hypylla, vahintéén 5 kierrosta
- piruetti, joka on lyhenteeltaan eri kuin kumpikaan edellisista
-- 1 asennon ja jalan piruetti = 5 kierrosta, yhdistelma- ja jalanvaihtopiruetti
= 8 kierrosta.
- yhdistelmépiruetissa pitda olla vahintd&n 2 eri perusasentoa, joissa on 2 kierrosta
- perusasennot voivat olla missé vaiheessa piruettia tahansa
enintdaén 1 askelsarja, joka kattaa koko kentan
vahintddn 2 avustamatonta vaakaliukua, jotka molemmat ovat kaarella ja toisen liu’un kesto
on vahintdan 3 s.
- arvioidaan téhtiarviointia kéytettdessa kohdassa askeleet, liu'ut ja siirtymiset
- jos vaakaliukua/liukuja ei ole, véhennetéén kustakin puuttuvasta -0,5 pistettd kaikissa
arviointijarjestelmissa.

luisteluaika 2 min 30 s + 10 s (tyt6t ja pojat) ja musiikki saa olla laulettua
laajennettu tahtiarviointi, ks. erillinen ohje

Minit — kilpailuvaatimukset ennallaan
Vapaaohjelman tulisi siséltédé seuraavat liikkeet

kaikki yksdishypyt

Axelia ja/tai vain yhdentyyppista kaksoishyppya saa yrittda ja toistaa useamman kerran
(esimerkki: 1A ja 2S saa tehd&d, mutta enda ei saa tehda 2T)

3 piruettia, joissa pitdisi olla vahintdan 4 kierrosta

Y-kentan mittainen askelsarja

2 avustamatonta vaakaliukua

luisteluaika enintddn 2 min 30 s ja musiikki saa olla laulettua

arviointina kaytetaan joko Suorituksen arviointia (STLL:n suositus) tai laajennettua
téhtiarviointia

--  kilpailukutsussa on mainittava kumpaa tahtiarviointia kaytetaan

tahtiarviointi, ks. erillinen ohje

Tintit — kilpailuvaatimukset ennallaan
Vapaaohjelman tulisi siséltaa seuraavat lilkkeet

yksoishyppyja
- Axelia ja/tai kaksoishyppyja ei saa yrittaa

2 piruettia, joissa on vahintaan 3 kierrosta

luisteluaika enintaan 2 min
musiikki saa olla laulettua
Suorituksen arviointi, ks. erillinen ohje
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Taitajat
Taitajat-sarjan luistelijoille lisattiin 6.6.2013 elementtisuositukset ja ohjeet kilpailujen jarjestamiseksi
- kilpailuja jarjestetdén seura- ja aluetasolla
- eiikarajoja, luistelijat jaetaan kalenterivuoden mukaisiin ikaluokkiin tai taitotason mukaisiin sarjoihin
- voidaan jakaa alasarjoihin:
-- Ei saa yrittaa tai ei osaa Axelia
-- Saa yrittaé ja/tai osaa Axelin
-- Saa yrittaa ja/tai osaa Axelin ja kaksoishypyn (1)
- jos luistelija tekee/hallitsee enemman kuin yhden kaksoishypyn, hanen kilpailutaso on
aluesarjassa, ei taitajissa

Tasapainoisen vapaaohjelman on siséllettdva seuraavat elementit:

enintdan 5 hyppyelementtia

enintdaan 3 piruettia

askelsarja (vahintaan ¥2-kentéan mittainen)
2 vaakaliukua

- luisteluaika kaikissa ikaluokissa ja taitotasoissa enintddn 2 min 30 s ja se saa olla laulettua
- Suorituksen arviointi tai Laajennettu tahtiarviointi

- kilpailukutsussa on mainittava
-- kutsutaanko taitotason vai ikéluokan mukaisiin sarjoihin
--  jaetaanko alasarjoihin ja jos jaetaan mihin
-~ mita tahtiarviointia kaytetaan (Suorituksen arviointi/laajennettu tahtiarviointi)



