VKO

TEEMA

Uusia ja vanhoja tuttuja
Vieteripolvet

Ralliautot vauhdissa

Kiitoradalla
Pyorremyrsky iskee

Ystavanpaivajaa
KAVERIKERTA

Isojalka kylassa
(talvilomaviikko)

Pojat jaalla -tapahtuma
sunnuntaina
Sammakkofarmi

Nurinperin paiva
Hei me osataan ja
opitaan!

Kevaan merkkeja

Kevatnaytosviikko

MITA TEHDAAN

Muodostetaan pienryhmat

Muodostetaan pienryhmat

Opetellaan polven joustoa

Vauhdikkaammat asiat ja jarruttaminen

Teran paalla seisominen ja liukuminen kahdella ja yhdella jalalla

Piruetti, omenat, piikkipyorinta jne.

Saa pukeutua naamiaisasuun, jaalla teemaan sopiva rata seka muita leikkeja ja
peleja

Varpaiden ja kantapaiden kautta kaantymista, teran kayttoa

Hyppaamisen eri tavat: tasajalkaa, % kierroshyppy, kierroshyppy, valssihyppy,
varsahyppy, laukkahyppy

Peruuttaen ja takaperin luistellen asioita, sunnuntaina luistelukoulu peruttu
Taitojen valikatselmus, mita ollaan opittu, kevatnaytoksen harjoittelua
Kevatnadytoksen harjoittelua, musiikkiin luistelu, eri tempo ja tahti (hidas vai
nopea), liikkkeiden yhdistaminen musiikkiin

Kevatnaytos 1.-2.4, keskiviikkona kevatnaytoksen harjoittelua, sunnuntaina ei
luistelukoulua



