
VKO TEEMA MITÄ TEHDÄÄN 

1  Muodostetaan pienryhmät 

2 Uusia ja vanhoja tuttuja Muodostetaan pienryhmät 

3 Vieteripolvet Opetellaan polven joustoa 

4 Ralliautot vauhdissa Vauhdikkaammat asiat ja jarruttaminen 

5 Kiitoradalla Terän päällä seisominen ja liukuminen kahdella ja yhdellä jalalla 

6 Pyörremyrsky iskee Piruetti, omenat, piikkipyörintä jne.  

7 Ystävänpäiväjää 
KAVERIKERTA 

Saa pukeutua naamiaisasuun, jäällä teemaan sopiva rata sekä muita leikkejä ja 
pelejä 

8 Isojalka kylässä 
(talvilomaviikko) 

Varpaiden ja kantapäiden kautta kääntymistä, terän käyttöä  

9 Pojat jäällä -tapahtuma 
sunnuntaina 
Sammakkofarmi  
 

Hyppäämisen eri tavat: tasajalkaa, ½ kierroshyppy, kierroshyppy, valssihyppy, 
varsahyppy, laukkahyppy  

10 Nurinperin päivä Peruuttaen ja takaperin luistellen asioita, sunnuntaina luistelukoulu peruttu 

11 Hei me osataan ja 
opitaan! 

Taitojen välikatselmus, mitä ollaan opittu, kevätnäytöksen harjoittelua 

12 Kevään merkkejä Kevätnäytöksen harjoittelua, musiikkiin luistelu, eri tempo ja tahti (hidas vai 
nopea), liikkeiden yhdistäminen musiikkiin 

13 Kevätnäytösviikko Kevätnäytös 1.-2.4, keskiviikkona kevätnäytöksen harjoittelua, sunnuntaina ei 
luistelukoulua 

 

 

 


