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Koko perheen harrastus

Useimmilla meistd on kokemusta luistelusta vain lastemme
kautta. Osalla toki on taustalla omaakin joko entista tai nykyis-
td jadharrastusta vuosien takaa. Jadssd on jotain kiehtovaa.
Kylma ja liukas jaa taipuu luistelijan jalkojen alla ja tarjoaa
upean alustan luistelijan tai luistelijoiden koreografialle.

Pienen luistelijan ensiaskeleet jaalld ovat sympaattisia. Nakee
kuinka hdn nauttii jokaisesta askeleestaan. Vahan isommilla
luistelijoilla otteissa ndkyy jo harjoittelun vaikutus. Vauhti ko-
venee ja kuviot vaikeutuvat. Jaan laidalla emme endd jannita-
kdan vain oman lapsen puolesta, vaan kannustamme kaikkien
luistelijoiden upeita suorituksia. On erityisen hienoa seurata
Eteld-Vantaan Luistelijoiden esityksia ja kisoja. Puhumattakaan
upeasta kevatnaytoksestd, johon osallistuvat kaikki seuramme
luistelijat. Pdivimaara 14.4.2018 on jo tiedossa. Esityksen

teema pidetdan vield hetken aikaa salassa.

Luistelu on my&s aikaa ja rahaa vaativa harrastus. Harjoitusryh-
missd tai muodostelmaluistelujoukkueissa tarvitaan runsaasti
vastuuhenkil®itd, joukkueenjohtajia, huoltajia, rahastonhoita-
jia, varustevastaavia. Seuran jdrjestimissa kisoissa tarvitaan
meitd kaikkia erilaisiin jdrjestely- ja talkootehtaviin. Erds diti
sanoikin osuvasti, ettd yhden luistelijan maksuilla koko perhe
saa kivan harrastuksen. Myds me vanhemmat voimme oppia ja
kehittyd toimiessamme vapaaehtoistehtdvissd. Tarvitsemme
jatkuvasti uusia ihmisid kouluttautumaan erilaisiin erikoistehta-
viin. Tule rohkeasti mukaan! Ja mikd onkaan mukavampaa kuin
tutustua uusiin ihmisiin ja saada elinikdisid ystavid lastemme

urheilijapolun varrelta.

Lampimat kiitokset kaikille seuran tyontekijoille sekd vapaaeh-
toisille vanhemmille. Ilman teiddn apuanne ei tillaista upeaa

toimintaa voisi pyorittad.

Kaykaamme iloisin mielin kohti uutta kisakautta 2017-2018!

FVT:n hallitus

Etela-Vantaan Taitoluistelijat EVT ry
c/o Myyrmden jadhalli

Raappavuorentie 10

01600 Vantaa, Finland

evt.sporttisaitti.com

@etelavantaantaitoluistelijat

toimisto.evt@gmail.com

o ‘ S @ @etelavantaantaitoluistelijat
Toimisto on avoinna keskiviikkoisin klo 16-18 .



Kausi-
Julkaisu

kaudelle 2017-2018 ja siitd eteenpdin!

Seurat ovat urheiluliittojen tarkeimpia asiakkaita. Seurat ovat
urheiluperheiden ditejd ja isid. lman seurojen toimintaa ei meilla
olisi missdan lajissa kansallisia ja kansainvalisid tahtia. Etela-
Vantaan Taitoluistelijat, tuttavallisemmin EVT, ei tee tassa
poikkeusta. Yhtend Suomen suurimmista taitoluisteluseuroista
EVT on tarked perheenjdsen Suomen Taitoluisteluliitossa.
Seurassa on jo ldhes 40 vuoden ajan annettu ammattitaitoista
valmennusta niin yksin- kuin muodostelmaluistelussakin ja
seuran luistelijat ja valmentajat ovat saavuttaneet mainetta ja

kunniaa seka aktiiviaikanaan ettd oman uransa lopetettuaan.

EVT toteuttaakin taydellisesti liiton missiota: “Suomen
Taitoluisteluliitto yhdessa jasenseurojensa kanssa luo edellytykset

taitoluistelun monipuoliselle harrastus- ja kilpailutoiminnalle.

Tavoitteenamme on tukea eldamanmittaista liikuntaharrastusta”. Suomen Taitoluisteluliitto
Tastd me liitossa olemme iloisia ja toivomme ettd sama meininki Outi Wuorenheimo
jatkuu. Onnea ja menestystd koko EVT:n luisteluperheelle Toiminnanjohtaja

Kausijulkaisun toteuttivat #IsollaSydamella

EVT:n luistelijoiden tukijoukot Petri Castrénin johdolla. Petri
kokosi muodostelmaluistelun ja luistelukoulun sisallét.
Yksinluistelun sisiltokoordinaattorina toimi Elina Virokannas.

Nina Salmenkaita taittoi julkaisun.

Upeista valokuvista kiitimme seuran valokuvaajia.

Tassd lehdessa naemme kuvia Petri Juntuselta, Johannes
Ollikaiselta, Jari Marttilalta, Nina Salmenkaidalta seka
Tuula Koiméelta. Edustuskuvat otti Nyblin Studiot.

Etukannen kuva: Jari Marttila
Takakannen kuvat: Nina Salmenkaita ja Johannes
Ollikainen

Painopaikka: Forssa Print
Painos 1500



Harjoitellen teet sa sen!

SN

KAUSI ALKAA, ja suunnittelen harjoituksia eri ryhmille.
Taidon portaat rakentuvat korkeana eteeni. YIhaalla siintda
tavoite. Jokaisella portaalla on vilitavoite ja niiden valissa
harjoite. Rappuset ovat liukkaat. Joskus jalka lipsahtaa ja
kipuaminen alkaa alusta. Porrasvali voi myos muodostua
lilan korkeaksi: vaikka nilkkaa kuinka kurottaa ja ojentaa,
seuraavalle portaalle ei ylld, vaan kompastuu ja kopsdhtaa
nendlleen! Vilill4 taas lennetddn kevedsti askelmalta
toiselle.

Jokaisen kauden alussa portaita ldhtevit kipuamaan kaiken-
ikdiset lapset, nuoret ja aikuiset. Jokainen on yksild ja omi-
naisuuksiltaan erilainen. Valmentajan ammattitaito luo
alustan, josta ldhdetddn nousemaan omia portaita. Rapulta
seuraavalle nouseminen vaatii omat keinonsa. Taitoluiste-
[ussa ne ovat monipuolisia, muuttuvia, nousujohteisia,
kiinnostavia ja leikinomaisiakin. Tavoitteissa etenemista
myds mitataan. Diplomisuoritukset, testit seka kilpailut ja
kisailut toimivat mittarina, kuten my6s valmentajan tarkka

silma.

TAITOLUISTELU ON YKSI VAIKEIMMISTA LAJEISTA.
Lajitaitoja ovat perusluistelu, askeleet, liu'ut, hypyt ja
piruetit. Niitd yhdistelladn liikesarjoiksi, esityksiksi ja kil-
pailuohjelmiksi. Piruetit vaativat rotaatiokykyd, hypyt
voimaa ja rohkeutta sekd avaruudellista hahmotuskykysa.
Askeleissa koetellaan vartalon ja tasapainon hallintaa koko
kehoa kayttden eri liikesuuntiin. Tdma vaatii hyvaa koordi-
naatiota. Perusluistelussa terdn kayttd ja painopisteen siirto
ovat avainasemassa. Hyvaa luistelua tukee kyky liikkua
rytmikkadsti. Liu'uissa elastisuus korostuu tasapainon ohel-
la. Jokaisella liikkeelld on oma rytminsd, jonka jokainen
toteuttaa henkilokohtaisen rytmitajunsa mukaisesti. Rytmi-
kas liike musiikin rytmiin - monimutkaista ja haastavaa!

Tiesitko etta

Sosiaaliset taidot kehittyvdt ryhmaopetuksessa. Toisten
huomioiminen, erilaisuuden hyvaksyminen ja peli-
sddntdjen noudattaminen ovat hyvid eldménarvoja.
Tunnin alussa tervehditdan, kiitetdan ja tarvittaessa
osataan my6s anteeksipyyntd. Jonoissa, riveissd ja
vuorottelemalla opitaan toisten kunnioittamista.
Omista tavaroista huolehditaan, joskus jopa kave-
rinkin tavaroista. Urheilulliset elamdntavat nousevat
tarkeiksi. Hyva ravinto, riittdvad uni ja omatoiminen
liilkkuminen pitavat terveend.

VALMENTAJAN TEHTAVA on vieda niita kykyja
kunkin omalla tasolla eteenpdin. Vanhaa kerrataan,
yhdistelldan liikkeitd ja asetetaan uusia haasteita.
Harjoittelu on sitkeda toistamista huolellisesti ja
tarkasti. Paikalta tai vauhdista. Omatoimisesti tai
valmentajan valvonnassa. Vaihtuvin tavoin, leikkien,
kisaillen, pelaten, kilpaillen, musiikkiin tai ilman.
Yhteinen tavoitteemme on jokaisen luistelijan etene-
minen taidon portailla ylospdin, kompastumatta tai
lipsumatta. Joskus ylimmalle portaalle paasy osoit-
tautuu mahdottomaksi. Siitd huolimatta hyvin johdettu
oppiminen on hauskaa ja haasteellista. Oppiminen on
oivaltamista: sitd kuinka jalkansa asettaa oikeaan
suuntaan, seuraavalle portaalle. Ja kun uuden tason

saavuttaa, voi sitd juhlan tuntua!

Sirkka Kaipio

Yksinluistelun paavalmentaja, EVT

- Pddvalmentajamme Sirkka Kaipio aloitti taitoluistelu-uransa kaksiterdisilld luistimilla, Eldintarhan kentalld

Helsingissa. Ulkojaalla siis.

- Pddvalmentajamme kilpaura kdynnistyi didin ompelemassa toppakankaisessa asussa, joka oli sdvy savyyn

Sonja-merkkisten punakarvareunaisten luistinten kanssa.

- Jadhallissa padvalmentajamme on luistellut vuodesta 1967. Silloin avattiin Nordiksen halli ja Sirkka oli

HJK:n ensimmadinen luistelija uuden hallin peilinkirkkaalla jaalla. Hetki ikuistettiin sanomalehtikuvaksikin.

- Pddvalmentajamme palkintokaapista 16ytyy sekda SM- ettd PM-mitaleja.

- Padavalmentajamme motto on "Yritd-jaksa-ahkeroi, niin saat sen mita tavoittelet".



Jari Marttila

Kuva:

Sirkka Kaipio ja 'mmi Pelionen Finlandia Trophyssa lokakuuss

Flina lkonen:

Valmennan padivittdin kaikkia yksinluistelun kilparyhmia.

Musiikki saa minut aina liikkeelle, se saa minut tuot-
tamaan liikettad. Laulan mielellani, melkein aina autoa
ajaessani ja paljon myds kotona lasteni kanssa. Iséni on
hyvin musikaalinen ja siskoni on ammattiviulisti, joten
musikaalisuus kulkee suvussa. Olemme siskoni kanssa
analysoineet paljon viulunsoiton ja taitoluistelun yhta-
ldisyyksid ja todenneet, ettd niissd on todella paljon
samaa. Aitini on kova taitoluistelufani ja kiymmekin joka
vuosi yhdessa katsomassa Finlandia Trophyn ja yleensa
my6s SM-kisat. Vanhempi tyttdni luistelee jo EVT:n
luistelukoulun tahtiryhmassd ja nuoremman kanssa
olemme kdyneet tutustumassa jaahan. Luistelu on siis
hyvin ldhelld sydadntdni, kun omat lapsenikin olen siihen
saanut ihastumaan.

Salainen kykyni on ompeleminen. Tein itselleni kisapuvut
ja aikanaan ompelin paljon myos muille luistelijoille.

a2017.

VALMENTAJA

on pienen ja varttuneemmankin urheilijan
rinnalla, olipa arki tai juhla eli kisapaiva.
Valmentaja on se, jolta saa korjaavan palaut-
teen, rohkaisevan hymyn tai nendliinan.
Jokaisen Myyrmaen jaalla viilettavan luiste-
lijan kehittymistd valvoo ammattitaitoinen
valmentaja. Valmentajamme kertovat tdman
kausijulkaisun sivuilla itsestdan asioita, joita

emme ehka vield heista tienneet.

Hanna Kapio:

Voidaan sanoa, ettd synnyin luistimet jalassa. Olin pari-
vuotiaasta saakka hallilla "pdivdhoidossa", kun &itini
valmensi EVT:ssd. Palloilin aluksi pitkin laitoja ja muuta-
man vuoden pdasta olin kilparyhmdssa. Taidot ja teknii-
kan opettelin alkuun Nina Ostmanin ja mydhemmin
Anuliisa Uotilan johdolla.

Nykyisin vastaan EVT:n luistelukoulutoiminnasta, mutta
minulla on paljon erilaisia rooleja seurassa. Olen erdén-

lainen jokapaikanhoyla.

Kokemusta jadlta on kertynyt oman 7-vuotisen kilpauran
lisdksi jo parikymmentd vuotta eri seuroista. Matkan var-
rella kouluttauduin taitoluisteluvalmentajaksi. Viimeisen
koulutuksen eli 2-tason taitoluisteluvalmentajakoulu-
tuksen suoritin 2017. Voidaan sanoa, etta urani on ollut
ja on edelleen jatkuvaa tyGssd oppimista mahtavien
mentoreiden ja taitavien huippuvalmentajien johdolla.

Ot



Luistelijaa minusta ei pitanyt tulla...!

EVT:n luistelijoiden valmentajat tuntevat lajin ilot ja haasteet ldpikotaisin, sillda oma

urheilu-ura on tuoreessa muistissa. Seuralle on iloinen asia, ettd aktiiviuransa paatta-

neet luistelijat jatkavat toiminnassa mukana kouluttautumalla valmentajiksi tai kilpai-

lutuomareiksi.

Jenika Timoselle jaahalli oli luonteva valinta tyopaikaksi. Kuusivuotias Hetti Mauko-

nen sen sijaan ei olisi maininnut taitoluisteluvalmentajaa toiveammattiensa listalla.

Jenika ja Hetti kertovat, miten heista tuli muodostelmaluisteluvalmentajia EVT:hen.

Jentka Timonen:

KUN OMA AKTIIVIURANI MARIGOLD ICEUNITYN
riveissd tuli pddtokseen, tuntui laidan toiselle puolelle
siirtyminen luonnolliselta. Aloitin valmennusurani Etela-
Vantaan Taitoluistelijoissa heti vuoden 2009 MM-kilpai-
lujen jalkeen. Aluksi ohjasin tanssitunteja. Sitten mukaan
tulivat tiiviimmin jaa-, kunto- ja kehonhuoltoharjoittelu.
Lopulta jadhan liittyvat maarat ja vastuut veivat voiton ja
oli aika keskittyd “vain” valmentamiseen jaalla.

Uudet vastuut ovat tuoneet tyhoni uusia haasteita ja sitd
kautta kasvattaneet minua valmentajana entisestdan. Val-
mennustyd on jatkuvaa itsensd kehittdmistd ja eteenpdin
viemistd. Siind onnistuminen vaatii tiivista tiimityota ja
oman joukkueensa tuntemista.

Valmennustydssdni koen monipuolisuuden olevan tarked
osa jokapdivdista harjoittelua. Jadvalmentaminen on
todellakin monipuolista: keskitymme luistelun teknisiin ja
tyylillisiin seikkoihin, rakennamme ohjelmia ja hiomme
pienetkin yksityiskohdat huippuunsa. Lisdksi kasvatamme
luistelijoista terveitd urheilijoita, opetamme lapsille ja nuo-
rille urheilullisia kdytos- sekd elamantapoja, harjoitamme
joukkueessa tyoskentelyd, priorisointia, tavoitteiden aset-
telua, omatoimisuutta ja niin edelleen. Samaan aikaan
tanssinopettajat ja fysiikkavalmentajat tekevdt yhta pitka-
janteistd tydtd kaukalon ulkopuolella. Onneksemme meilld
EVT:ssd on huikea tiimi, jossa yhteistyota tekevat muodos-
telmaluisteluvalmentajat, yksinluisteluvalmentajat ettd
oheislajivalmentajamme.

Olen suunnattoman ylpea siitd, ettd olen saanut tyosken-
nelld niin monen nuoren urheilijan kanssa ndiden vuo-
sien aikana! Palkitsevinta omassa tydssdni on ndhda luis-
telijoiden onnistumisen hetket - harjoituksissa, kilpailuissa,
yksiloind ja joukkueena yhdessa.

Hetti Maukonen:

Aloitin luistelu-urani EVT:n luistelukoulussa kun olin 6-
vuotias. Ensimmdisen jadharjoituksen jdlkeen ilmoitin
aidilleni, ettd “tuonne en muuten enaa koskaan mene.”
Mutta kuinkas kavikaan, talla tielld ollaan edelleen.
Luistelukoulun jélkeen kavin lapi koko EVT:n silloisen
muokkapolun, SM-junioreihin asti. Lopetin luistelu-ura-
ni Marigold Ice Unityn riveissd 2011 Suomessa jarjes-
tettyjen MM-kilpailujen hopeamitaliin.

Luistelu-urani aikana koin, ettd parasta lajissa ovat ne
yhteiset unelmat, tavoitteet ja padmaadrét, joiden eteen
ollaan valmiita tekemaan kaikki voitava ja joita kohti
mennaan kaikin keinoin. Kuusivuotisen valmennusura-
ni aikana olen todennut, ettd edelleen lajissa viehatta-
vat ndma samat asiat ja se, ettd padsee vieldkin niin
[dhelle sitd jotain, joka tekee joukkueesta joukkueen.

Hetti (kuvassa otkealla) joukkuehenked rakentamassa
Sunny Stepsien syysleirilla Kisakalliossa.

Kuva: Tuula Koimaki



VALMENNUS THMI

YHTEISTYOSSA ON VOIMAA! Muodostelmaluistelijat
tottuvat jo varhain siihen, ettd jadharjoituksissa on muka-
na useampia valmentajia. EVT:n luistelijoiden valmen-
nustiimeihin kuuluvat baletin- ja tanssinopettajat seka
kuntovalmentaja. Vanhimpien luistelijoiden apuna on
mindfulness-valmentaja. Koko valmennustiimi tuntee
taitoluistelun ja kilpaurheilun vaatimukset. Ndin he pys-
tyvat auttamaan luistelijaa kehittymaan parhaaksi
versioksi itsestddn.

Kuntovalmentajamme, Steps on Edge -joukkueessa luis-
televa Jenni Haukirauma kertoo, miten tama temppu
kaytannossa tehddan.

- Viikoittaisen sddnnollisen fysiikka- eli kuntoharjoittelun
tarkoitus on parantaa urheilijan suorituskykyd. Harjoitte-
lun rytmittdmisen lisdksi terveiden treenipdivien kannalta
olennaista on riittdva ja oikeanlainen ravinnon saanti seka
riittdva ja laadukas unen maard. Oikeanlaisella harjoitte-
lulla ja riittavalld ravinnonsaannilla ennaltaehkdistdan
my0s merkittavasti loukkaantumisriskid.

- Fysiikkaharjoittelussa mahdolliset virheasennot ja heikot
kohdat voidaan paikantaa ajoissa ja epdtasapainoa kehos-
sa vahvistaa. Laji on vaativa ja se vaatii urheilijalta jaalla
aina vain enemman. Kaikki ldhtee lantion ja keskivarta-
lon alueen hallinnasta. Jokaisen joukkueen ja luistelijan
treenissd on mukana voimaharjoittelua, liikkuvuusharjoit-
telua ja kestdvyyden eri osa-alueiden treenaamista, ika-
haarukasta sekd harjoittelukauden ajankohdasta riippuen.
Kehonhuolto on myos merkittivd osa harjoituksia: Pyrin
antamaan jokaiselle erilaisia vaihtoehtoja omatoimiseen
kehosta huoltapitamiseen.

Tanssi ja baletti kuuluvat luistelijoiden viikko-ohjelmaan
pienesta pitden. Kysyimme tanssinopettajaltamme Hen-
riikka Lassinharjulta, miten tanssituntien harjoitukset
tukevat kilpailuihin valmistautuvia urheilijoita. Henkka
vastaa ndin:

- Tanssin avulla vahvistetaan luistelijoiden liikkeen laa-
juutta, kropan hallintaa, esiintymistaitoja, elaytymists,
heittdaytymistd ja tanssillisuutta. Tanssiminen kohottaa
itsetuntoa, parantaa psyykkista ja fyysistd hyvinvointia
seka tukee musiikin ilmentdmistd myos jaalla. Tunneilla
tehddan koreografioita seka tanssitaan improvisoiden,
jolloin luistelijat padsevat rakentamaan kasitysta liikkeen
ja musiikin yhteydestd kahden eri kokemuksen kautta.
Tavoitteena on, etta luistelijat saavat lisdd itsetuntoa ja
rohkeutta esiintymiseen.

Kuva: Tuula
Koimdiki.

- Parasta tanssinopetuksessa on, kun luistelijat 16ytavat
itsestddn uusia puolia ja eldytyvat aivan uudella tasolla.
Silloin kun joukkue ldhtee posket punottaen tunnilta, tie-
dan, ettd he ovat heittdytyneet taysilld ja tunti on ollut
antoisa kaikille, Henkka summaa ty6nsa tarkedt hetket.

Luistelija kuulee jaalla usein komennon "Napa sisddn!".
Luistelijoihin yhdistyy mielikuva ryhdikkyydesta, itsensd
kauniista kannattelusta. Baletinopettajamme Aliisa Sep-
panen kuvailee, miksi taitoluistelijat ovat idt ajat treenan-
neet a la barré:

-Baletti on erinomainen keino parantaa ryhtid, notkeutta
ja kehonhallintaa. Teemme luistelijoiden kanssa yksin-
kertaisia ja tehokkaita balettiliikkeitd, jokaisen oman ke-
hon mahdollisuuksien mukaan. Tunnilla keskitymme ke-
honhallintaan baletin perusasentojen ja tekniikan avulla.
Pienimpien luistelijoiden balettitunneilla tanssiliikkeet
ovat yksinkertaisia leikinomaisin maustein. Vanhempien
tunneilla keskitymme vaativampiin liikkeisiin ja oman
kehon tuntemukseen. Balettitunti etenee lattiaharjoitteista
balettitangolla tehtaviin sarjoihin ja lopulta keskilattialla
tehtdviin suurempiin liikesarjoihin, piruetteihin ja
hyppyihin.

-Koen baletin harjoittelusta olevan luistelijoille hy6tya
erityisesti lantion hallintaan, jalkojen ojennuksien lop-
puun viemiseen ja kehon kannatteluun. Baletissa liikkeita
tehddan hyvin tarkasti ja hitaammalla tahdilla, jolloin
luistelijan on helppo keskittyd pieniinkin yksityiskohtiin,
litkelaatuun ja viimeistelyyn. Balettisalissa kaytettava pei-
li toimii myds apuna kehon suuntien ja linjausten hah-
motuksessa. Baletissa harjoitettava aukikierto ja kehon
avaus sisdltd ulospdin on ainutlaatuista. Niin kdsien kuin
jalkojenkin liikeratojen harjoittelu balettisalissa auttavat
luistelijaa kehittymdan jaallakin eteenpdin. Ja se on koko

valmennustiimin yhteinen tavoite. 7

Oheiset Tammiston

Superparkissa.



Yhdessa tehdaan, y

hdessa nautitaan

#lsollaSydamella

EVT ON MENESTYKSEKAS JA PERINTEIKAS, pian
40-vuotias, seura. Jatkuvan kehityksen kelkassa ollaan
mukana, mutta toimintaamme ohjaavat tiukasti kevaalla
2016 seuralle luodut arvot: luistelijaldhtdisyys, innostus
ja intohimo sekd yhdessd tekeminen. Nama arvot ovat
nadkyvissa my06s tana syksynd luistelukoulunsa aloitta-
neille lapsille jaetuissa tuubihuiveissa kauniisti yhdistet-
tynd luistimen teristd syntyviin kaariin.

Talla kaudella luistelijaldhtoisyyteen on panostettu enti-
sestddn jakamalla valmennusosaamista eri lajien valmen-
tajien kesken ja vastaamalla ndin paremmin luistelijoiden
yksilollisiin tarpeisiin. Annamme monipuolista palautetta
ja otamme luistelijamme mukaan arvioimaan omaa kehi-
tystdan. Kun harjoittelu on mielekdstd ja monipuolista,

sdilyy harjoittelussa into.

Toisaalta intohimo on se, joka ajaa treeneihin jopa aamu-
seitsemaltd ja saa puurtamaan koulussa niin ahkerasti,
ettd padsee ldhtemadn viahan aikaisemmin keskelld pai-
vaa alkaviin harjoituksiin. Innostuksen ja intohimon
kautta syntyy sitoutuminen. Sitoutuminen seuran ja jouk-
kueen tai ryhman arvoihin seka saantoihin.

Mitd tahansa asiaa mietin, voin yhdistda siihen arvois-
tamme mielestdni tarkeimman eli yhdessa tekemisen. En
voi liikaa hehkuttaa seuramme valtavaa panostusta vii-
meisen parin vuoden aikana yhteistyon luomiseksi seka
seuran sisdlld ettd seuran ulkopuolisiin sidosryhmiin.
Teemme valtakunnallisella tasolla aivan valtavan hienoa
tyotd paitsi oman seuran sisdlld, yksinluistelun ja muo-
dostelmaluistelun kesken, niin myds eri jadurheilulajien
sekd muiden lajien ja kumppaneiden kesken.

Puhumattakaan seuran ja perheiden vilisestd yhteistyon
tarkeydesta. EVT haluaa tukea jasenperheitdan esimer-
kiksi koulutusten kautta. Tand vuonna perheille jarjes-
tettiin Coach Karin luento. Urheilijoiden vanhemmat
saivat tilaisuuden keskustella nuoren urheilijan eldm&an
liittyvistd asioista. Aktiivisten perheiden avulla pystymme
seurassa jdrjestimaan isoja kilpailuja ja tapahtumia.

Seuran toimivuus ja kannattavuus tarvitsevat naita.

Suuri askel jadurheilun ja yhteistydn rintamalla on Myyr-
mdessa alkanut taitoluistelun ja jadkiekon yhteinen luis-
telukoulu. Kausisuunnitelma ja tuntirakenne on tehty
yhteistyossd ja ohjaajat ovat koulutettuja toimimaan yh-
teisin pelisddnndin ja opein. Lajien alkeisopetus on luis-
telun oppimista ja ndin ollen resurssien yhdistaminen on
enemman kuin viisautta. Samalla toivomme kynnyksen
eri lajien kokeiluun madaltuvan puolin ja toisin. Lisdksi
yhteistyon laajuus Vantaalla koko jadurheilun kesken on
kutkuttavan syvdsti jo sydamiimme juurtunut. Me olem-
me yhtd suurta perhettd ja silla voimalla nostamme
varmasti myos uuden jddhallin pystyyn Vantaalle.

Ja mikd onnenpotku! Valmentajamme ovat aivan Suo-
men karkikaartia, huippuosaajia. Alansa ammattilaisilla
on hyva potku kdynnissd kohti erinomaisia onnistumisia.
Kirjoittaessani titd on kilpailukausi juuri pyorahtanyt
kdyntiin ja ilmassa on odotuksen tuntua. Yksinluistelun
SM-kilpailut jarjestetdan joulukuussa tadlld Vantaalla.
Luvassa on varmasti jannitystd, kun Emmi Peltonen kisaa
SM-senioritason mestaruudesta ja samalla edustuspai-
kasta vuoden 2018 Olympialaisiin. Peukut pystyssd sinne

— ja kaikkiin muihinkin kauden taistoihin.

Kauden jannittdvimmat hetket ovat siis vield tulossa. Kau-
kalon ulkopuolellakin tapahtuu paljon. EVT:n vired halli-
tus on tehnyt hienoa ty6ta seuran eteen. Me kaikki voim-
me ponnistella saadaksemme paljon lisda innokkaita
luistelijan alkuja luistelukouluihin. Jaetaan yhdessd EVT:n
luistelukoulujen mainoksia somessa ja puskaradiossa.
Yhdessd olemme enemman!

Sanna Vuorinen

Toiminnanjohtaja, EVT



VANTAA ON JO MONIEN VUOSIEN AJAN OLLUT VAHVA JAA-
URHEILUKAUPUNKI. Olemme ylpeiti, ettd meilld toimii yksi Suomen
johtavista ja suurimmista taitoluisteluseuroista. EVT:lle mydnnetty Nuori
Suomi -sinetti kertoo seuran monipuolisesta ja aktiivisesta toiminnasta seka

terveistd ja liikunnallisista arvoista.

Vantaalle on ensiarvoisen tarkedd, ettd EVT liikuttaa kaupunkilaisia pikku-
lapsista eldkeldisiin, luo harrastusmahdollisuuksia ja edistdd kansanterveyt-
td. On hienoa, ettd seura kasvattaa luistelijoita kilpailemaan menestyksek-
kdasti niin kansallisella kuin kansainvaliselldkin tasolla. Vantaalaisluisteli-
joita on mahdollista ndhda tositoimissa kotikisoissa joulukuun puolivalissg,
kun yksin- ja pariluistelun sekd jadtanssin SM-kilpailut jarjestetddn Trio
Areenalla Tikkurilassa 15.-17.12.2017.

TAITOLUISTELUN JA MUUN JAAURHEILUN SUOSION kasvaessa
Vantaalle on syntynyt positiivinen ongelma: kaupungin jdahallien kapa-

siteetti ei enda riitd kattamaan seurojen tarpeita. Tdman vuoksi kaupunki

Veli-Matti Kallislahti toivottaa erittdin tervetulleeksi vantaalaisseurojen yhteistyon, jonka tavoit-
Vantaan kaupunki teena on uuden jadhallin valmistuminen vuonna 2021. Hanke mahdollis-
Liikuntajohtaja taa seurojen toiminnan kasvattamisen ja sen my6td vantaalaisen jddur-

heilun kehittimisen entisestaan.

Ndiden valoisien tulevaisuudenkuvien myota Vantaan kaupunki toivottaa
iloista ja menestyksekasta taitoluistelutalvea 2018!

(\ kiittda yhteistyo-
kumppaneitaan
kt I a P.INTAA. SYVEMMALTA

A
kKisakallio

Sopivalla sykkeella.

\  KITCHEN & LOUNGE

WYYRMAKL - VANTAA







Luistelu on kivaa!

Vauhdin viehkeys ja liukujen lumo, hyppyjen hurjuus ja oppimisen ilo! Nuoret

taitoluistelijamme kertovat mika luistelussa on parasta.

Teksti ja kuva: Elina Virokannas

TAITOLUISTELUHARRASTUS ALKAA LUISTELUKOULUSTA,
jossa nuorimmat oppilaat ovat 3—4-vuotiaita. Toki jadlle
padsee mydhemminkin; koululaisille ja aikuisille 16ytyy
omia ryhmid. Luistelukoulusta edetddn kehitysryhmiin,
joista innokkaimmat harrastajat jatkavat joko muodostel-
ma- tai yksinluistelun kilparyhmiin. Tatd ennen ollaan
opeteltu sirklausta, valssikolmosia, liukuja ja piruettien
seka hyppyjen alkeita. Tahtdimessa on ikioman kisaoh-
jelman harjoittelu.

Taitojen karttuessa my0s viikoittaiset harjoitusmaarat
kasvavat. Seuran nuorimmat yksinluistelun kilparyhma-
[diset harjoittelevat jdalla viitend tai kuutena pdivana
viikossa. Mutta millaisia luistelukarpdsen puremia nailla
ahkerilla treenaajilla on taustallaan? Mika saa heidat sol-
mimaan luistimet jalkaan pdivasta toiseen ja santddmddn
jadlle valmentajien lempednvaativan katseen alle?

9-vuotiaat Jenna Loman ja Alisa Syvdoja sekd 10-vuotias
Louna Hatula aloittivat luistelu-uransa 5-vuotiaina. Jenna
ja Louna kertovat, ettd diti ja isd olivat vieneet heidét
aluksi luistelukouluun, mutta he olivat itse tykdstyneet
[uisteluun ja halunneet jatkaa. Alisalle puolestaan luistelu
ei ollut ensimmainen harrastus

- Harrastin ennen balettia, mutta en tykdnnyt siitd niin
vaihdoin luisteluun. Luistelu tuntui heti kivalta.

8-vuotiaat Ronja Ofversten, Sanni Virranta ja Vilmiina
Pesonen muistelevat aloittaneensa luistelun jo 3—4-vuoti-
aina. Ronja kavi jadhallilla katsomassa ensin muiden luis-
telua ja halusi pddsta itsekin kokeilemaan. Sanni kertoo
ihastuksen syntyneen luistelukisoja telkkarista seuraamal-
la. Vilmiina ei saa mieleensd, mika luistelussa alun perin

viehdtti, mutta nyt se on kivaa.

Nuorilla luistelijoilla on jo paljon taitoja hallussaan.

- Osaan jo axelin ja paljon kaikkea. Seuraavaksi haluan
oppia kaksoissalchowin, mutta vield harjoittelen sit3,
Jenna arvioi. Myos Louna kertoo kaksoissalchowin olevan
tyon alla. Muut tahtadvat axelin sujuvoittamiseen, mutta
flipit, ritit ja lutzit sujuvat jo hienosti.

Taitoluisteluharrastukseen liittyy paljon mukavia asioita,

jotka innostavat jatkamaan lajin parissa.

- Luistelu on kivaa, koska tykkdan oppia uusia asioita ja
hyppyjd, luonnehtii Ronja.

- Ohjelman luistelu on kaikista kivointa, tuumii Vilmiina.
- Musiikkiluistelu ja se, kun vdlilld saa luistella ohjelmaa,
kertoo Louna.

- Parasta on se, kun luistin liukuu jddssd ja on kova
vauhti. [Imassa pyoriminen on kivaa, tdydentdd Jenna.

- Kaikkein hauskinta on kaverit ja uusien asioiden
oppiminen, Alisa korostaa.

Sanni keksii my6s muita hyddyllisid puolia luisteluharras-
tuksessa:

- Jos koulussa mennaan luistelemaan sitten kun ulkojaat
ovat jddtyneet, on helpompaa ja kivempaa kun osaa
luistella. Ja sitten voi opettaa luistelua niille, jotka eivat
vield osaa.

Kun tulevilta tahdiltd kysytdan, miksi luistelua voisi
suositella kavereille, he hihkuvat yhteen ddneen:

- Koska se on niin hauskaa ja kivaa! Kaveritkin voisivat
tykatad liukua, sirklata ja tehda kaikkea kivaa jaalla!




Valmennusryhmat TS5 & 16

EVT:n edistyneimmat yksinluistelijat harjoittelevat ryhmissa T5 ja T6. Jaalla treena-
taan kuutena pdivana viikossa. Lisdksi harjoitteluun kuuluvat oheisharjoitukset
viitena paivana viikossa ja tanssi kerran viikossa.

Ryhmaéssa harjoitellaan omien taitojen mukaan erilaisia
hyppyja kuten kaksoisakselia, hyppy-yhdistelmia seka
kolmoishyppyjd. Monipuoliset piruetit ja niiden yhdis-
telmédt sekd haastavat askeleet ja askelsarjat kuuluvat SM-
seniorit-, SM-juniorit-, SM-noviisit- sekd kansalliset
juniorit -sarjoissa kilpailevien luistelijoiden repertuaariin.

Viikoittainen ohjelma koostuu jadharjoittelusta, lajin-
omaisesta oheisharjoittelusta, kuntoharjoittelusta, kehon-
huollosta seka tanssiharjoituksista. Jokaisella luistelijalla
on valmentajan kanssa laadittu harjoittelun vuosisuunni-
telma, jossa on jaksotettu koko kaudelle ohjelma-, tek-
niikka- ja lepoviikkoja rytmittdimaan harjoittelua. Vililla
luistellaan “sata lasissa” ja valilld annetaan palautumi-
selle enemman aikaa.

Molempien ryhmien vastuuvalmentajana toimii Sirkka

Kaipio.

Ryhmassa luistelevat:
SM-seniorit Roman Galay ja Emmi Peltonen
SM-juniorit Juulia Syrjanen

SM-noviisit Alisa Aimonen, Jenni Johansson, Nea
Koukonen, Lidia Shakhova ja Anna Sihvonen

Juniorit Joanne Jaulimo, Maria Kahanpas, Saara
Kokkonen, Rosa Nokio, Ellen Nordenswan, lida
Sopanen ja Annika Uusitalo




SM-SENIORIT, SM-JUNIORIT, SM-NOVESIT
JA JUNIORIT

Kuvassa vasemmalta:
Annika Uusitalo, Juniorit

Saara Kokkonen, Juniorit

Anna Sihvonen, SM-noviisit
Alisa Aimonen, SM-noviisit
Lidia Shakhova, SM-noviisit
Jenni Johansson, SM-noviisit
Nea Koukonen, SM-noviisit

Kuvassa vasemmalta:
Maria Kahanpaa, Juniorit
lida Sopanen, Juniorit
Juulia Syrjdanen, SM-juniorit
Ellen Nordenswan, Juniorit

Rosa Nokio, Juniorit

Alemmassa kuvassa vasemmalta:



Valmennusryhmat 15 & 14

Treeniryhmissa T3 ja T4 harjoittelee taitavia ja motivoituneita 9-14 -vuotiaita
luistelijoita. Ryhman luistelijat kilpailevat debytantit, noviisit, silmut ja aluedebytantit
-sarjoissa ja tahtaavat niissd omaan henkilokohtaiseen menestykseen.

Jaalla harjoitellaan kuutena pdivana viikossa kaksois-
hyppyjd, piruettivariaatioita ja askeleita sekd perusluis-
telutekniikkaa. Ohjelmia ja musiikintulkintaa hiotaan.
Oheisharjoituksissa keskitytddn peruskuntoon ja erilai-
siin lajiharjoituksiin. Fysio- ja tanssiharjoitukset ovat
viikoittain mukana tukemassa luistelijoiden kokonais-
valtaista kehitystd. Elina Ikonen toimii ryhman

vastuuvalmentajana.

Ryhmassa luistelevat:
Debytantti Simona Peuhkurinen

Kansalliset noviisit Ella Kaijansinkko, Sinna Mallander,
Janette Mettdld,Pinja Ollikainen ja Jade Turunen

A-silmut Nella Hakala, Eveliina Huttunen ja Saara
Marttila

B-silmut Alise Kujala, Elvira-Katarina K&dridinen,
Peppiina Mdenpad, Eevi Nieminen, Cecilia Orenius,

Emilia Saastamoinen ja Siiri Tahvanainen

Aluedebytantit Anni-Maria Pakaerinen, Venla Tsupari

ja Donya Zare




_______

———————

DEBY TANTIT, NOVHSIT JA A-SILMUT

/ﬁ\\

Stmona Stnna Pinya

Jade

Nella veliina

.......

.......



........

Anni-Maria

______________



Valmennusryhma

(11 & 12

T1-ryhma harjoittelee jaalla viidesti viikossa. Oheisharjoituksia on samoin viisi ja
ndista yksi on baletti. T2-ryhmalla jadharjoitusten maara nousee kuuteen per viikko.
Oheisharjoituksien osana viikko-ohjelmaan kuuluvat tanssi ja kehonhuolto.

Seuran nuorimmat ja kilpailutaivaltaan vasta aloittelevat
vksinluistelijat harjoittelevat treeniryhmissa T1 ja T2.

T1-ryhman luistelijat kilpailevat taitotasonsa mukaisesti
pikkutintit- ja tintit-sarjoissa. Tarkeimpina harjoittelun
tavoitteina on oppia yksoishypyt sekd omaksua valmiudet
aksel-hyppyyn, tai oppia yksoisaksel.

T2-ryhman luistelijat kilpailevat taitotasonsa mukaisesti
minit- ja aluesilmut-sarjoissa. Harjoittelun tavoitteena on
oppia yksoisaksel sekd edellytykset kaksoishypyille.
Lisdksi T2-ryhmdssa tavoitellaan ykkostason perus- ja
elementtitestien ldpdisemista

Ryhmien vastuuvalmentajana toimii Sirkka Kaipio.

Ryhmassa luistelevat:

Pikkutintit Ellen Fildt, Elsa Marjakoski, Aida Isotalo,
Nelli Pdivinen ja Miisa Langstrom

Tintit Veera Nikkanen, Lili Juntunen, Elisa Laakso
Carretero, Sanni Virranta, Ronja Ofversten, Vilmiina
Pesonen, Alissa Merta ja Vera Vahdnen

Minit Alisa Syvdoja, Elina Aimonen, Sofia Valtanen,
Olivia Kénonen, Nelli Mannermaa, Jenna Loman,

Maisa Manninen ja Hertta Mankki

Aluesilmu Louna Hatula




______________

PIKKUTINTIT, TINTIT, MINIT JA ALUESILMUT

Hertta

______________



______________

Maisa Mitsa

Vilmiina

______________



Valmennusryhma Timantit

Ryhma T eli Timantit hiovat osaamistaan jaalla kolme kertaa viikossa. Oheiset
taydentdvat jadharjoittelua kolmesti viikossa ja baletti kuuluu oleellisena osana
pienten taitoluistelijoiden viikko-ohjelmaan.

Timantit ovat iloisia ja opinhaluisia 4-7-vuotiaita luiste-
lijoita, jotka harjoittelevat kilparyhmiin valmistavassa
kehitysryhmdssd T. Ryhmdssa harjoitellaan taitoluistelun
tarkeitd peruselementtejd: perusluistelua, askeleita,
hyppyja, piruetteja ja liukuja.

Obheisissa lihasmuistiin tarttuvat mittarimatojen, kuper-
keikkojen, karrynpyorien ja juoksemisen kaltaiset perus-
liikuntataidot. Ndiden ohella treenataan lajitaitoja kuten

vaakoja, kierroshyppyja ja piruetteja. Oheisharjoitteet Ryhmésséj luistelevat:

tehdaan tarkasti ja valmentajan ohjeiden mukaan, mutta

kuitenkin leikkimielisyys sdilyttden ja lasten ikdtaso Lina Hamstrém, Olivia HIlli, Malla Hoglund, Adele
huomioon ottaen. Kononen, Ruut Mankki, Camilla Orenius, Lilja

Pyylampi, Isla Taanonen, Enni Tervonen, Venla
T-ryhman vastuuvalmentajana toimii Elina lkonen. Virranta ja Darya Zare




Valmennusryhma 17

T7-ryhma harjoittelee jaalla kahdesti viikossa ja oheisharjoittelua on kerran viikossa.
Oheiset ovat omatoimiset ja niissa tehdaan kunto- ja lajiharjoitteita valmentajien
antaman kuukausittaisen ohjeistuksen mukaan. Luistelijat kilpailevat taitotasonsa

mukaisissa sarjoissa niin halutessaan.

Ryhmassa luistelevat:

Ida Berghall, Vilma Forsman, Aava Hatula, Minja
Jarvinen, Leila Metsokumpu, Tyyne Pulli, Mari
Saarinen, Vilma Tor6 ja Tuuli Virtanen

Ryhmdssa T7 harjoittelee joukko erilaisista harrastus-
taustoista tulevia innostuneita luistelijoita, jotka eivat
malta pysya poissa jdaltd. Ryhmadssa treenaa kilpauralta
jadhdyttelevid luistelijoita, edistyneitd harrastajia ja
takaisin lajin pariin pitkdn tauon jdlkeen palaavia nuoria
sekd vdahan vanhempiakin. Osa muistelee ja palauttelee
entisid taitojaan, kun taas toiset haluavat kehittya
eteenpdin kilpailijoina.

Jaalla harjoitellaan kaksoishyppyjd, erilaisia piruetteja ja
esimerkiksi kehitellddn omia koreosarjoja. Omille
kdmmahdyksille nauretaan, onnistumisista iloitaan ja
aina halutaan yrittdd uudestaan.

Hanna Kaipio toimii tdimdn ryhméan vastuuvalmentajana.




______________

EVT:n
vksarit

______________



LUISTELIJAN POLKU

Useimmat aloittavat alkeisluistelu- tai luistelukoulusta. Siita siirrytddn sitten Timantit- tai First
Steps -kehitysryhmien kautta eteenpdin, idn ja taitojen karttuessa, joko yksinluistelun tai muo-
dostelmaluistelun eritasoisiin kilpailu- tai harrastusryhmiin. Joskus siirrytddn yksinluistelusta
muodostelmaan tai pdinvastoin. Mahdollisuuksia harrastamiseen on monia.

| Yksinluistelu ) ' [ W | @
L A1 = =
SM Sarjat Kansalliset Sarjat
7
Harrastajat
| Last Steps
i Alkuiset
fij T6 ‘ lce Steps Y ﬁ—(
Kil hmé luniori (- =
Af[r liparynma ﬁ SM-luniorit @ Steps On Edge
;.J‘LL | d | Masters e
S 5 Dream Steps T pg:(
Kilparyhma 'Y SM-Noviisit " Ex Stope
[ U_EZ( Seniorit &
T4 T E
Kilparyhm& : Hot Steps
I IIf @ C:{:‘::; Juniorit
i
T3 I |
[ Kilparyhma P Cool Steps
| !_L & Nowiisit
[ T2
Kilparyhma SHNDY Steps
; . Minorit
T1
[ Wil s Little Steps
] Eparyhms o Tulokkaat ﬁT
i U

Kehitysryhma

=
Kehitysryhma 5-8v
Timantit

Kehitysryhmé 9-14v
First Steps &

MNext Steps

EVT:n Luistelukoulu, harrastajat ja aikuiset
EVU:n ja EVT:n alkeisluistelukoulu

I Linin

INDUTRADE GROUP

Yhdessa vastuullista vesitekniiklaa
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Aina taysilla,

mueli tloisena

Teksti: Elina Virokannas

EMMI PELTONEN on 18-vuotias SM-seniori, joka voitti
ensimmdisen naisten taitoluistelun suomenmestaruutensa
joulukuussa 2016. Arvokisadebyyttinsd Emmi teki vuoden
2017 EM-kilpailuissa Tshekin Ostravassa, jossa han sijoit-
tui upeasti 11:nneksi enndtyspistein 160,57. Emmi edusti
Suomea myos Helsingin MM-kisoissa viime kevdana.

Emmi keskittyy luisteluun taysipdivdisesti ja jadtreenia
kertyy 2-3 tuntia kuudesta seitsemdan pdivaan viikossa.
Osan kaudesta han harjoittelee Suomessa EVT:ssa Sirkka
Kaipion valmennuksessa ja osan aikaa Yhdysvaltojen
Kaliforniassa Rafael Arutunianin yksityisvalmennuksessa.
Arutunian tunnetaan amerikkalaisten huippuluistelijoiden
valmentajana ja hdn kuului muun muassa uransa jo paat-
taneiden Kiira Korven sekd kaksinkertaisen maailman-

mestarin Mao Asadan valmennustiimeihin.

Kuluvalla kaudella Emmin lyhytohjelmana on tulinen
mustasukkaisuus-tango. Vapaaohjelma rakentuu Barbara
Streisandin kauniin “Papa can you hear me” —kappaleen
koskettavasta tulkinnasta.

- Kausi on ldhtenyt kdyntiin ihan hyvin. Alkukaudesta oli
haasteita tekniikan kanssa johtuen sairasteluista, mutta
nyt ndyttdd jo hyvaltd. Yritdn parantaa koko ajan ja olen
saanut lisdd itsevarmuutta viime kauteen verrattuna.

Lokakuussa kdydyssd kansainvalisessa taitoluistelukilpailu
Finlandia Trophy Espoossa Emmiltd ndhtiin laadukkaat
kolmoistulppi-kolmoistulppi-yhdistelmat seka lyhyt- etta
vapaaohjelmassa. Lisdksi han suoritti vapaaohjelmassaan
vaikean kolmoislutzin onnistuneesti. Kauden tavoitteeksi
Emmi nimeda pédasyn arvokisoihin. Pidemmalla tahtdi-
mella tavoitteena on luistella olympialaisissa.

Emmin terveiset oman seuran pienille luistelijoille:
- On tdrkedd muistaa aina yrittdd taysilla ja olla iloinen ja

positiivinen!

EVT:N LUISTELIJAT
KYSYIVAT EMMILTA:

MIKSI ALOIT HARRASTAA LUISTELUA?

- Taitoluistelu oli minulle luontainen vaihtoehto, koska
meiddn perheessd on aina luisteltu paljon. Minulla oli
muitakin harrastuksia pienena. Jos en luistelisi, olisin

varmaankin telinevoimistelija.

MIKA ON LEMPIHYPPYSI/ELEMENTTISI?
- Ritti on lempparini.

MILLAISIA RUTIINEJA KISAPAIVAASI KUULUU?
- Pienet paikkarit, musan kuuntelu ja latautuminen.

MITEN VALITSIT KISAMUSIIKKISI?
- Koreografini ehdotti eri vaihtoehtoja.

MITEN JA MISSA KISAPUKUSI TEHDAANY?

- Titta Kettunen tekee pukuni ja osallistun itse
suunnitteluun.

TYKKAATKO ENEMMAN KUKISTA VAI PEHMOISTA?
- Rakastan kukkia!



/
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 RUGTSALAINEN MESTARITEOS,
V0LV 90 -MALLISTO.

Valva on rakentanut autoja ja kehittanyt teknologiaa jo 90 vuoden ajan
tavoitieenaan tehda likenteesta mahdollisimman turvallista meille kaikille.
Palkittu uusi Molve 90 -mallisto on tasta tyosta syntynyt mestariteoksemme,
jossa ainutlaatuiset turvallisuusinnovaatiot yhdistyvat virtaviivaiseen
muotoiluun seka premium-luokan ajettavuuteen.

VOLVO 90 -MALLISTO ALKAEN 45 701 €

*

M 0=

TALVIAUTO 2017 VEIODEN AUTO SUOMESSA, VOLVOCARS FI

VOLVEG-§90

Volvo 90-mallisto alkaen: autoveroton hinta 37 700 €, autovero 7 400,29 €, toimituskulut 600 € kokonaishinta 45 700,29 €. EU-yhd. 2,0-8,1 I/100 km, CO, 46-184 g/km.
*TM 4/2017: jaettu 1. sija Audi Q2:n kanssa. Kuvan autot erikoisvarustein.




Kuva: Johannes Ollikainen

______________



Isolla sydamella uuteen

ka

Koimaki, Nina Salmen-
kaita ja Johannes Olli-

kainen.

Steppi-perhe #lsollaSydamella

Luistelussa ja urheilussa ylipddtddn edetddn askel kerral-
laan. Askeleet, steps, toistuvat myds seuramme muodos-
telmaluistelujoukkueiden nimissa. Omat ensiaskeleeni
taitoluistelun maailmaan otin Myyrmaen jadhallissa
vuonna 1991 ja muodostelman puolella sitten pari vuotta
my6hemmin. Askelpolkuni EVT:n muodostelmajoukku-
eissa vei aina SM-senioreihin saakka ja siita vield vuo-
deksi “jadhdyttelemdan” kansalliseen seniorijoukku-
eeseen. Tdnd pdivand seurassamme voi harjoitella omia
askeleitaan ldhes kaikissa Taitoluisteluliittoon kuuluvissa
sarjoissa. Mukana tietenkin myds muodostelmakoulut
kahdessa ikdluokassa.

Muodostelmaluistelussa on menty viime vuosina suuria
harppauksia eteenpdin, toiveena saada laji mukaan
talviolympialaisiin. Vaatimustaso on noussut ja lajia
halutaan tuoda ldhemmas katsojia. Usein joudutaankiin
ottamaan isoja uusia askeleita kauden alkaessa kun
sdantdmuutokset julkistetaan, erityisesti talla kaudella
SM-juniorit joutuvat tulikasteeseen todella haastavalla
tekniselld lyhytohjelmalla.

Dream steps

uteen! Kuvat: Tuula

Yksilotaitojen harjoitteluun olemme saaneet avuksemme
ihanat yksinluisteluvalmentajamme, ja osa joukkueis-
tamme saakin ldhes viikottain nauttia yksil6taitotunneista.
Toinen yhteistyokuvio, jota olemme syventdneet, on yh-
teistyo Tikkurilan Taitoluisteluklubin kanssa. SM-jouk-
kueemme harjoittelevat viikottain yhteisjdilla tsempaten
toisiaan kehittymaan kohti maan karkea.

Itse pddsen seuraamaan muodostelman askelia ensi ker-
taa myos didin roolissa kun oma tyttareni siirtyi syksylld
muodostelmakouluumme jatkamaan harrastusta. Paa-
sinkin jo kokemaan nutturantekostressid ensi-illan valo-
kuvausta varten. Néden tyopaivieni aikana kuinka tulok-
kaat harjoittelevat perusaskeleita ja pdivan paatteeksi
oman aktiivisen luistelu-uran paattaneet seniorit tyylit-
televét askelsarjoja tyynen rauhallisesti. Perusluistelu on
muodostelmaluistelun a ja o, ilman hyvaa perusluistelua,
ei voi rakentaa sujuvia kilpailuohjelmia. Piddmme
perusluistelun harjoittelua mukana koko kauden ajan,
vaikkakin sen harjoittelu korostuu kevdisin kun uudet
joukkueet aloittavat toimintansa.

Kilpailukauden ensimmadisind askeleina joukkueil-
lamme on saavuttaa loppukilpailu- ja SM-kilpailu-
paikat. Talld kaudella kilpailukalenteri on tiivis ja
uutena kokeiluna ndiemme yhdistetyt muodostelma-
luistelun ja yksinluistelun kilpailut. SM-joukkueem-
me valittiin edustamaan Suomea kansainvaliseen
Leon Lurje Cup -kilpailuun Goteborgiin 27.-28.1.
2018. Kyseessd on kaksipdivdinen kisa SM-

noviiseillekin.

Susanna Pajari

Muodostelmaluistelun paavalmentaja



Ennen kuin joukkue liukuu jidlle, valmentajalta kuullaan kannustuksen sanat. Kuvassa Amanda Helldan ja Little Steps

valmistautuvat kauden 2017- 18 ensiesiintymiseen. Kuva: Johannes Ollikainen

AMANDA HELLDAN pitad suurella sydamella ja
tarkoilla silmilld huolta nuorimmista kilpailevista muok-
kareistamme. Amandan tarina on monesti kuultu: tele-
visiossa nédhty taitoluistelu vei 4-vuotiaan tytén mennes-
sdan. Se mika luistelukoulussa alkoi, pdattyi muutaman
yksinluisteluvuoden kautta muodostelmaluistelevan
maailman huipulle, Musketeersien riveihin.

TOTUUS KUULLA

"Luistelu-urastani ovat jdd@neet mieleen ne mahtavat
kokemukset, mitd koettiin joukkueen kanssa yhdessa;
hyva yhteishenki, kisamatkat ja yhdessa koetut tunteet,
niin ilot kuin surut ja tita kautta joukkueen yhteen
hioutuminen. On ollut ilo huomata, kuinka edelleen saan
tastd lajista nautintoa ja iloa ja mikd parasta saan tehda
tyotd lajin parissa, josta nautin valtavasti.", Amanda
kertoo.

AN LUISTELIJAN SUUSTA

"Hetti osaa rakentaa kauniita ohjelmia, joissa on hyva flow ja kivoja luovia yksityiskohtia."

"Katri on kiva kun se opettaa meille jumppajuttuja."

"Pilvi pitdad meidat kurissa, mutta myos huolehtii, ettd meilla on kaikki hyvin."

"Isku on hyva kertomaan ohjeita ja ndyttdmaan, miten liikkeet tehddan."

"Amanda osaa antaa hyvid neuvoja. Amanda on hyvé luistelemaan ja keksii kivoja ohjelmateemoja."

29



Tiesitko taman valmentajistamme?

Suskista huokuu tyén ilo, hanellad ei ndyta ole- Nain kertoo muuan EVT:n joukkue muodos-
van koskaan huonoa pdivad, vaikka olisi pitkd ~ telman padvalmentajastamme Susanna Pajaris-
pdivd takana. Osaa luoda uusia ratkaisuja ohjel- ta. Valmentajat viilaavat vasymatta joukkueen

miin sdilyttdmalla my6s “perinteisen muokan taitoja samalla kun auttavat luistelijoita sulat-
tunnelman”. Susu on positiivinen ja kannustava tamaan kaikenkokoisia ja -ndkoisia tunteita,
valkku, joka ymmartaa luistelijoita mahtavasti. ~ jotka urheiluun kuuluvat. Meilld EVT:ssd on
Han onnistuu bongaamaan jokaisen teknisen nuorehko, mutta paljon kokenut valmentaja-
virheen ja usein hdnelld on mitd erikoisempia tiimi. Seuraavassa esittelemme nama meille
ideoita toteutettavaksi. hurjan tarkedt ihmiset.

lda Luukka

Olen luistellut koko luistelu-urani EVT:ssad. 4-vuoti-
aana aloitin luistelukoulussa ja siitd siirryin muodos-

SUSQIZIZCZ dedl“l telmaluistelun pariin. Viime vuonna lopetin SM-

tasolla luistelun ja nyt luistelen seuran kansallisissa
Oma luisteluni starttasi vuonna 1991 EVT:n luistelu-

koulusta ja ura jatkui vuoteen 2005 saakka EVT:n SM-
seniorijoukkueessa Steps on Ice. Luistelu-uran paa-

senioreissa.

Tykk&an todella paljon valmentamisesta, kun saan

tyttya halusin jatkaa lajin parissa ja kouluttauduin nahda kuinka luistelijat kehittyvit ja voivat joskus

luistelukouluohjaajaksi ja valmentajaksi. Vuodesta saavuttaa samoja ihania kokemuksia luistelun

2006 ldhtien olen toiminut muodostelmaluistelu- parissa kuin mina. Olen itse kunnianhimoinen

valmentajana, ensin Lahden Taitoluistelijoissa 2006- luistelija ja pyrin kehittiman valmennettaviani

2008 ja sen jalkeen EVT:ssd. Padvalmentaja minusta positiivisella asenteella. Koulutuksista olen kdynyt

tuli vuonna 2015. Olen kymmenettd vuotta EVT:ssa luistelun ohjauksen perusteet sekd VOK1-kurssit.

toissa.
Olen suorittanut STLL:n 2-tason muodostelmaval-
mentajan tutkinnon. Valmennukseni tavoitteena on

saada luistelijat kasvamaan niin urheilijoina kuin Laura Jun[[lla

myds ihmisind. Osan urheilijoista ndemme jo pikku- L . . .
T T o Aloitin luistelun 7-vuotiaana. Kuusi vuotta olin
tytoista |dhtien ja pddsemme seuraamaan heidan e oo
. r o yksinluistelija, sitten vaihdoin muodostelmaan.
kasvamistaan aikuisuuden kynnykselle. Hienointa on . . : . T
o T ) o . My&hemmin asuin Amerikassa ja silloin luistelin
ndhda urheilijoita joilla on selked tavoite jota kohti v
o T o _ taas kauden yksaripuolella.
tehddan t6itd, motivaatio loistaa harjoittelussa ja

omatoimisuus on osana harjoittelua. Urheilussa tulee - . . .
. o T . . Aloitin valmennusurani Amerikassa luistelukoulun
aina yla- ja alamakid, ylamdessa nautitaan harjoit- . . . .
o L . ja harrastajien parissa. EVT:ssd valmennan nyt

telun hedelmistd ja alamdessa tuetaan toisiamme T g
. o ensimmadistd kautta Next Stepseja ja luistelukoulua.
kohti uutta ylamakea. . . L
Olen suorittanut luistelukouluohjaajan koulutuksen

Amerikassa ja tavoitteenani on aloittaa kouluttautu-
minen myods Suomessa vuonna 2018.



Piloi Lipiainen

Oma luistelu-urani oli aika tasan 20 vuoden mittainen ja
paattyi vuoden 2011 muodostelmaluistelun MM-kotikisoi-
hin. Muodostelmaa luistelin yhteensd 14 kautta ja niistd 6
viimeista Marigold IceUnityssa. Lopettamisen jalkeen
siirryin valmentajaksi Lahden Taitoluistelijoihin, jossa
valmensin SM-juniorijoukkuetta kahden kauden verran.
Vuodesta 2013 olen ollut tuntivalmentajana EVT:ssa
valmentaen niin SM- kuin kansallisiakin joukkueita.
Valmentamisessa parasta on yhdessa tekeminen, luis-
telijoiden onnistumiset ja kilpaurheiluun kuuluva tun-
teiden kirjo.

Isabel Fggleton

Halleilla minut tunnetaan paremmin nimelld Isku. Kilpailen
itsekin edelleen masters-joukkueessa. Aloitin EVT:n luis-
telukoulussa vuonna 2003 ja samalla tielld samassa seuras-
sa olen edelleen. Luistelukouluohjaajana aloitin heti kun
ikd riitti eli vuonna 2010. Muutamaa vuotta myhemmin

siirryin muodostelman valmentamisen pariin.

Valmentamisessa palkitsee erityisesti yhteishengen koke-
minen. Itse olen saanut vuosien aikana rakkaan harrastuk-
sen myo6td ihania muistoja ja parhaita ystavid. On mahta-
vaa nihda, kuinka joukkueet hitsautuvat vuosi toisensa
jalkeen kuin perheeksi, jonka kanssa pystyy jakamaan niin
ilot kuin surut. Luistelu todella on enemmaén kuin vain
harrastus. Arvostetaanhan kaikki sitd mitd saamme padivit-
tdin kokea.

LV T:n muokkavalmentajat ryhmdpotretissa

syksylld 2017. Kuvassa vasemmalta oikealle:
Piloi Lipiciinen, Katri Vaittinen, Susanna Pajari,
Jenika Timonen, Hetti Maukonen, Amanda

Helldan ja Isabel Iiggleton

Katrt Vaittinen

Valmennan EVT:ssd nyt kahdeksatta vuotta. Aloitin luiste-
lun EVT:ssd vuonna 1997. Kisakausi 2008-09 oli viimeise-
ni, silloin luistelin Ice Stepseissd. 12 vuoden aktiivisen
luistelu-urani jalkeen ajattelin ottaa aikalisdn jaahallilta,
mutta olinkin jo samaisen vuoden syksyna luistelukoulu-
ohjaajana. Siitd sitten ldhtikin erilainen ura jaahallilla.
2010 aloitin muodostelmaluistelun tuntivalmentajana.

Toimin edelleen luistelukouluohjaajana. Luistelukoulun
kautta minulle syttyi ajatus siitd mita haluan tehda am-
matikseni. Valmistuin Helsingin yliopistolta lastentar-
hanopettajaksi kevaalld 2015 ja jatkoin maisterivaiheen
opintoihin saman vuoden syksyna.

Valmentamisessa on ihana nahda oppimisen ja oivalta-
misen iloa ja sitd kautta saatu onnistumisen tunne, joka
tsemppaa joukkuetta tiukoissakin tilanteissa.
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SM-juniorit - Ice Steps

OLEMME TIVIS JA YHTENAINEN 19 LUISTELJAN
porukka. Treenaamme tavoitteellisesti, mutta hauskaa
pitden niin jaalla kuin sen ulkopuolellakin. Aloitimme
lyhytohjelman rakentamisen kevdalla ja kesalld tyon alle
otettiin neliminuuttinen vapaaohjelma. Olemme alusta
asti olleet innoissamme molemmista ohjelmistamme.

Lyhytohjelmamme tarina kasittelee kahta eri ulottuvuut-
ta. Toisessa ulottuvuudessa toinen muistaa henkilon,
mutta toisessa ulottuvuudessa kyseisesta henkilostd on
vain hdmdrid muistikuvia. Vaiheittain toinen henkil6 saa
toisen muistamaan heidan yhteisen menneisyytensa.
Lopulta molemmat paatyvatkin samaan paikkaan ulot-
tuvuuksien reunalle ja toisensa luo.

Lyhytohjelmamme nimi on Oblivion - Unohdettu. Oh-
jelmamusiikki on samannimisestd elokuvasta. Itse asias-
sa valmentajallamme Jenikalla oli jo viime kaudella
visio tastd lyhkdristd ja tille kaudelle se sitten toteutui.

Hyva niin!

MEIDAN VALKUT

5 JENIKALLA on luovimmat ideat seki visiot,
jotka voivat muuttua useammankin kerran
saman pdivan aikana. Vaikka kaikki ei aina
mene niin kuin Stromsossa, Jenika ei luovuta

koskaan.

5 5 SUSKI on meidin saantokirja ja hin tietdd,
miten elementit saadaan [api. Suski pitad
treeneissd kuria ylla sekd ottaa jokaisen
luistelijan huomioon antamalla kehityksesta

yksilopalautetta.

V APAAOHJELMAAN Jenika ideoi aluksi eri teeman
kuin minka taman kauden kisoissa luistelemme, mutta
tdma kerkesi vaihtua omien toiveidemme pohjalta toisek-
si. Don't Be Afraid of the Monster - A Monster Calls
kertoo tunteikkaan tarinan koulukiusatusta pojasta, jonka
diti sairastaa vakavasti syopaa. Lapsi piirtad ditinsa kanssa
hirvion, joka herddkin henkiin. Monsterin avulla poika
pystyy purkamaan vihansa ja surunsa, sekd padstamaan
irti kuolevasta didistddn ja jatkamaan omaa elamédansa
eteenpdin. Tassdkin ohjelmassa kdytimme tarinan tukena
elokuvamusiikkia, ja elokuva on nimeltddn A Monster
Calls.

Kuva: Johannes Ollikainen



#lsoSydan

EAKTAT:

Luistelijoita: 19

Keski-ika: 16,1 vuotta

Vastuuvalmentaja: Jenika Timonen
Valmentajat: Susanna Pajari ja Hetti Maukonen
Joukkueenjohtajat: Susanna Toivonen ja

Johanna Toimela

Joukkueessa luistelevat

Enna Collin, Emilia Immonen, Julia Johansson,
Roosa Kivild, Sarah Kuismanen, Janna Laasonen
(AC), Venla Lipasti, Minja Luukkonen, Sofi
Makinen (AC), Krista Pakalén, Hanna
Poikkimaki, Anna Saarinen, Aino Salojarvi,
Pauliina Savimdaki, Bahre Sharifpour, Sissi
Suikkanen (C), Veera Toimela, Hertta Toivonen

ja Pinja Turunen
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SM-noviisit - Dream Steps

Maanantai 4. huhtikuuta 2017 klo 15.24

Jokainen, siis aivan jokainen talla hetkelld Dream Steps-joukkueeseen
kuuluva luistelija istuu Myyrméden jadhallin kopissa numero kolme.
Tunnelma on jannittynyt. Kopissa voisi kuulla, jos nuppineula tippuisi
maahan.

Alkuverkkaan ldhdettiin jannittyneissd tunnelmissa. Siind hetkessa ei
kukaan olisi voinut uskoa, ettd tastd joukkueesta kehkeytyy Jeggenin ja
Susun avulla maailman parhaimman yhteishengen omaava Dream-
team.

Muutamaa kuukautta myohemmin...

Aurinko (saattaa) paistaa lokakuisena pdivand, kun Dream Steps -luis-
telijat kavelevat kohti rakasta, huipputarkedd Myyrmden jadhallia. Heti
kopin oven avatessasi voitkin jo todeta jokaisen pistorasian olevan
taynnad ladattavia puhelimia ja mietit mielessasi, miksi et varannut
latauspaikkaa jo aiemmin pdivalla.

Tassd kohtaa alkaa my®s lievd paniikki, silld yksi jos toinenkin on
unohtanut erindisid tavaroita. Onneksi unohtuneita hanskoja seka pitkia
sukkia saa lainata, mutta, jos huono tuuri kdy, voi kohtaloksesi osua
hapedpikkarit.

Varoitus! Jos Justin Bieber tuntuu vastenmieliseltd, koppiimme ei
valttdmatta kannata tulla ennen jdita tai sen jdlkeen, silld kaiuttimista
kuuluu usein hdnen biisejdédn. Myos Doris on suosittu kappale
joukkueemme keskuudessa, joten jos Suomi-iskelma ei napppaa, on
korkea aika poistua. Alkuverkassa tanssitaan Smurffijumpan tahtiin.

Jaan jalkeen katseet suunnataan kohti peilisalia, jonne joukkue raa-
hautuu usein hyytavan kylmassd ja sateisessa ilmassa hymyssa suin.
Saatat huomata, ettd erilaiset rahkat ovat suosittuja treenievdita, joskin
banaanit pitdvat ykkdspaikkaa. Muutama luistelija saattaa kipaista
evadnsa vield kahviosta, mutta sen jdlkeen kaikki on valmista Henkan
tanssitunnille. Tanssitunnilla pddstimme mielen valloilleen treena-
tessamme kisatanssia Tuure Boeliuksen tahtiin.




Kuva: Johannes Ollikainen

Kuva: Johannes Ollikainen

Luistelijoita: 25

Keski-ika: 12,8 vuotta

Vastuuvalmentaja: Jenika Timonen
Valmentajat: Susanna Pajari ja Hetti Maukonen
Joukkueenjohtaja: Minna Rautavuoma
Ohjelmateema: Tulilintu

Joukkueessa luistelevat

Emma Berghall (AC), liris Castrén liris, Liinu Castrén (AC),
Janica Dickman, Sofia Ek, Maria Eskelinen, Viivi Euren,
Anniina Huttunen, Eveliina Jordan, Mirjami Koch, Anni
Korpela, Joanna Kotilainen, Aada Luotola, Cecilia Lokstrom,
Jenna Maijala, Verna Penttinen, Ida Puttonen, Fanny
Rautavuoma (C), Ursula Salmenkaita, Rena Salonen, Lotta
Seppd, Pihla Suominen, lina Tolmunen, Eevi Uitti ja Elsa
Vaisanen

Meilld on mahtava valmentaja, Jenika.

5 5 Jeggen; on kannusta
v i

léggenin taiteel);
.alna takarivi[

. I :
]aélta p,‘en € astj, Jos
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AURINKOISET LUISTELIJAT saapuvat luistelutreenei-
hin Vantaalta, Helsingistd, Espoosta, Nurmijdrveltd ja

Sipoosta. Tytot harjoittelevat yhdessa nelja kertaa vii-
kossa pddsdantdisesti Myyrmaen jaahallissa. Jadn ohella
viikko-ohjelmaan kuuluvat tanssi, baletti, kuntoharjoitte-
lu ja syksyn ajan myos Superpark-treenit.

Sunny Steps -joukkue kilpailee kauden aikana valinta-
kilpailuissa, aluemestaruuskilpailuissa ja muutamissa
kutsukilpailuissa. Tyttdjen mielestd mukavimpia ovat ne
kilpailut, joihin matkustetaan edellispdivéng, jotta he
pddsevat yopymaan ja viettimdan aikaa joukkueen
kanssa.

Kauteen kuuluu myds kaksi leirid Kisakalliossa. Tana
syksyna yhteinen leiriviikonloppu vietettiin "isosiskojen"
eli SM-junioreissa kilpailevan Ice Steps -joukkueen kans-
sa. Seurassamme on ollut tapana tiivistda joukkueiden
vdlistd yhteisty6ta pikku- ja isosiskotoiminnalla.

Luistelijoita: 29

Keski-ika: 11,2 vuotta

Vastuuvalmentaja: Hetti Maukonen
Valmentajat: Amanda Helldan ja Susanna Pajari
Joukkueenjohtaja: Maija Matikainen
Ohjelmateema: Prinsessa Elena

Joukkueessa luistelevat

Minortt

Sunny Steps

Joukkueen innostunut ja vauhdikas luonne antoivat tee-
man kilpailuohjelmalle. Sen musiikki on kuin aurinkoi-
nen pdiva ja siitd kuulee flamencon rytmeja.

OHJELMASSA KERROTAAN Prinsessa Elenan tarina.
Elena on itsevarma ja lamminsyddminen tyttd, joka yrittaa
pelastaa Avalorin lumotun kuningaskunnan pahalta vel-
hottarelta. Ystdviensd avulla ja tanssin voimalla han on-

nistuu. Elenasta tulee kruununprinsessa.

Hyva joukkuehenki on mielekkaan lajiharjoittelun perus-
ta ja EVT:n minoreilla onkin loistava joukkuehenki ja
mahtava tekemisen meininki. Joukkue harjoittelee jokai-
sessa harjoituksessa yhdessa taysilld, mutta prinsessa
Elenan pilketta silmidkulmissaan. Tyttdjen omin sanoin:
Sunny Steps on iloinen, reipas, ihana ja motivoitunut

minorijoukkue!

Helmi Ahava, Ansa Auro, Aino Auvinen, Essi Halenius, Edith Hamstrom, Peppiina Hentild, Pinja Herronen, Mona Hertz
(C), Rianna ljds, Eevi Juotasniemi, Henni Juotasniemi, Sofia Ketola, Tuulimaria Koimaki, lina Koivisto, Saana Kurki, Erica
Landeén, Aline Matikainen, Lilia Matikainen (AC), Helmi Mikkonen, Veera Miki, Pinja Poikkimaki (AC), Jenna Putkonen,
Veera Rautio, Ronja Rouvali, Irina Salmenkaita, Melissa Salmenkaita, Ella Santalo, Ada Savikko ja Silja Savinko



Tulokkaat

Little Steps

TAMAN KAUDEN TEEMA SAI ALKUNSA elokuvasta Kun katsot tarkasti, 16ydat "Littareiden" kisapuvuista

Basil Hiiri — Mestarietsiva ja sen mukaansatempaavasta Mestarietsivan tarkedn tyovdlineen eli suurennuslasin.
tunnusmusiikista. Tulokasjoukkueemme Little Steps jatkaa  Siti tarvitaan, jotta pienimmatkin johtolangat l6ydetdin
sen mysteerin ratkaisemista, mika jdi arvoitukseksi EVT:n ja mysteerit ratkeavat. TyOssddan Mestarietsivdt joutuvat
aikuisjoukkue Last Stepsin osalta viime kaudella. "Laasta- virittdmaan kaikki aistinsa ja paattelykykynsa paastak-
reiden" Sherlock Holmes -ohjelmassa kysyttiin "Who did seen arvoitusten jdljille. Vauhtia ja vaarallisia tilanteita
it" eli kukapa mahtoi konnankoukkuja tehdd. Basil Hiiri syntyy, kun Mestarietsivat ajavat takaa kepposten

ottaa tdman selville. tekijoitd ja karkulaisia.

Innostava ja vauhdikas ohjelmamusiikki on otettu tasta Onneksi Mestarietsivét ovat valppaita ja taitavia tyos-
elokuvasta. Sen tahtiin mestarietsivét padsevét ratkomaan sadn. Vauhdikkaiden liukujen saattelemana salaperaiset
monia salaperdisid ja arvoituksellisia mysteereita. tilanteet selvidvat.

Luistelijoita: 32

Keski-ika: 8,2 vuotta

Vastuuvalmentaja: Amanda Helldan
Valmentajat: Katri Vaittinen ja Susanna Pajari
Joukkueenjohtaja: Tiina Ossi

Ohjelmateema: Mestarietsivat

Joukkueessa luistelevat

Aura Granberg, Laura Haikonen, Inka Halenius, Salila Hertz, Sina Hoti, Lilian
Hyytidinen, Emmi Hamaldinen, Vilma Hamaldinen, Saga Kellokoski (AC), Kerttu
Koikkalainen, Marija Komnatskaja, Maija Koponen, Lila Lauronen, Vilma
Lindholm, Aurora Lintuniemi, Isella Liukko, Isla Liukko (C), Venla Liukkonen,
Emilia Luostarinen, Hanna Mantykivi, Aamu Niiranen, Lilja Nyqvist, Elsa Ojala,
Sanni Ossi (AC), Pihla Pellikka, Elsa Rantakoski, Isla Rantakoski, Anni
Ruohonen, Olivia Santalo, Enna Syrjd, Mirella Uluturhan ja Ellen Viljanen

Kuva: Johannes Ollikainen
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SUURI RETKIKUNTAMME SUUNTAA KOHTI tuntematonta On varma, ettd ttd joukkoa eivdt monsuunisateet hidas-
viidakkoa. Matkaan olemme valmistautuneet sitkedlla ta, eikd edes villin leijonan karjaisu pelota. Rinkan taskut
harjoittelulla, perusteellisella suunnittelulla, seka hio- taynna seikkailunhalua ja innokkuutta, juomapullot

malla retkikuntamme yhteishenkea. tdynnd uskallusta ja luottamusta omiin kykyihimme, seka

evdsrasioissa roppakaupalla huumoria, suuntaamme siis

Pelottomina ja malttamattomina, mutta turvallisin mielin syvélle viidakon uumeniin.

[ahdemme kohti seikkailua. Joukossamme on kokeneita

konkareita seka reilusti uusia retkeilijoitd. Reittimme on JA KUN ENSI KEVAANA palaamme takaisin, on jokainen
huolella suunniteltu. Jos jostain syystd kuitenkin poikke- meistd varmasti ylittdnyt itsensd ja saanut roimasti
amme polulta, niin luotettavat ja kokeneet oppaamme, tarinoita kerrottavaksi. Virittdkddmme siis kamerat, silla
Amanda, Isku ja Katri, ohjaavat meidat jalleen kartalle. tastd tulee mahtava seikkailu!

<
=
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-
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Luistelijoita: 32
Keski-ika: 12,9 vuotta

Vastuuvalmentaja: Amanda Helldan FAKTA T
]
Valmentajat: Katri Vaittinen ja Isabel Eggleton o COOL STEPS

Joukkueenjohtaja: Hanna Aheristo

Ohjelmateema: Viidakon Elamaa

Joukkueessa luistelevat

Tuuli Aheristo, Aleina Buga, Lina Carlsson, Aurora Hirvikoski, Kamomilla Horto, Nelli Janhonen, Sanni Kaipainen,
Anni Kettunen, Johanna Kinnunen (AC), Laura Lepistd, Elsa Lilja, Karoliina Manninen, Emmi Mikkonen, Ansuliina
Myllyluoma, Saimi Nuijanmaa, Juulia Oinonen, Jenna Paananen, Karoliina Peltonen, Pihla Putkonen, Leeni Raatikka,
Lina Rehnstrém, Emma Rosti (C), Milja Rédisdnen, Sanni Savolainen, Noora Sihvonen, Elina Sipila (AC), Aida Shapcott,
Inka Tarhonen, Hilla Tarhonen, Elli Tuominen, Emilia Wirgentius ja Venla Yliluoma



Kansalliset juniorit

Hot Steps

ERAASSA KYLASSA KORKEALLA VUORISTOSSA sumu
vdistyy aamun ensimmadisten valon sdikeiden tieltd. Tun-
nelma on jannittynyt, silla tdndan kyldn samurai-soturit

vihdoin ldhtevit taistoon, johon on valmistauduttu kauan.

Soturit herddvat auringon kanssa samaan aikaan ja vii-
meistelevét liikkeitddn ja tekniikoitaan, kunnes on aika
lahted. Kylan vaki hurraa ylpednd samuraiden marssiessa
kyldn porteista kohti taistelua. Vaikka sotaan on ldhdetty
itsevarmoina, samurait kokevat kohtalokkaan menetyksen
kesken taiston ja heidat valtaa suru ja epdtoivo. Menetyk-
sien luomille tunteille ei kuitenkaan tule antautua, silla
sotaan lahteminen on kunniakasta, vain jos kunnian
kykenee teoillaan tayttdmaan. Tdten soturit nousevat
entistd vahvempina vihollista vastaan ja tayttavat maara-
tietoisina heiddn tehtdvansa taistelussa.

© AKTAT:HOT STEF

Luistelijoita: 30

Keski-ika: 16,4 vuotta

Vastuuvalmentaja: Hetti Maukonen
Valmentajat: Amanda Helldan ja Isabel Eggleton
Joukkueenjohtaja: Juhani K&hkonen
Ohjelmateema: Soturin tie

Joukkueessa luistelevat

Teemamme télla kaudella vie tunnelman muinais-Aasi-
aan Samuraiden maailmaan. Ohjelmamme on samaan
aikaan voimakas mutta herkka, ja pidimme paljon sen
sisdltamistda musiikkiin sopivista yksityiskohdista. Ohjel-
ma tarjoaa meille tarpeeksi haastetta, mikd vie meitad
eteenpdin koko tulevan kauden ajan ja puskee meita
kohti tavoitteitamme.

Hoteissa treenataan talla kaudella 30 tyton voimin.
Joukkueemme voimistui useiden uusien luistelijoiden
myotd, jotka tulivat nopeasti osaksi yhtendistd jouk-
koamme. Valmennustiimimme uusiutui my&s Hetin
palattua mammalomalta vahvistuksenaan Amanda ja
[sku. Kevédan aikana kehityimme niin yksil6ind kuin
joukkueena. Kevddlld aloitettu treenaaminen jatkui yhta
tehokkaana leireilld, joilla rakensimme ja hioimme uutta

ohjelmaamme.

al

Kuva: Johannes Ollikainen

Pihla Aalto, Annika Arola, Cynthia Bossuyt, Tiia Hannus, Emilia Hiltunen, Tinja-Minttu Horto, Jenna Immonen,

Karoliina Jaakkola, Ellen Jarvenpdd, Saara Jaaskeld, Vilma Jaaskeld, Heta Kerdnen, Janna Kiuru, Eveliina Kostian, Salla

Kdhkonen (A), Jenna Mettéld, Eveliina Mikkola, Tiia Mustonen, Viivi Mannikko, Tanja Niemeld, Lotta Nikulainen, Viivi

Oksman, Cecilia Ollikainen, Eerika Qvickstrom, Emmi Renvall (C), Veera Saarenheimo, Mona Suominen, Tinka

Sundstrém, Nea Vesterinen (A) ja Rosa Virta



OLI HUHTIKUINEN ILTA
josta alkoi uuden aikakauden silta.

Muutoksia oli tulossa suuria

ja meilld nayttikin olevan tuuria.

Ei tarvinnut kaataa suurta muuria,
kun aloimme kuulla huhuja suuria,
[dhelld monen sydanta ja juuria.

Moni osoittautui vanhoiksi oppipojiksi,
kun keisarinnaksi julistettiin tuttu Suski,
joka vierelleen uskollisen ystavdnsa puski:
Tuo Pilvi Lipidinen,

se taitava vaaleahipidinen,

ohjelmaamme tekniikkaa ja ulottuvuuksia tuo.

Yhdessd he Suskin kanssa taikoja luo.

AKTAT:
‘:-:_)(_STEPS

Luistelijoita: 30

Keski-ika: 20,6 vuotta
Vastuuvalmentaja: Susanna Pajari
Valmentaja: Pilvi Lipidinen
Joukkueenjohtaja: Heidi Niiranen
Ohjelmateema: Lumous

Joukkueessa luistelevat

Joanna Ahteela, Rebecca Anttila (AC), Heini Auvinen, Veera Haanpdd, Eveliina Heimonen, Karoliina Hakanen, Ella
Kangas, Lauriina Karhu, lida Korppoo, Maiju Kuisma, Janika Kulta, Mikaela Kumlin, Oona Lawson, Saara Leino (AC),
Ida Luukka, Annika Marjomaa, lida Moilanen, Elina Niemeld, Heidi Niiranen, Taru Porkka, Reetta Pusa, Liisa Rieder,

Pinja Salmo, Erika Samuelsson, Jenna Seilo, Elli Sutinen, Johanna Vainio, Noora Villa, Erika Wagner (C) ja Iris Yl6nen

ansalliset seniorit

Fa-Steps

Syksylla treenejd jatketiin hauskanpidolla,
jossa uudet on mukana jengissa ilolla.
Ohjelma nyt jo valmiilla mallilla,

vaikka ollaan vaan kaks’ kertaa viikossa hallilla.

Ohjelmamme on tdynnd mystisyyttd ja lumoa,

mikd ei vauhdinhuumaakaan kumoa.
Treeneissd Exdt on tdynnd riemua ja iloa,
vaikka yha karistetaan sitd yhta kesékiloa.
Silti Exissd emme liikoja huoli,

silld tarkeintd on hauskanpidon puoli.




Masters

Steps on Fdge
w W w—-- KAUDEN 2017-18 ALUSSA joukkueemme valtasi

’ T outo levottomuus. Kaikki oli kuten aina ennenkin, mutta

maailma tuntui erikoisen kutsuvalta. Mita kaikkea sielta
n — T [Oytyisi, jos vain menisimme katsomaan? Milta tuntuisi se
e 2 ihana vapaus, kun voi ajella huolettomasti itdan ja
i [dnteen, eteldstd pohjoiseen, mutta ei oikeastaan olisi

i matkalla minnekaan?

Oli vain yksi keino saada se selville.

WROOOOOM! Pyérit parahtivat kiyntiin ja hiukset
hulmuavat tuulessa. Katseet kddntyvat, sydamia sarkyy.
Talla kaudella saavumme vain ldhtedksemme uudelleen

eteenpdin. Moottoritie on kuumal

Masters-sarjassa kilpailevassa joukkueessamme luistelee
noin 25 aktiivista luistelijaa. Olemme entisid SM-tason
muodostelma- ja yksinluistelijoita, joiden aktiiviurasta on

vierdhtdnyt jo tovi. Luistelun riemu ei silti ole unohtunut!

Luistelijoita: 30 S TEPS
Valmentajat: Hetti Maukonen ja Katri Vaittinen ON EDGE

Joukkueenjohtaja: Katja Karhu
Ohjelmateema: On the Road

Joukkueessa luistelevat

Lisa Aalto, Mona Bonde Jensen, Isabel Eggleton, Vilma Forsell, Jenni Haukirauma, Janiina Hertto (C), Essi Huttunen,
Johanna Jeskanen, Laura Junttila, Minna Jarvenpaa, Katja Karhu, Maria Korpimies, Kerttu Kouki, Laura-Elina Lahtela,
Mira Lehto, Paula-Kaisa Leppdnen (C), Jenna Merildinen, Anna Metso, Jonna-Emilia Mikkonen, Saija Narinen, Mari
Nikkanen, Milja Nuorkivi, Suvi Nykdsenoja, Johanna Olli, Roosa Rehumaki, Johanna Ryyndnen, Kaisa Seppdld, Sini

Shepstone, Johanna Tepponen ja Olivia Yli-Pelkonen
A1



Muodostelmaluistelukoulu - Next Steps
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NEXT STEPS —JOUKKUEESSA luistelee tilli kaudella 16 reipasta ja
innokasta nuorta tyttod, jotka ovat idltddn 8-12 vuotta. Nextit eivat
osallistu kilpailuihin, vaan harjoittelevat esiintymista seuran tapahtu-
missa, kuten joulujuhlassa ja kevdtndytoksessa. Esiintymisiin joukkue saa
opetella aina uuden ohjelman, jossa koko joukkue saa luistella yhdessa.

Nextit harjoittelevat kaksi kertaa viikossa jdalld ja kerran viikossa ohei-

sissa. Jaalld harjoitellaan muodostelman perusteita, vauhdin tuottamista
ja vahvaa perusluistelua seka yksin ettd yhdessa. Naiden lisdksi Nextit
treenaavat yleisimpid askeleita ja yhteisessa tahdissa luistelemista. Ohei-
sissa joukkue kuntoilee monipuolisesti ja opettelee urheilijan arkea
esimerkiksi venyttelemalld. Joukkueessa harjoitellaan ndiden lisdksi myos
joukkueessa olemista, muiden kunnioitusta ja muita joukkueessa

tarvittavia taitoja.

Nextit viettivdt kauden ensimmdisen jengi-iltansa Rush-trampoliini-

uistossa, jossa tytot tutustuivat toisiinsa, valmentajiin sekd uuteen L . S .
b ) Y ’ J Nextit vauhdissa EVT:n jouljuhlassa kaudella

jojoon ja huoltajiin. llta sujui erinomaisesti, hymyja ja naurua oli 201617 Kuoa: Nina Salmenfaira

ndhtavissd koko illan ajan.

Moni siirtyy Next Steps —joukkueesta EVT:n kansallisiin noviiseihin eli
Cool Steps —joukkueeseen. Nexteissd saa rauhassa ja omaan tahtiin
oppia tarvittavia taitoja ennen kilpailevaan joukkueeseen hakemista.

Luistelijoita: 16

Keski-ika: 10,2 vuotta
Vastuuvalmentaja: Isabel Eggleton
Valmentajat: Laura Junttila ja Ida Luukka

Joukkueenjohtaja: Maria Sillanpaa

Joukkueessa luistelevat

Zeineb Al-Emara, Enja Jokinen, Annika Karttinen, Hanna Kovero,
Henna Latvala, Senni Lilja, Ellen Lydman, Enna Markkanen, Laura
Piipponen, Anniina Pudas, Akasya Sahin, Ida Salokangas, Laura
Sillanpdd, Anni Sipild, Peppi Suoverinaho ja Riina Sysioja



Muodostelmaluistelukoulu - First Steps

MUODOSTELMALUISTELUN ENSIASKELEET
otetaan First Stepseissd. Talld kaudella joukkueen
muodostaa 20 innokasta muokkarinalkua. Ryh-
madssa harjoitellaan joukkueena olemista ja ennen
kaikkea vankkaa perusluistelutaitoa. Firstit eivat
osallistu kilpailuihin, mutta esiintyvét seuramme
tapahtumissa, kuten joulujuhlassa ja kevétndy-
toksessa.

Firstit treenaavat kaksi kertaa viikossa jaalld ja
kerran viikossa oheisharjoituksissa. Oheisissa
harjoitellaan luistelua tukevia liikkeitd, erilaisten
valineiden kayttoa sekd monipuolisesti eri lii-
kuntataitoja - samoja asioita siis kuin kilpailevissa

joukkueissakin.

Kauden aikana Firstit tapaavat toisiaan myds
jadhallin ulkopuolella jengi-illoissa. Yhdessa
touhuten, leikkien ja vaikkapa askarrellen tutustu-
taan entistd paremmin joukkuekavereihin.

First Stepseista voi siirtyd EVT:n muodostelma-
luistelun kilpailevaan tulokasjoukkueeseen Little

Stepseihin tai seuran muihin joukkueisiin.

FAKTAT:
FIRST STEPS

Luistelijoita: 20
Keski-ika: 7,5 vuotta

Vastuuvalmentaja: Katri Vaittinen First Steps esitteli syyskauden arkana opittuja
Valmentajat: Amanda Helldan, Ida Luukka ja Hanna Kaipio taitojaan joulujuhlassa vuonna 2016.
Joukkueenjohto: Anna-Maaria Gréning ja Pia Lahtinen Kuva: Nina Salmenkaita

Joukkueessa luistelevat

Leona Groning, Mila Heinonen, Claudia Holmberg, liris Tukianen, Lumia
Karhunen, Nelli Koivula, Inka Lahtinen, Tilda Makitalo, Elle Niinikoski, Lia
Niinikoski, Venla Nissinen, Juulia Paananen, Nella Pajari, Alysa Saarinen, Helmi
Santalo, Aada Scheiman, Linda Sillanpad, Nella Toikka, Hertta Vanni ja Siiri Vanni




Muokkaa vantaalaisittain: Vantaa Synchro

5

TIKKURILAN TAITOLUISTELUKLUBIN ELI TTK:N ja EVT:n
SM-Noviisi- ja SM-Juniorijoukkueet aloittivat sadnnélliset
yhteiset jadharjoitukset kaudella 2016-17. Kokemukset
yhdessd treenaamisesta olivat positiivisia ja ne ovat roh-
kaisseet yhteistydn syventamiseen. Lokakuun alussa
pidetyssd kokouksessa seurat pdattivat jatkaa viikoittaisia
yhteistyojditd koko kauden 2017-18 ajan.

Kun Vantaa Synchro mainitaan, keskusteluun nousee
naapurikaupungin Espoo Synchronized Skaters ja kahden
seuran yhteistydna perustettu uusi SM-seniorijoukkue
Lumineers. Samaan tihditddn Vantaallakin ja seurojen
vdlisen yhteistydn tavoitteena on yha yhteisen SM-seni-
orijoukkueen perustaminen. Tima mahdollistaisi luisteli-

joiden kehittymisen ja harjoittelun pysymisen Vantaalla.

TIK

Jotta yhteinen SM-seniorijoukkue on mahdollinen muo-
dostaa, tarvitsevat nykyiset joukkueet ja luistelijat lisdad
resursseja, joilla harjoittelun laatua ja madarad voidaan
yha nostaa. Kulmakivend yhteiselle SM-seniorijoukku-
eelle on harjoittelumahdollisuudet, eli jadajan maara
Vantaalla. Tarvittavan jddajan saaminen kaikille nykyisille
joukkueille seka yhteiselle SM-seniorijoukkueelle vaatii
lisdd jadratoja Vantaalle.

Kummankin seuran kansalliset joukkueet ja nuoremmat
SM-joukkueet jatkavat toimintaansa itsendisind. Lisdtieto-
ja yhteistyon etenemisestd on luvassa seuraaavan EVT:n
ja TTK:n yhteisen palaverin jdlkeen maaliskuussa 2018.

Vantaalaisten jadurheiluseurojen aloittamalle jadhalli-
hankkeelle on saatu projektinvetdja ja hanke on lahtenyt
etenemdan. Aikataulu yhteiselle SM-seniorijoukkueelle
tdsmentyy jadhallihankkeen edetessa.

EVT ja TTK tsemppasivat
yhdessa minorien 1.
valintakisaan 11.11.2017
Vantaalaisjoukkueiden mi-
noriluistelijat valmistautui-
vat yhdessa kauden ensim-
madiseen kilpailuun. Sunny
Steps ja Ice Melody luisteli-
vat Myyrmaessa yhteisen
pukukenraalin kisaviikon
tiistaina. Kisapdivana kan-
nustettiin iloisesti kavereita
Vantaa-huudoin ja pdivén
pdatteeksi otettiin vield
mitalistien yhteiskuva. Hei-
nolassa jarjestetyista kisoista
nimittdin tuotiin Vantaalle
hopea- ja pronssimitalit.



EVTin Kevatnaytos

Tevvetuloa katoomaan
kauden huipennustal

Tulossa kaudella 2017-138
EVT:n jarjestamat kilpailut:

10.-11.2.2018
MIL.) SM-juniorien 3.
(ML) SM-

valintakilpailu Trio Areenalla

10.-11.2.2018
(ML) Minorit ja (YL) Debytantit,

o.valintakilpailu Trio Areenalla

Tervetuloa katsomaan,
kannustamaan ja talkootoihin!
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( Luistelukoulur &
\) harrasteluistelu

Luistelukoulu on oiva paikka tutustua luistelun alkeisiin, olipa tahtaimessa vauhdin
hurma talven ulkojdilla, nopeat kaannokset ja harhautukset jadkiekkopeleissa tai
loistava liuku ja upeat temput taitoluistelu-uralla. EVT tarjoaa monipuolisesti mah-
dollisuuksia kaiken ikaisille luistelusta kiinnostuneille. Jaalle voi siis tulla heti, kun
intoa 16ytyy ja luistimilla seisominen onnistuu. Uuden kuntoilulajin aloittaminen
onnistuu, silla aikuisillekin [6ytyy oma ryhma.

KAUDEN 2017-18 UUTUUS on upea yhteistyo Etel-
Vantaan Urheilijoiden (EVU) kanssa. Uusi lasten luistelu- ja

Teksti ja kuvat: Hanna Kaipio

liikuntakoulu mahdollistaa monipuolisen liikuntakokemuk-
sen luistelusta innostuneille 3-7-vuotiaille tytdille ja pojille.
Jaalla on mukana osaavia ja innostavia ohjaajia molemmista
seuroista. Luistelu- ja liikuntakoulu sisdltdd tempputemmel-
lystd kerran viikossa Vantaan Voimisteluseuran vetdimana.

Myés jaalla kehitimme monipuolisesti perusliikuntataitoja
esimerkiksi leikkien ja pelaillen. Jatkossa luistelu- ja liikunta-
koulusta voi luontevasti tihdatéd joko EVT:n taitoluistelu-
kouluun tai EVU:n Leijonakiekkokouluun.

EVT:N OMA TAITOLUISTELUKOULU tarjoaa laadukasta ope-
tusta koulutettujen ohjaajien johdolla iloisen ilmapiirin siivit-
tdmand. Taitoluistelukoulussa pédsee luistelun alkeiden,
kaarien ja kddnnosten lisdksi tutustumaan taitoluistelusta
tuttuihin temppuihin kuten hyppdamisen ja pyorimiseen.
Luistelukoulussa toimitaan pienryhmissd, joiden avulla
pyritddn takaamaan jokaiselle omaa taitotasoa vastaavaa
opetusta.

EVT:n luistelukoulussa huomioimme jokaisen yksilona ja
kannustamme jokaista lasta omalla kehityskaarellaan eteen-
pdin. Pienryhmat ovat nimiltadn Keltaiset, Vihredt, Siniset,
Punaiset seka kehitysryhmd Tdhdet. Taitojen karttuessa voi
kauden aikana edetd aina seuraavaan ryhméan oppimaan
vaikeampia taitoja.

Taitoluistelukoulun jdlkeen on mahdollisuus jatkaa esimer-
kiksi muodostelmaluistelun harrastajaryhmiin, yksinluistelun
ja muodostelman kehitysryhmiin tai valmentajien suosituk-
sella jopa kilparyhmiin. Tarjolla on myds harrastajaryhma
10-17—-vuotiaille luistelusta innostuneille tytdille ja pojille,
jotka hakevat elamyksia ja iloa kerran viikossa uuden har-
rastuksen parista.




LUISTELUKOULUUN!

Myyrmaessa:

e 3-9-vuotiaat, ma 18.15-19

¢ 3-9-vuotiaat, la 11.20-12

e 3-7-vuotiaat aloittelijat, luistelu- ja liikuntakoulu
la 10.40-11.20

® 10-17-vuotiaat harrastajat, lauantaisin 14-14.45

e Aikuiset taso 1, lauantaisin 14-14.45

e Lisdksi maksuton koululaisille ja harrastajille
tarkoitettu luistelukoulu keskiviikkoisin 14-15

Keravalla:
e Aikuiset taso 2, la 19.15-20.15

Lisatiedot: hanna.kaipio.evt@gmail.com, p. 040
7061626 (tavoitettavissa ma-pe klo 12-14)

LUISTELUKOULUTUNNIT ALOITETAAN aina koko porukan voimin
yhteiselld alkuldmmittelylld. Alkuldmmittelyssd paastaan
kayttdmaan koko kenttdad musiikin soidessa. Toisinaan
jadhallissa soi Frobelin palikoiden jumppalaulu, joskus
Hevisaurus ja silloin talléin vaikkapa Vivaldi. Musiikin
tahdissa voi tanssia ja temppuilla, ja samalla vaivihkaa
lapset oppivat liikkumaan erilaisten tempojen ja tyylien
mukaan. Alkuldmmittelyn jdlkeen omissa ryhmissd oman
tutun ohjaajan johdolla jatketaan taitojen harjoittelua
leikkien ja mielikuvien avulla. Jokaisessa ryhmassa har-
joitellaan tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti luistelun
perusteita. Kauden pdatteeksi jokainen saa vield diplomin.

Kauden aikana on luvassa my6s useita teemapdivid. Ensim-
mdinen teemapdiva "kaverikerta” vietettiin syyskuun lopul-
la. Talloin jokaisella luistelukoululaisella oli mahdollisuus
tuoda mukanaan oma ystava. Marraskuussa vuorossa oli
Halloween-naamiaiset. Tuolloin hallilla viiletti hilpeitad
haamuja, nauravia noitia, pirteitd prinsessoja ja iloisia
eldimid. Teemat jatkuvat kevdalld lelupdivan ja kaveriker-

ran myotd. Seuraava kaverikerta on luvassa helmikuussa!

Syyskauden paatteeksi keskitymme jouluesityksen harjoit-
teluun. Luistelukoululaisemme paasevdt esiintymddn iloi-
sen tunnelmalliseen koko seuran joulujuhlaan. Jouluesitys
on hyvaa harjoittelua upeaa kevatnadytosspektaakkelia
varten. Kevatkautemme huipentuu aina huhtikuussa tee-
malliseen, koko seuran yhdessa toteuttamaan kevatndytok-
seen. Kaikki ryhmat ja luistelijat tuovat tarinaan oman
osuutensa. Luistelijoiden tukijoukotkin pddsevat osallistu-
maan kevatndytoksen toteutukseen muun muassa puvus-

tuksen ja lavastuksen suunnittelun kautta.

EVT:n luistelukoulussa opit luistelun ja liu'un salat, saat
uusia ystdvia ja erityisesti elamyksia! Toivotamme kaikki
ihanat luistelukoululaisemme vanhempineen tervetulleiksi
EVT-perheeseen.




______________

Luistelukoulun ryhmat syksylla 2017

Luistelu- ja litkuntakoulu, Siniset Luistelu- ja liiku

Luistelukou

______________



ntakoulu, Mustat Luistelu- ja litkuntakoulu, Vihreat




AIKUISENA JAALLE?! Ajatuksessa on tunnistettavissa seka uhkaa etta mahdollisuutta. Kun luiste-
lijalapsen vanhempi viettaa aikaa jadhallilla kauniita kaaria katsellen, sitd alkaa kuin huomaamat-

taan miettid, milta potku-potku-sirklaus tuntuisi. Vieldkohdn osaisin...? Tuon taytyy olla kivaa.

Tule kokeilemaan! Luistelu on oivaa kuntoliikuntaa seka takavuosien katarinawitteille ettd vasta-

alkajillekin. Endorfiinit hiipivat iholle samalla kun elementti toisensa perddn tulee tutuksi. Polvet

joustavat, rohkeus riittaa valssihyppyyn. Aikuisten kesken luistelua opetellaan hymyssa suin.

Aikuisten taitoluisteluryhmia EVT:ssd valmen-
tavat isolla sydamella Riitta Karasjoki ja Pia-
Maria Lindén.

Vastuuvalmentajana toimiva Riitta on viettanyt
valmentajana jo 40-vuotistaiteilijajuhlaa. Val-
mentaminen inspiroi Nurmijarvelld asuvaa
Riittaa vuosi toisensa jalkeen, silld hdanen
mukaansa EVT:n aikuisporukka on vaan niin
mukava. Riitan kokemus terdankayttdjana on
sangen monipuolinen: hdnelld on nimittdin
takataskussaan myos C-valmentajatutkinto
jadkiekossa. Ei ihan jokapdivdinen yhdistelma.

Pia-Maria on luistellut ja kilpaillut aktiivisesti
sekd koti-Suomessa ettd kansainvalisilla jailla.
Pia-Maria on ammatiltaan liikunnanohjaaja ja
personal trainer.
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[HAPPY FRIENDS]

VATTUNIEMENAATL IS 250 60 G608 O508 FARSYIFRIENDE M

Luistelulajeinin erikoistunut osteopaatti Eero Palevaara
tarjoaa manuaalista hoitoa luistelijoille ja tietenkin myos
kotijoukoille. Sun Osteopatia tekee yhteisty6ta luistelijoiden
kanssa jo useamman vuoden kokemuksella ja tarjoaa
seuroille myos fysiikkavalmennusta.

Sun Osteopatian toimitilat sijaitsevat Pasilassa hyvien
kulkuyhteyksien paassa. Hoitoajan padset varaamaan
suoraan osoitteesta: varaaverkossa.fi/places/sun-
osteopatia-11

Lisatietoa yrityksesta l6ydat kotisivuilta: sunosteopatia.fi
EVT:n luistelijat paasevat hoitoon 60€ tarjoushinnalla
(normaalihinta 70€)

Yleisimmat hoidettavat vaivat ovat polvikivut, selkakivut,
nilkkakivut, penikkavaivat, niska/paakivut seka lantion
alueen ongelmat. Esimerkiksi venahténeet nilkat tulisi aina
hoitaa my6s manuaalisesti. Osteopatia auttaa myds
esimerkiksi aineenvaihduntaongelmiin, palautumiseen,
hengitykseen seka lihastasapainon saavuttamiseen.

Nahdaan hoitopdydalla!l
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