VIIKON 31 OHJELMA 27.7-2.8.2026

Ma 27.7

Ti 28.7

Ke 29.7

To 30.7

Pe 31.7

10.00 Kaidejumppa 2 krs
13.00 Tilanteen mukaan vaihtuva
ohjelma / paikka
14.30 Musiikkia ja muistelua 2 krs
( vapaa muillekin )
10.00 Tuolijumppa 3 krs
10.00 alkaen Kampaaja 4 krs
10-12 Ulkoilua 2 krs
13-16 Ulkoiluapua tarjolla
13.00 Tilanteen mukaan vaihtuva
ohjelma / paikka
14.30 Runoja ja musiikkia 2 krs
( vapaa muillekin )
10.00 Ulkoilua
10.00 Kampaaja 2 krs
10.00 Hemmottelutuokio 2 krs
13-16 Ulkoiluapua tarjolla
14-14.30 KIOSKI AUKI

10.00 Kaidejumppa/muuta liikuntaa 2
10.00 Jalkahoitaja talossa
13.00 Kaidejumppa 4 krs
14.30 2 krs:n aikaa




