VIIKON 41 OHJELMA 5-11.10-26
VANHUSTEN VIIKKO: Arjen kohtaamiset

Ma 5.10 10.00 Kaidejumppa / muuta liikuntaa 2 krs
13.30 M ja P Kuikka esiintyvat ruokasalissa

14.30 Yhteislaulua 2 krs

Ti 6.10 10.00 Ulkoilua 2 krs
11.00 Tuolijumppa 3 krs
13-16 Ulkoiluapua tarjolla
13.30 Hartaushetki diagoni, kanttori ja
vapaaehtoiset ruokasali
14.30 Hartaushetki diagoni, kanttori ja
vapaaehtoiset 2 krs

Ke 7.10 9.30 Kapalamaen paivakodin lapset 3 krs aula
9.30 Kapalamaden paivakodin lapset 2 krs aula
10.00 Ulkoilua 2 krs
13-16 Ulkoiluapua tarjolla

To 8.10 Ravintola paiva
Alkuruoka
2 paaruoka vaihtoehtoa
Kahvi jalkiruoaksi
14.00 Kaidejumppa 4 krs
14.30 Kaidejumppa 3 krs

Pe 9.10 10.00 Leivontaa 2 krs
13.00 Vapaaehtoisten ohjelmaa 4 krs
14.30 Hanna Viitanen musisoi 2 krs
Aikataulu muutokset mahdollisia



