Viikon 36 ohjelma 1-6.9.2026

Ti 1.9

Ke 2.9

To 3.9

Pe 4.9

10-12 Ulkoilua 2 krs

12-16 Ulkoilu apua tarjolla

14.15 Mikko Kyostila laulattaa ja
jututtaa ruokasalissa

10-12 Ulkoilua 2 krs

10.00 Kaidejumppaa tai muuta

liikuntaa 2 krs

13.00 Keskustelua ja musiikkia 3 krs

12-16 Ulkoilu apua tarjolla

14.30 Ilmapallo jumppaa 2 krs

14.30 KIOSKI AUKI TARVITTAESSA

10.00 Ulkoilua tai helppoa aivojumppaa

2 krs

13.00 Kaidejumppa 4 krs

13.45 Kaidejumppa 3 krs

14.30 Maalaushetki 2 krs

10.00 Kaidejumppaa tai muuta
liikuntaa 2 krs

13.00 BINGO 5 krs

14.30 ( 2 kerroksen aikaa )

Ohjelmien aikataulut saattavat muuttua




