
  Viikon 43 ohjelma 19-25.10.2026

Ma 19.10 10.00 Kaidejumppa 2krs
13.00 Tuolijumppa 3 krs
14.30 Hemmottelua 2 krs

( srk:n vapaaehtoiset mukana)
Ti 20.10 10.00 Ulkoilua 2 krs

13.00 Runoja ja yhteislaulua 2 krs
( vapaa kaikille )

14.30-15.00 KIOSKI AUKI
Ke 21.10 10.00 Ulkoilua 2 krs

13-16 Ulkoiluapua tarjolla

To 22.10 10.15 Taiteita hyödyntävä 
pienryhmä 2 krs

13.00 Kaidejumppa 4 krs
13.30 Kaidejumppa 3 krs

Pe 23.10 10.00 Leivontaa 2 krs
13.00 Yhteislaulua 3 krs
14.30 Ilmapallo jumppaa 2 krs

  Aikatauluissa muutokset mahdollisia


