Ma 28.9

Ti 29.9

Ke 30.9

To 1.10

Pe 2.10

VIIKON 40 OHJELMA 28.9-4.10.-26

10.00 Kaidejumppa tai muuta liikkuntaa 2

13.00 Tuolijumppa 3 krs

14.30 Yhteislauluja 2 krs (vapaa myos
muille kerroksille)

10.00 Ulkoilua 2 krs / Lukemista
13.00-16 Ulkoiluapua tarjolla
14.30 Maalataan 2 krs

10.00 Ulkoilua 2 krs
13-16 Ulkoiluapua tarjolla
13.00 BINGO 5 krs ( Henna )

10.15 Taiteita hyodyntava pienryhma 2 krs
13.00 Kaidejumppa 4 krs

13.30 Kaidejumppa 3 krs

14.30-15.00 KIOSKI AUKI

10.00 Kaidejumppa / muuta liikuntaa 2 krs
13.00 musiikkia ja runoja 2 krs

14.30 2 krs:n yksilollisia kohtaamisia

Aikataulu muutokset ovat mahdollisia




