Vakivalta parisuhteessa ja erotilanteissa

Samu Hisso,

Kriisityontekija
Vakivaltatyonyksikko/Perhevakivaltaklinikka
Setlementti Tampere ry
17.11.. 2025

Setlementti
Tampere



Perhevakivaltaklinikka ’ PERHE
VAKIVALTA

Aikuisille, jotka ovat perheessa tai laheisissa KLINIKKA
suhteissa tapahtuvan akuutin perhevakivallan
tekijoita ja/tai kokijoita.

Lyhytkestoista kriisiapua (1-10 tapaamista)
* yksilétapaamisia
* paritapaamisia

Ammatillisesti ohjattuja vertaistukiryhmia
* Myrskylyhty-vertaistukiryhma ja Avoin keskusteluryhma
perhevakivaltaa kokeneille naisille
* Aggressionhallinnan ryhmia suuttumuksen hallinnan taitoja

tarvitseville
* Turvallinen riitely —ryhma
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Riski kohoaa

* Naisten riski joutua perhevakivallan uhriksi kohoaa jo 2—3 vuotta ennen avioeroa ja on suurimmillaan eroa
edeltavana vuonna.

e Tutkimuksessa seurattiin rekisteriaineistojen avulla yli 350 000 suomalaista avioparia, joista yli 22 000 erosi.

* Perhevakivaltaa mitattiin kayttamalla tietoja rikosilmoituksista ja sairaalahoitoa vaatineista vammoista.
Kummallakin tavalla mitattuna vakivallan riski oli suurimmillaan avioeroa edeltavana vuonna, jolloin
avioerohakemus tyypillisesti jatetaan

Elina Einid ym.:
Journal of Marriage and Family 2022.
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Lahisuhdevakivalta

Vakivallalla tarkoitetaan tekoa, joka aiheuttaa tai voi aiheuttaa
teon kohteelle ruumiillista, seksuaalista, henkista tai taloudellista
haittaa tai karsimysta, mukaan lukien tallaisilla teoilla uhkaamisen,
pakottamisen tai mielivaltaisen vapaudenriiston i 2020

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan niita tapahtumia, jossa
henkild on vakivaltainen nykyista tai entista kumppaniaan, lastaan

tai puolisonsa lasta, vanhempaansa, muuta lahisukulaistaan tai
muuta laheistaan kohtaan (ax turvakotipalveluista 1354/2014).

(THL Vakivaltakasitteiden sanasto, Tyopaperi 1/2020) (Laki
turvakotipalveluista 1354/2014)



Lahisuhdevakivallassa
yhdistyvat monet
kaltoinkohtelujen lajit:
henkinen, fyysinen,
seksuaalinen vakivalta
laiminlyonti...




"Yksikaan vakivaltainen suhde ei ala
vakivaltaisena.” (Metso 2018)
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Vakivallan muotoja

Seksuaalinen

Henkinen Fyysinen

Kemiallinen Hengellinen

Taloudellinen Kunnia
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Eron jalkeisen vakivallan muodot

 Vaino: Entinen kumppani voi vainota, ahdistella tai uhkailla toista
osapuolta ja hanen lahipiiriaan.

- Vallan ja kontrollin sailyttaminen: Vakivaltainen osapuoli pyrkii
usein sailyttamaan kontrollin suhteesta eron jalkeenkin.

- Henkinen ja fyysinen vakivalta: Vakivalta ei valttamatta lopu eroon,
vaan jatkuu henkisena tai fyysisena vakivaltana, joka voi pahentua ajan
myota
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“Pahinta ja julminta on
henkinen vakivalta”
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On jatkuvaa ja tahallista

Hyvaksikayttaa ja vaaristaa kokijan tunnesiteita, kykya
tuntea ja osallistua emotionaaliseen vuorovaikutukseen.

Henkinen
vakivalta

Vaaristaa kokijan kokemusta itsestaan ja ymparistostaan.

Tekijan synnyttama ja yllapitama hapean tunne kokijassa
tekee suhteesta l[ahtemisen vaikeaksi

Hapean kanssa esiintyva syyllisyyden tunne kannattelee
vakivaltaisen suhteen rakenteita.

Setlementti

e P
o



Vakivaltaisesta suhteesta

 Olosuhteet muulle vakivallalle
luodaan henkisella vakivallalla

« Vakivaltaisessa suhteessa hyva ja
huono vaihtelevat

Osa toiminnasta on taysin
normaalia

Anteeksi pyytely asioista joita ei ole
tehnyt

Nakee tekijan erilaisena kuin muut

Kokija kadottaa itsensa pala palalta
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Lahisuhdevakivaltaa ei ole helppo tunnistaa

Tapahtunutta
havetaan ja
vakivaltaa on totuttu
X ENEREER]

Kokija ei
valttamatta tunnista
AEVELEERELOCZUER

keskella

Tapahtunutta
vahatellaan (kokija,
tekija ja laheiset)

Tapahtuneelle ei ole Vakivallan tekijalla
sanoja tai siita ei ja kokijalla voi olla
uskalleta kertoa riippuvuussuhde
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Kerro kokemuksistasi jollekin
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Seuraukset

~ Psyykkisia: Pelot, univaikeudet,
© QL andstus.
@ @ @ Fyysisia: Vammat, saryt,
@ @ @@ kortsoli, kehonkuvan muutos...
Sosiaalisia: Varautuneisuus,
@ @ @ @ 0 eristdaytyminen, epaluuloisuus,
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Hapea ja syyllisyys

Syyllisyys = ajatus siita etta tein
jotain pahaa, josta olen
pahoillani ja jonka haluan korjata

Hapea = kokemus siita, etta olen

paha, perustavalla tavalla
vaaranlainen.
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Varoittavat merkit

e Jos sinua pelottaa, ota etaisyytta. Tunnetta kannattaa kuunnella.
 Peloistaan kannattaa puhua laheisilleen tai viranomaisille.
« Parisuhteen paattymiseen liittyy usein vihan tunteita.

« Aiempi vakivalta nostaa riskia, etta entinen puoliso kayttaa vakivaltaa
myOs erotilanteessa.

« Pahin ongelma vaikeneminen
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Dokumentoi asioita
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« Vakivalta on monelle syy erota, vaan se ei
aina lopu eroon.

» Kiistat lasten huollosta ja tapaamisista
jatkumoa monesti vakivaltahistorialle ,

¢ E rO J a kl | Sta henkinen vékivalta

o « Kun vakivalta ohitetaan huolto- ja
| a S I Sta tapaamisasioissa mahdollistaa se
p vakivallan jatkumisen ja vaikuttaa nain
kokijoiden toipumiseen.

 Yhteishuolto vaikeaa, kun vakivaltatausta:
hairinta, painostus ja kontrolli jatkuu
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Vakivaltaa
kayttava
vanhempi
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Toisen vanhemman vanhemmuuden edellytysten
tuhoaminen.

Mustamaalaaminen tai suhteen katkaisu lapseen.

Oman suhteen katkaisu lapseen vastuuttaen tasta toista
vanhempaa.

Taloudellisesta tuesta pidattaytyminen.
Lasten mukaanotto toisen vanhemman kontrollointiin.

Lapsen vaarantaminen tai piittaamattomuus lapsen
turvallisuudesta.

Toisen vanhemman vahingoittaminen lapsen kautta.

Lasten tapaamisten kaytto toisen vanhemman toiminnan
kontrollointiin.

Lapsen ja toisen vanhemman yhteydenpidon
rajoittaminen.




Huoltoriidat — henkinen vakivalta

« Huoltoriitoihin liittyy kysymys vakivaltavaitteiden tekaisemisesta:
- Arvioitava, millaista tietoa vakivallasta saatavilla ja miten vahvasti se todistaa siita.

« Vaitteiden ajoittuminen huoltoriidan yhteyteen ei saisi automaattisesti johtaa
niiden pitamiseen epatosina.

« Vaikea tuoda esiin mm. siksi, etta se merkitsee voimistuvaa konfliktia
parisuhteessa

 Koko huoltoriita voi olla osa vakivallan kierretta

 Tekija voi yrittaa saada otteen exansa elamasta ja vaikeuttaa sita.
 Pelotellaan ennen eroa ja eron yhteydessa
* Yritys rangaista exaa erosta

« Huoltoriita aiheuttaa isoja kustannuksia ja tarkoituksena talldin toisen osapuolen
taloudellinen vahingoittaminen
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TEKIJA

 Tekijat useimmiten luovat vaikuttavan, vakuuttavan ja miellyttavan julkikuvan
minka vuoksi kokijoiden on vaikea tulla tunnistetuksi, hakea ja saada apua.

« Tekijan vanhemmuudessa nayttaytyy voimakkaasti omista lahtokohdista ja
tarpeista kasin toimiminen.

« Kontrollin kohteena oleva vanhempi voi toimia epajohdonmukaisesti ja lasta
voimakkaasti suojelevasti.

» [hailtavan hyvin vanhempana toimimisen esitys.
 Yhteiskunnan arvojen ja normien hyvaksikaytto.

- Kohdennetaan yleensa viranomaisille ja perheen kanssa tydskenteleville. Ei
varsinaisesti toiselle vanhemmalle eika kohdistu lapseen.

« On luotu ja tarkoituksellinen mielikuva. Toiminnalla pyritaan vakuuttamaan
ulkopuolisia mutta ei luoda suhdetta lapseen.
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Miksi kokija ei lahde suhteesta?

Vakivallan
normaalius

Uskoo jaamisen
olevan lapsen etu
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Pelko, hapea

Uskoo olevansa itse
syyllinen

Ei usko eron olevan
mahdollista

Rakastaa edelleen,
toivoo muutosta

Ei riittavaa
itseluottamusta,
eristynyt ja
yksindinen

Epavarma
tulevaisuus

On sitoutunut
suhteeseen

Ulkopuolisen
painostus




Vakivallan kohdistuminen
muihin perheenjaseniin on
vaikutuksiltaan yhta
vahingollista kuin lapsi itse olisi
vakivallan kohteena.



Turvasuunnitelma

Turvasuunnitelman tekemista suositellaan kaikille vakivaltaisessa suhteessa
tai vastaavissa tilanteissa elaville.

Turvasuunnitelman tekeminen on tarkeaa myos tilanteissa, joissa
kumppani erosta tai erilleen muutosta huolimatta jatkaa ahdistelua ja
uhkaavaa kayttaytymista.

Turvasuunnitelma auttaa vakivallan uhreja ja lapsia ennakoimaan
vakivaltatilanteita vahvistamaan hallinnan tunnetta vakivaltatilanteissa
vahentamaan ja lieventamaan vakivallan seurauksia.
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Turvasuunnitelma

WVINERTIRINEE
vaaran, miten
valmistautua siihen

Voiko lahtea
naapuriin, ystavien
tai sukulaisten luo
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Tietoa
oikeusturvasta,
auttavista tahoista

Miten voi lahtea

Arvioi vakivallan
hengenvaarallisuutta

Keskustelu lasten
kanssa

Missa lahin
turvakoti,
puhelinnumero

Mita/mista mukaan
kiireessa




Kiitokset

Pidetaan huolta itsestamme ja toisistamme
Katkerana ei voi jatkaa matkaa
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