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Tukea nuorille 
 
Tästä pdf:stä löydät tahoja, jotka auttavat nuoria erilaisissa huolissa ja 
ongelmissa. Lopussa on myös linkkejä, joiden kautta voit löytää nuorille 
sopivaa tekemistä Tampereella. 

 

MLL auttaa 
MLL Tampereen osaston eroneuvonta 
Keskusteluapua ja tukea vanhempien eroon liittyen. Keskustelemaan voi tulla 
yksin, vanhempien tai muun luotettavan ihmisen kanssa.  
 
MLL:n lasten ja nuorten puhelin 
Avoinna vuoden jokaisena päivänä, puhelu on maksuton eikä näy 
puhelinlaskussasi.  
 
MLL:n lasten ja nuorten chat 
Voit jutella luottamuksellisesti ja nimettömästi mistä tahansa aiheesta. 
 
MLL:n lasten ja nuorten puhelimen kirjepalvelu 
Voit kirjoittaa itsellesi tärkeistä asioista luottamuksellisesti. 
 

Apua Tampereen seudulla 
Lapsiperheiden sosiaalityö Tampereella 
Auttaa, kun perheen elämäntilanne on kuormittava. 
 
Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - FinFami ry  
Tukea päihde- ja mielenterveysongelmaisten läheisille. 
 
Nuorten palvelut Tampereella  
Palveluja nuorille ja heidän perheilleen. 
 
Oppilashuolto Tampereella  
Apua koulukuraattoreilta ja koulupsykologeilta. 

https://tampere.mll.fi/eroneuvonta/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
https://lasten-ja-nuorten.kirjepalvelu.mll.fi/
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/lasten-ja-lapsiperheiden-terveys-ja-hyvinvointi/lapsiperheiden-sosiaalityo-ja-perhetyo
https://www.finfamipirkanmaa.fi/
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/nuorten-terveys-ja-hyvinvointi
https://www.tampere.fi/koulutus/perusopetus/oppilaan-ja-koulunkaynnin-tuki/oppilashuolto


   
 

   

 

 
Perhepiste Nopea  
Apua 6–17-vuotiaiden lasten ja nuorten sekä vanhempien välisiin ongelmiin. 
SPR:n nuorten turvatalo Tampereella  
Apua, tukea sekä kriisimajoitusta 12–20-vuotiaille nuorille. 
 
Tampereen ensi- ja turvakoti  
Apua erityisesti perheväkivaltaan. 
 
Tampereen nuorisoneuvola  
Apua alle 22-vuotiaille mm. seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvissä 
asioissa. 
 
Tampereen nuorisopsykiatrian poliklinikka  
Tutkitaan ja hoidetaan 13–17-vuotiaiden mielenterveyden häiriöitä, mm. 
ahdistuneisuutta ja syömishäiriötä. 
 

Apua koko Suomessa 
Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry  
Tietoa ja tukea vanhempien erotessa. 
 
MIELI Suomen Mielenterveys ry  
Tietoa ja harjoituksia mielenterveystaitojen vahvistamiseen liittyen. 
 
Nettiturvakoti  
Apua perhe- ja parisuhdeväkivaltaan. 
 
Nuorten mielenterveystalo  
Tietoja ja neuvoja mielenterveyteen liittyen. 
 
Nyyti  
Mielenterveystukea ja -tietoa opiskelijoille. 
 
RIKU  
Apua rikoksen tai rikosyrityksen uhrille, uhrin läheiselle ja rikoksen todistajalle. 
 
Tukinet  
Eri teemojen kautta voit tutustua itseäsi koskettaviin aiheisiin tai osallistua 
chatteihin. 

https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/nuorten-terveys-ja-hyvinvointi/perhepiste-nopea
https://www.punainenristi.fi/tyomme/nuortenturvatalot/yhteystiedot/#collapse_614_618
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tampereenensijaturvakoti/
https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/nuorten-terveys-ja-hyvinvointi/nuorisovastaanotto/nuorisoneuvola
https://www.tays.fi/fi-FI/Toimipaikat/Tays_Keskussairaala/Hoitoyksikot/Nuorisopsykiatrian_poliklinikka
https://www.suomenkasper.fi/
https://mieli.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
https://www.nyyti.fi/
https://www.riku.fi/fi/etusivu/
https://beta.tukinet.net/


   
 

   

 

 
Varjomaailma  
Tietoa ja tukea nuorille, joita huolettaa vanhempien päihteiden käyttö. 

 

Tekemistä ja toimintaa Tampereella 
Nuorten Tampere  
Tietoa tapahtumista, toiminnasta ja nuorisotiloista Tampereella. 
 
Tampereen Tyttöjen Talo  
Toimintaa 12–28-vuotiaille pirkanmaalaisille tytöille, nuorille naisille ja 
sellaisiksi itsensä kokeville. 
 
Poikien Tupa 

10–17-vuotiaille tamperelaisille pojille ja sukupuoleltaan moninaisille lapsille ja 
nuorille tarkoitettu kohtaamispaikka ja toimintatila.  
 
Tampereen seurakunnat  
Tekemistä, toimintaa ja tapahtumia nuorille. 

https://varjomaailma.fi/
http://www.nuortentampere.fi/
https://www.tytto.fi/
https://poikatyo.fi/poikien-tupa/
https://poikatyo.fi/poikien-tupa/
https://tampereenseurakunnat.fi/toimintaa/nuoret
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