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Perheet ovat
erilaisia
A My6s ratkaisut ovat erilaisia.

A Puhumme usein isista ja
aideista perheena vaikka
perheet ovat moninaisia.

A Ero on elamankriisi, missa
yleensa aina perhe tarvitsee
ulkopuolista apua ja lapsi
tavallista enemman tukea.
Ala jaa yksin!

A Lasta usein auttaa parhaiten
oma vanhempi.

A Tunnette lapsenne ja mika
heille sopii.

A Tarkeinta on rakastaa lasta ja
antaa lapselle lupa rakastaa.



n ja didin erotessa

Minun oikeuteni isd

Oikeus olla ottamatta
kummankaan pug

Oikeus olla
huvolehtimatta

ja ditid

Oikeus puhua
teidan erosta

Haluan tietdd, Saan olla

miksi te eroatte

Oikeus isdidin ja ditiin

Tuntea, ettd olen
turvassa

Haluan tietdd,

mitii tulee o — Tuntea, et ’ Oikeus pitaa
tapahtumaan molempic Slecite yhteytt?
huolehditaan molempiin

Oikeus olla
kvulematta toisen
huonoista puolista

Oikeus olla
ravhassa
kvulematta riitoja

Saan kertoa
ististd /didistd, kvinka
kivaa minulla on ollut,
eikd minun tarvitse
valehdella

Te ette tule toimeen,
mutta minulla on lupa
rakastaa ja ikdvoida
molempia

©Sari Herskoi/Jarvenpdan, Tuusulan ja Keravan perheoikeudellinen yksikkd



Minun ajatuksiani, kun te eroatte

En uskalla
Miksi ne nayttaa
Missd asun? Ero on minun vika! erosivat? tunteitani

Missd nukun?

Mita minulle En halua
tapahtuu? Mihin diti/isd e tuottaa lisas el
katosi? Miksi diti / isd fuoita hellyytta ja

itkee?

Vaihtuuko koulu?
Vaihtuuko Missd diti/isd

""" nukkuu?
Miti syo?

Parjaako
aiti/isa?
Minulla on

Miksi diti/isd
kdyttdytyy noin?

Ndenko hanet
viimeistd kertaa?
Miten kayttdydyn?

Koska nden
didin/isdn?

Riitelitte aina, ndin
on parempi
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Miten kerron
lapselle?

A Sanat luovat todellisuutta.
Lapsen mielikuvitus paikkaa
aukot.

A Huomioi ikataso ja ymmarrys.
A Avoimuus, rehellisyys ja toisto.

A Suojelu ja turvan luominen
mielessa.

A Aikuisten asioilta suojelu,
mustamaalaamisen
valttaminen.

A Kerro, etta lapset pidetaan
edella ja ettei rakkaus lapseen
koskaan katoa.
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eja vanhemmille keskusteluun
psen kanssa erotilanteessa

Vanhempien on keskusteltava lapsen kanssa hanta koskevista asioista. Sopikaa
etukateen mita kerrotte. Jos mahdollista, keskustelkaa lapsen kanssa yhdessa.

Ottakaa keskustelussa
huomioon Ainakin seuraavat asiat on hyvi

Apualapsenkanssa Vanhempien tulee huomiocida B

lapsen ajatukset ja kunnioittaa

keskusteluun g Sries S o &

Tapaamisrytmi, :
Vanh t tekeviat paatikset | 5 : e Koulu ja
(@ntavat niista vastuun, Asuminen  vetMopSivaie  piivihoito
Vanhempien tulee perustella padtéksensa
h // k f/ lapselle.
ttpS' Suomen asper' I Wp Lapsen kanssa an hyva keskustella Lemmikit, Kuka kuljettaa t ita
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Lapsen on tirked tietdi:

Ero ei ole lapsen syyta.

Lapsi saa puhua erosta ja omasta arjestaan avoimesti. Hanelld on lupa kysella.
Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja.

Lapsella on oikeus sdilyttdd suhde vanhempiinsa sekd muihin hianelle
tarkeisiin ihmisiin.

Vanhemmat tekevdt parhaansa, ettd lapsella olisi hyva olla.
Lapsi voi saada tukea eron kdsittelyyn esimerkiksi koulukuraattorilta.
Lasta voi helpottaa tieto, ettd on muitakin lapsia joiden vanhemmat ovat eronneet.

Lapsen hyvinvointia voi myds tukea tieto siiti, ettd vanhemmat kertovat erosta
sukulaisille ja ystaville sekd paivakotiin tai kouluun.

www.suomenkasperfi
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_ERO PUHEEKSI LASTEN KANSSA

Lapsen tunteet erossa
PYSAHDY LAPSEN TUNTEIDEN AARELLE

Lapsi kdy vanhempien ercon liittyen lipi monenlaisia
tunteita. On tavallista, ettd tunteet voivat vaihdella paljon
yhden péivinkin aikana. Lapsen voi olla vaikea tunnistaa

omia tunteitaan, jolloin tunteet voivat tuntua fyysising
tuntemuksina, esimerkiksi vatsakipuna, pddnsarkyni tai
epdmiiriisend pahan olon tunteena. Vanhempien eroon

voi liittyd myés helpotuksen tunnetta. Lapsi tarvitsee
aikuisen apua omien tunteidensa kisittelyssi.

/

KYSY LAPSEN TUNTEISTA A AJATUKSISTA

Tunteiden direlle pysdhtyminen ja niiden yhdessi tarkas-
telu antaa lapselle mahdollisuuden puhua vanhempien
erosta ja siihen liittyvistd ajatuksista. Lapsen tunteiden

huomiociminen viestii lapselle, etti olet kiinnostunut
hdnen asioistaan ja vilitit hinesta.

.

Lapsen vahvuuksien ja

voimavarojen tukeminen
AUTA LASTA LOYTAMAAN VAHVUUKSIAAN

Vanhempien ero on lapselle iso elimin muutos ja lapsi
saattaa kokea tilanteen vaikeana. Ero voi olla lapselle
my&s helpotus. Lapsen kokemukseen vaikuttaa mm.

lapsen huomioiminen ja vanhempien vilisen yhteistyon

sujuminen. Mydnteisten tunteiden ja voimavarojen esille
saamiseksi aikuinen voi tukea lasta etsimiin ja
l6ytamadn omia vahvuuksiaan.

J/

KERRO LAPSELLE MILLAISIA
HYVIA PUOLIA JA VAHVUUKSIA HANELLA ON

Lapsella voi olla vanhempien eroon liittyen paljon eri-
laisia tunteita ja ajatuksia mielessi, jotka kuormittavat
lasta. Etenkin ndissa tilanteissa lapsi tarvitsee kuulla

itsestddn hyvid asioita. Lapsen hyvid puolia ja vahvuuksia

kannattaa tuoda esille yhteisissé hetkissé lapsen kanssa.

ANNA LAPSELLE AIKAA JA TILAA KERTOA TUNTEISTAAN

Tunteet tarvitsevat oman aikansa ja tilansa. Jokainen lapsi
kdy eroa lipi omalla tavallaan. Lapsen voi olla vaikeaa puhua
tunteistaan ja ajatuksistaan ja se voi nikyd hinen kiytskses-

sddn. Lapsi saattaa vetdytya tai olla levoton. |oskus lapset
pidittelevit tunteiden nayttamistd ja odottavat, ettd aikuiset

pystyvit vastaanottamaan lapsen reaktioita.
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* Mistd sind tykkaat?
* Missad sind olet hyva?

* Miki sinut tekee iloiseksi?
Kysymyksid voi pohtia samalla kun lapsi
piirtad itsestddan oman kuvan. Voit samalla

itse kertoa havaintojasi lapsesta.

Lapsen toiveet
ja unelmat

ROHKAISE LASTA UNELMOIMAAN ISOSTI JA PIENESTI

Vanhempien ero voi viedd ison osan lapsen ajatuksista ja
lapsen voi olla vaikeaa suunnata ajatuksia tulevaisuuden
haaveisiin. Aikuinen voi auttaa lasta unelmien direlle
satujen ja luovan tekemisen avulla. Unelmointi tuo
lapsen eldmidn mydnteisid ajatuksia ja luo luottamusta
tulevaisuuteen. Aikuisella voi olla oletus lapsen suurista
unelmista, mutta todellisuudessa ne voivat olla hyvinkin
\_ pienid ja arkisia asioita.

-

PYSAHDY LAPSEN ARKISTEN TOIVEIDEN AARELLE

Lapsen toiveet voivat liittyd hyvinkin arkisiin ja pieniin
asioihin, mutta niill voi olla tirked sanoma. Lapsi voi
tuottaa toiveitaan arkisen tekemisen ohessa ja niihin on
hyvd tarttua. Aikuinen voi auttaa lasta kertomaan tarkem-
min ajatuksistaan ja lapsen kanssa yhdessi voi pohtia,
ovatko toiveet toteutettavissa ja mitd pitdisi tapahtua,
etti toiveet toteutuisivat. Lapsen kanssa on hyvi pohtia
myds niitd toiveita, jotka eivit ole toteutettavissa ja kes-
kustella miksi ne eivat valttamatta toteudu

\_ ' _

* Mistd unelmoit?
* Mitd toivot tiltd paivilta?
Kysymyksia voi pohtia samalla kun lapsi piirtaa
tai askartelee unelmien ilmapalloja. Niihin voi
kirjoittaa lapsen unelmat nakyville.
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Lapsen kannustaminen Eroon liittyvat Lapselle tarkeiden
omien mielipiteiden ilmaisuun huolet ja murheet asioiden huomioiminen
HUOMAA LAPSEN EROHUOLI HUOMAA LAPSELLE TARKEAT ASIAT MUUTOKSESSA
Vanhempien eron my&ti lapsen elimissd muuttuu moni

AUTA LASTA SANOITTAMAAN OMIA AJATUKSIAAN

Vanhempien erotessa lapsi voi ja4di yksin omien ajatus- Lapsella saattaa olla vanhempien eroon liittyvid hankalalta

ten kanssa, vaikka vanhemmat olisivatkin kiinnostuneita tuntuvia tunteita tai lapsi voi ottaa itselleen kantaakseen asia. |okaisella lapsella on omanlainen kokemus muutok-
vastuuta, mika ei hinelle kuulu. Lapsen voi olla vaikeaa sesta ja siitd, minkd hin haluaa elimass4sn muuttuvan ja

puhua eroon liittyvistd huolista. Lapsen reagoinnin tai minka sdilyvin. Lapselle tirkest asiat ovat usein vahvasti

arkeen liittyvia ihmisia, paikkoja, toimintoja, rutiineja

lapsen ajatuksista. Lapsen mielipiteen ilmaisua voi haitata
lapsen lojaalius vanhempiaan kohtaan. Voi olla vaikea
\—muut-tuneen kaytoksen taakse voi kitkeytyi hinen huolensa_J
tai esineitd. Lapselle tirkeiden asiciden &irelld on hyva

sanoa hankalalta tuntuvia asioita ja lapsi voi pelata pahoit-
tavansa toisen vanhemman mielen. Aito kiinnostus lapsen
asioista ja asettuminen niiden ddrelle voivat auttaa lasta AUTA LASTA KERTOMAAN HUOLESTAAN k huomioida lapsi yksiléna. )
PYSAHDY LAPSELLE TARKEIDEN ASIOIDEN AARELLE

kertomaan omista mietteistiin.
_j Lasta voi auttaa tiedostamaan ja sanoittamaan omia
huoliaan ja murheitaan, joita hdn kantaa. Lapsen kanssa

Lapsen kanssa on hyvi pysidhtya tarkastelemaan niita

ROHKAISE LASTA KERTOMAAN AJATUKSIAAN voi pohtia, miten huolitaakkaa voi keventsd. Helpottavaa
voi olla kuulla, ettd on myds muita lapsia, jeiden vanhem-
N . asioita, jotka hin kokee itselleen tarkeiksi. Luovan tei-
mat ovat eronneet ja siitd saa puhua. Lapsi voi puhua sen
minnan ja kysymysten kautta lasta voi johdatella hdnen
arkensa ddrelle. Lasta voi pyytdd kuvaamaan hinen

Lapsi voi tarvita kannustusta siihen, ettd rohkaistuu
verran, mitd haluaa kertoa. Keskusteluun ei saa painostaa.
(. J/
arkeaan ja hinelle merkityksellisia asioita ja ihmisia.

kertomaan ajatuksistaan. Lapselle on hyva sanoittaa, etta
mielen piilld olevien asioiden kertominen voi helpottaa
omaa oloa. Hankalalta tuntuvista asioista on hyvi kannus-
Lasta kannattaa rohkaista omien tirkeiden asioiden
didrelle ja puhumaan niists. Tirkeiden asioiden pohtimi-
;\_nen tuo turvaa muutosten direlld ja vahvistaa itsetuntoa__-)

taa puhumaan. Joskus lapsen voi olla vaikea puhua omalle
vanhemmalleen, jolloin on hyvi ohjata lasta juttelemaan Liian syville ei lapsen kanssa keskustelussa kannata menni,

jollekin toiselle, itselleen turvalliselle aikuiselle. Aina ei tar- etenkin jos lapsi puhuu vanhempien erosta ensimmiista
kertaa tai hin vaikuttaa vetdytyvin keskustelusta. Kun antaa

\vitse puhua, vaan voi vaikka kirjoittaa, askarrella tai piirtas.
/ lapselle mahdollisuuden valita oman aikansa ja tilansa, niin
hidn saattaa jossakin kohtaa palata naiden asioiden darelle
* Miti heididn kanssaan on kiva tehdi yhdessi?

uudelleen. Lapsen on tirkedi kokea oma olonsa turvalliseksi.
* Mitka ovat lapselle tarkeita asioita elaimassa?

Kun lapsi rohkaistuu kertomaan omasta huolestaan, niin
Kysymyksis voi pohtia samalla kun lapsi kertoo tai

* Mistad sinulle tulee hyva mieli?
* Mika tekee sinut surulliseksi?
\_ sitd voi tarkastella luovan tekemisepjtﬂxna.o\ )
piirtad kuvaa arjestaan ja itselleen tarkeistd asioista.
Lapselle tirkedt asiat voi kirjoittaa esille.

* Missi sinulla on hyvi tai turvallinen olla?
* Kenelle voit jutella, kun sinua harmittaa?

Lapsi voi kirjoittaa tai piirtdi kirjeen esim.
vanhemmalla tai muulle henkilslle,
jolle haluaa kertoa jotakin.

* Ketkd ovat lapselle tirkeits ihmisia?

* Miks auttaa erohuoleen?

* Mitka asiat vaikuttavat erohuoleen?
¥ Tuntuuke ero erilaiselta eri pliving?
Kysyrmyksid voi pohtia samalla kun lapsi
wiirittdd toukasta niin monta ympyris kuin
lapsella on hualta vanhempien erosta.




Lapsen
reaktio
eroon on
yksilollinen

Ero usein sokki, vaikka vanhemmilla olisi
ollut vaikeuksia pidempaan.

Monenlaiset tunteet: hammennys, pelko,
hylatyksi tuleminen, vihaisuus, pettymys,
suru, helpotus, ikavointi ym.

Syyllisyyden tunteet: olisinpa ollut kiltimpi,
en tarpeeksi hyva koulussa...

Sukupuoli: Tytot herkemmin sisaanpain
kaantyvia, pojat ulospain.

Reaktiot heti tai viiveella. lmenee mm.
keskittymisvaikeuksina, vetaytymisena,
uhmakkuutena.. lapselle tyypillisella tavalla.

Ikavaihe vaikuttaa: pienet haavoittuvampia,
taantumista tilapaisesti kehityksessa ja
leikissa. Huoli vanhemman katoamisesta,
tarrautuvuutta.

Kouluikaiset: kasittelykeinot laajemmat, tuen
haku toisilta. Keskittymisvaikeudet tavallisia
ajoittain.

Nuoret: tunteiden voimakkuus, toisaalta
omaa maailmaa ja tukiverkostoa jo
enemman. Voivat etaantya vanhemmista
lilaksikin, eivat ilmaise tarpeitaan.

Yksilollisyys: perheen lapset voivat reagoida
hyvin eri tavoin.

Historia: eroa edeltaneiden kokemusten
merkitys.




Tyypllliset kriisireaktiot ikavaiheittain

Lahde: Sarélerdenius& Sara Johansson: Kriisituki. Ensiapua onnettomuuksien, katastrofien ja jarkyttavien tapahtumien
kasittelyyn. Tietosanoma, 201(Buom. Ero ei yleensa ole traumaattinen kriisi lapselle, mutta lapsen/nuoren reaktioissa voi oll
samoja piirteita.)

Vauva 0-1 vuotta Mika auttaa?

A Suojele vauvaa joutumasta eroon vanhemmistaan. Anna
vauvan olla vanhempiensa kanssa, mieluiten iho ihoa
vasten. Tama suojaa fysiologisesti stressaavalta ja

- Univaikeudet. Vauva el pysty nukahtamaan yksin, vaan tarvitsee epavakaalta tilalta.

paikalle vanhemman/muun turvallisen henkilén. Nukahtaminen on
vaikeaa, vauva herada yolla ja osoittaa yleista, paaméaaratonta
levottomuutta.

A Suojele vauvan silmia kirkkaalta valolta, himmenna
valaistusta.

A Anna vauvan haistaa rauhoittavia, tuttuja tuoksuja ja

- Itku. Vauva itkee ja osoittaa kaipuuta tai etsiskelee poissaolevaa {(&g&?uagga%r{]oéﬁasgﬁkggﬁ[a_séarl]\i/at esim. Vanhemman

iIhmista tai asiaa. _ _ _

A Rauhoita vauvaa keinuttamalla, puhumalla ja laulamalla.
IRIkCle%tl'!lke yhtenaisena ja vakaana, ei kevytta, nykivaa
liketta.

- Syomisongelmat.Vauva syo liikaa tai on ruokahaluton. A Monet vauvat lohduttavat itse itsezan imemalla
sormeaan/tuttia, mahdollista se.

A Varjele vauvan unta, &la herata nukkuvaa vauvaa. Anna
vauvan nukkua vanhempiensa kanssa

- Pelko, etté hoitajalle tapahtuu jotain Tavallista suurempi herkkyys
lyhyillekin erossaolon jaksoille, esim. Kun hoitaja kay
kylpyhuoneessa. Tavallista suurempi ripustautuminen.




Leikki-ikaiset lapset (1 15-vuotiaat)

Mika auttaa?

Univaikeudet Itku. Syémisongelmat Pelko, etta hoitajalle tapahtuu jotain

A Rutiinien jatkuminen. Jarkyttavissa tapahtumissa

elaman ennakoitavuus rikkoutuu. Aamupuuro, Pikku
Taantuminen Lapsi ottaa askeleita taaksepain kehityksessaan eika suoriudu asioista, joist; Kakkonen ja iltasatu luovat lapselle kuvaa, etta elama
suoriutui aiemmin, esim. Ei saa sanottua, etté pitad kayda vessassa tai potalla tai ei pysty jatkuu.

nukahtamaan fiman tutia. A lkatasoisesti tapahtumasta kertominen, niin, etta |
lapselle muodostuu kuva, mita on_tapahtunut ja miksi.
o T : _ . Lapsen voi olla tarpeen kuulla selitykset toistuvasti,
Lapsi piirtaa, leikkii eroamisleikkeja ja ilmaisee tunteitaanTunteet voivat olla myds tOISaaIta kalkllla el. Konkreettlsestl esim. Ielkln kautta
voimakkaita, esim. Pelkoa, vihaa ja surua. lukemalla erosta kertovia satuja. !

A Lupa lapselle P_uhua, [Ia_iirtaa, leikki&, kgsyé
" T _ o tapahtumaan liittyen. Tunteista esim. Surusta
ltsepaisyys, vaativa ja kontrolloiva kayttaytyminerkrityisen tavallista 1,5 vr 3 v ikaisilla puhumlnen ja kertomlnen, etta se tapahtuu

lapsilla. jaksoittain, ésim. Joka paiva voi olla surullinen hetki,
mutta etta tunteet ja tekemiset vaihtelevat.

Uhkarohkeus ja r&hindinti Kun lapsi ei tunne oloaan turvalliseksi, hdn saattaa kayttaytya A Tarpelde.n tayttam'r.‘.e”- TaaﬂtUVa.U Iap.sen tarpelsun

2¢c¢l cUUR Ut qRIOWNe Ge WY OWE¢ Gt WUWge Ge Wt ¢ UYe \(astaamlnen,_?/mmarrys sSiita, ettd epanormaalissa

YauUlge !l t e lOw tilanteessa erilaiset tarpeet ovat normaaleja. Esim.

Nukkuminen vanhemman kanssa samassa sangyssa

tai tutin ottaminen takaisin arkeen voivat olla

;(II(i)?IIr;i;vrilsuus Lapsesta saattaa tulla yliaktiivinen, ja h&nen voi olla vaikea keskittya ja olla PUX’(\)/%I%!“%& I”IJ?at;[’[aD é%?%éi’?é?avaar{?rslteoﬁgglIl’laﬂ)epl[s))l/,l)\//té[l? Jjgnkin
' ajan kuluttua.

— : . " -y A Fyysinen kosketus. Kevyt kosketus ja hieronta
Magglnen .ajattelu La_pS| k(_)k_e(_a maal_lma_n omasta nakokulm_astaan, ja lahtee pletuk_sesta, rauhoittavat hermostoa seka vahentaa
etta voi vaikuttaa myos asioihin, joihin ei todellisuudessa voi vaikuttaa. Maagisen ajattelun aggressiivisuutta ja kéyttaytymisongelmia.

merkitys voi korostua kun lapsi ei ymmarra tapahtunutta. Lapsi voi esimerkiksi ajatella, ett§
on itse voinut aiheuttaa eron.




Kouluikaiset (6 T12-vuotiaat)

Univaikeudet. Levottomuus ja aggressiivinen kayts/aikeudet istua paikoillaan, reagoiminen
t RR6t JeUlle!l q! Ut qRIWgC RWeENNI 3ttt RR2RY It qRWMT
Tarkkaavuudessa ja muistissa voi esiintya.

Kysymykset tapahtuneesta Kysymykset omista ja muiden reaktioista, pitkén aikavalin
seurauksista seka siita, mista tapahtunut johtuu.

Pelko omista ja muiden reaktioistaVaikeudet ymmaéartaa omia ja muiden reaktioita (esim.
Vanhempien itkemistd) ja niiden pelkaaminen. Vaikeudet |6ytaa sanoja tunteille, jotka tuntuvat
kehossa. Huoli uusien jarkyttavien tapahtumisen sattumisesta.

Vastuun ja syyllisyyden tunteetLevottomuus siita, ettd on tehnyt jotain vaarin tai etta olisi voinut
vaikuttaa tapahtuneeseen.

Fyysiset reaktiot.Paansarky, vatsakipu tai lihaskivut ilman muuta syyta voivat olla kehon reaktioit

tapahtumiin ja kokemuksiin.

Tapahtumasta kertominen yha uudelleen tai sen leikkiminen yha uudelleen.

Vanhempien reaktioiden tarkka seuraaminenSen tarkkaileminen, miten vanhemmat kasittelevat
tilannetta. Haluttomuus hairitd vanhempia omalla levottomuudella tai ajatuksilla.

Huoli omasta ja muiden turvallisuudesta Sen ajattelu, mitéa voi tapahtua eri tilanteissa, ahdistus.

Huoli vanhempien jaksamisesta, sisarusten turvallisuudesta.

Mika auttaa?

A Selkeasti ja yksinkertaisesti tapahtuneesta kertominen
iIman turhia yksityiskohtia. Kirjallisuus.

A Lasn&olo ja turvallisuuden tunteen luominen
uudelleen.

A Rutiineista kiinni pitaminen.
A Tuen tarjoaminen, mahdollisuus pohtia tapahtunutta
turvallisen aikuisen kanssa.

A Tunnetyoskentely. Kehon tunnereaktioiden )
tulkitseminen, ymmartaminen, nimeaminen. Myos
ajatusten kautta esim. Mita sina ajattelet siita? Mita
ajattelit silloin?

AoudGel Rt a]BLul;]c W2 ¢ U610 0¢ qlmdt R

jaljittelemalla, joten vanhempien omien tunteiden
saately, nayttaminen ja itsesta huolen pitdminen
toimivat mallina lapselle, miten vaikeasta tilanteesta
voi selviytya.

A Kouluun jonkin asteinen tieto lapsen tilanteesta, jotta_
opgtusta Voi sopeuttaa tarpeen mukaan. Tarkeaa olisi,
ettd ennustettavuus sailyisi koulupaivissa, ja energiaa
voisi kayttada koulutyohon ja ystavyyssuhteisiin



Vallnpltamattomyyden syyllisyyden ja hapean tunteetkKokemus, ettei asioilla ole
mGRgeelUllZeld RewblWaga UUNNWYGct qcWseYUYGQUe

Itsetietoisuus. Pelko nayttaa omia pelkojaan ja haavoittuvuuttaan, jottei nayttaisi
epanormaalilta. Tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi.

Impulsiivinen kayttaytyminen acting out). Aivojen tunteita ja palkitsemista hakevat
osat kehittyvat ennen kuin paatoksenteosta ja suunnittelusta vastaavat osat. Myos
lapsuuden taakse jattamisen ja itsenaistymisen prosessit samanaikaisesti
kaynnissa.

Pelko omia ja muiden reaktioita kohtaanSen pohtiminen, onko normaalia se, milta
Rat Ut qellgaUqgqezlW2¢ RWYUt YWn6eadide wllec Teqll
reaktioista. Sen miettiminen, mitd voi tapahtua, ja yleisesti suurempi varautuminen
siihen, etta asiat voivat menna pieleen.

Muutokset suhteissa toisiin ihmisiin.Voimakas reagoiminen vanhempien tapaan
suhtautua asioihin, tai esim. Tunne, etta on huomattavasti vanhempi kuin ikatoverit
koetun vuoksi. Toisaalta ystavat todella tarkeassa roolissa.

Halu tehd& suuria tulevaisuudenpaétoksid Esim. Nopea paluu tavalliseen, jotta
elamanhallinnan tunne sailyy.

Huoli muista ja heidan hyvinvoinnistaanOsa nuorista ottaa kantaakseen aikuisen

vastuuta.

Teintikalset Ja nuoret
alkuiset (1320-vuotiaat)

Mika auttaa?

A Olisi tarkeaa, etta teinilla olisi
lasndolevia ja tukea antavia
alkuisia lahellaan.

AHaasteena tasapainon
hakeminen itsenaisyyden ja tuen
tarvitsemisen valilla.

AMy®os teinia on téarkea suojella
aikuisten asioilta ja viestinviejan
rooliin joutumiselta.



Luo turvaa

Minimoi muutokset.
Pida kiinni tutuista rutiineista.

Kerro, etta eron aiheuttamista muutoksista
huolimatta moni asia pysyy myos
ennallaan. Naita kannattaa lapsen kanssa
konkreettisesti pohtia.

Kerro, etta aikuiset pitavat lapsesta huolta.

Helpota siirtymia ja ikavaa (esim.
turvaesineet).

Anna laheisyytta ja sylia.

Toivon nakokulma on tarkea — Me
selviydytaan.

Suojaariidoilta, ala koskaan hauku toista
vanhempaa lapsen kuullen.

Lapsen ei tarvitse valita puoltaan riidoissa,
saa tykata molemmista.

Huolehdi, ettei lapsi ajaudu viestinviejan,
vastuunkantajan tai sovittelijan rooliin.




Suomen Kasper ry: Huonepeli

https://suomenkasper.fi/pelit/huonepeli/

oI KASPER Selvité tiesi ulos!

Ovien takaa l6ydat vanhempien eroon liittyvid tehtdvia ratkottavaksi.
Kerda huoneista avaimia ja selvita tiesi ulos.

Onnea matkaan!

TYOHUONE TERATIARUONE

KELWAR) Psst! Jos haluat tallentaa ratkaisujasi
tehtaviin, voit kirjoittaa ajatuksiasi

paivakirjaan, ottaa ruutukaappauksia tai

napata valokuvan ruudusta.



https://suomenkasper.fi/pelit/huonepeli/

Tunnepel

https://suomenkasper.fi/pelit/tunnepeli/

I KASPER

Tervetuloa tunnepeliin!

Vanhempien eroon liittyy monenlaisia tunteita.
Pelissa on yhdeksan tunnetta, joita voit kasitella
haluamassasi jarjestyksessa. Eri tunneosioista
l6ydat videoita, kuvia ja ajatuksia, joissa nuoret
kertovat omista kokemuksistaan liittyen
vanhempien eroon. Voit ldhted nadiden tunteiden
avulla pohtimaan omaa kokemustasi vanhempien
erosta.

HUOM! Jos tarvitset lisaa tukea tunteiden kanssa,
kannattaa sita rohkeasti hakea esimerkiksi



https://suomenkasper.fi/pelit/tunnepeli/

Yllapida
suhdetta toiseen
vanhempaan

A Suhde lapseen on yksildllinen ja
muuttuva. Ero on usein uusi alku ja
mahdollisuus.

A Tehtavasi on pitaa ylla myonteista
mielikuvaa lapsen toisesta
vanhemmasta, vaikka erossa
rakkaussuhde valiltanne loppuu.

A Merkityksellista on laatu, ei maara
esim. vuoroasuminen ei takaa hyvaa
suhdetta lapseen.

A Rakkaus ei ole sama kuin asuminen.

A Lapsi ei ole vastuussa suhteen
yllapitamisesta vanhempaansa.

A Yhteydenpidon mahdollistaminen ja
helpottaminen: sovi konkretiaa.

A Mitd mulle kuuluu? Tue lasta
kertomaan. Leikki ja tekeminen
auttaa.

A Ole luova. Esim. etaaamupala.



Kerro viestissd haaveistasi tai toiveistasi,

Kerro, mit4 sinulle kuuluu ja
mitd kivaa tidnsin tapahtui
mitd haluaisit tehd3 viestinsaajan kanssa
ja laheti se terveisten kera viestina Esittele pdivin touhuja - :
leikkeja, askarteluja... Kerro ikdvistisi
Kirjoita kivoja asioita hanesti :
Ainita oma tervehdyksesi, kerro miti Kerro, mita toivot So.itla Puhelu Si.::"e
- a3 [eTe % sinulle kuuluu ja mita olet tan#an tehnyt ja mistd haaveilet mieluisasta paikasta
Ota valokuva asioista, . e . .
jotka tuovat sinulle iloa Laheta VIGStl - .
Soita puhelu tai

videopuhelu

Ota itsestisi kuva lempipaikassasi

Ota itsestisi selfie, jossa sinulla on tunnetilaasi

kuvaava ilme ja kerro tunteestasi hinelle M I'I'.A. MU LLE KU U LU U?

Kerro se tarkeille inmisille sanoin ja
kuvin. Mieti sinulle tarkeaa ihmista...

Askartele sydian ja kirjoita siihen, mika hinessi on parasta
Voit kertoa, jos sinua huolet- Kerro, mistd haaveilet ja
taa tai mietitytt4d jokin asia mik4 tekee sinut onnelliseksi
llahduta hant4 ja N Piirrd tai askartele kortti, jossa
piirr3 oma kuvasi kerrot kuinka tirke4 hin on sinulle
Kerro kirjeessd, mitd on mukava
tehda yhdessi hanen kanssaan

Voit piirtad myds asioita, jotka si-
Piirrd kuva teistd yhdessa nua harmittavat tai mietityttavit
Kerro, mita sinulle kuu-

luu ja mitd olet tehnyt Ki rjOita ki rje Laheta kO rtti

tai kuva

v ni1¥ A



Lapsen
mielipide,

vanhempien

paatos

Laki huoltoon ja
tapaamisoikeuteen liittyvan
paatoksen taytantoonpanosta 2 §

1) Huoltajan tulee keskustella
lapsen kanssa.

2) Paatosta tehdessaan huoltajan
on otettava huomioon lapsen
mielipide ja toivomukset.

3) Huoltaja tekee paatoksen.

4) Huoltajan on kerrottava lapselle
lasta koskevista paatoksista.




Tue lapsen toimijuutta
monipuolisesti

A Toimijuutta vahvistaa lapsen vahvuuksien
muistaminen ja yhteinen tekeminen. Vahvista lapsen
myodnteistd minakuvaa, kay tilanteisiin ilon kautta.

A Sanoita lapsen oikeutta omiin tunteisiin ja
mielipiteisiinsa vaikka ne ovat erilaiset kuin
vanhemman.

A Kerro lapselle missa mennaén ja mitéa tapahtuu.

A Kysy lapselta hanen ajatuksistaan seka pohdi niita
etta osaatte vanhempina tehda oikeita lapsen ed
mukaisia ratkaisuja. Lapsi voi tarvita tukea /‘

kertomisessa ja esim. leikki tai kirjat voivat tukb
tassa.

A Jos joudutte tekem&an toisin kuin lapsi t0|voo// )
perustele huolellisesti.

A Lapsi on lojaali vanhemmille. Lapsen voi oIIa
psykologisesti mahdotonta ottaa kantaa esim.
kumman kanssa asuu. Lapsi voi sanoa mita ajattelee
sinun haluavan kuulla tai mink& uskoo olevan parast
vaikka se ei vastaakaan todellisuutta. <



Lapsen ikava

on luonnollinen
reaktio

Ilmenee usein kiukkuna, huomion hakuna ja muina
tunteina.

Anna lupa ikavoida. Se ei ole kritiikkia sinua
kohtaan.

Pysahdy hetkeen ja sanoita tunnetta lapselle.
Tunteiden kanssa elaminen on osa selviytymista.

Lapsi voi olla haluton ikavan vuoksi
viestimaan/soittamaan ollessaan toisella
vanhemmalla.

Valokuvat, seinakalenteri, viikkopaivakirja joka
kulkee mukana, piirra/kirjoita toiselle vanhemmalle
kun on ikava.

Ikava tulee usein nukkumaan mennessa, voiko
pysahtymisen hetken jarjestaa aiemmin, ettei
nukahtaminen karsi? Huolihetki-kaytanto.

Vaihdossa lapsella on lasna ikavoidyn vanhemman
nakemisen ilo ja eroamisen suru toisesta
vanhemmasta, huomioi tama kun suunnittelet
vaihtoja.

Ikavasta harvoin voi tehda johtopaatoksia
vanhemmuuden laadusta. Vanhemmat ovat usein
erilaisia = taydentavat toisiaan, lapsi saa
molemmilta vanhemmilta tarkeita asioita.




oI KASPER

HUOLISYOPPO - SYOTA HUOLES
: .. .. JA KATSO MITA TAPAHTUU!
luolisyoppo

Kirjoita mieltasi painava asia, huoli, pelko tai vi#@/tus
tekstikenttaan ja anna huolisyépdn tuhota se. Syéta huolia
sy6polle niin monta, kuin niita sinulla riittaa.

Kakista huolesi
paperilapulle.

https://suomenkasper.fi/p
elit/huolisyoppo/

SAA RUOKKIA!

Huolisy6ppd elda syémalla
muiden murheita. Sellaista
huolta ei olekaan, joka sille ei
maistuisi



https://suomenkasper.fi/pelit/huolisyoppo/
https://suomenkasper.fi/pelit/huolisyoppo/
https://suomenkasper.fi/pelit/huolisyoppo/

ViolaRy:nKuka
huomaamut?-
hanke

https://violary.fi/lwp
content/uploads/site
s/31/2025/06/Kuka
huomaamut-

hanke Menetelmaop
as 2022 valmis.pdf

Erohuolen tarkastelva huolitovkan avulla

*Millainen ero huoli on? Mika auttaa erohuoleen?
* Mitka asiat vaikuttavat erchuolen kokoon?
% Tuntuuko ero erilaiselta eri paivina?
Kysymyksia voi pohtia samalla kun lapsi varittaa toukasta niin monta
ympyraa kuin lapsella on huolta vanhempien erosta. Toukan voi myGs
piirtad, askarrella tai muovailla

\|l//.

Lahde: Lahden ensi- ja turvakoti ry: Lilli & Miki, Uusi polku - Tehtavakirja lapsille vanhempien erotessa

PANNONIONH 9 S}l
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ViolaRy:nKuka
huomaamut 2r
hanke

https://violary.fi/lwp
content/uploads/sites
/31/2025/06/Kuka
huomaamut-

hanke Menetelmaop:
s_2022_valmis.pdf
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MINUN KOLME TALOANI

HYVIEN ASIOIDEN
TALO

HUOLIEN TALO

TOIVEIDEN TALO
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Lapsilahtoisyys kahden
kodin arjen suunnittelussa

* Selkeys ja rutiinit
* Ennakoitavuus ja joustavuus
* Lapsen kokemuksen kysyminen

A Kaikkien energiaa saastyy hyvalla
suunnittelulla.

A Teenko paatoksia lapsen edun vai oman
mukavuudenhalun ohjaamana?

A Hallitseeko raha tai olenko ajatuksissa
jumissa loukkaantumiseenexalle?

A Hyvéaksyntaa tarvitaan: Ero tekee arjesta
entista vaivalloisempaa, joudut
kuljettamaan ja kulut kasvavat.

A Arjen tarkastelu ja tarkistaminen
saanndllisesti: toimiiko se?




Lapsen asuminen eron jalkeemateriaali:

https://suomenkasper.fi/wpcontent/uploads/2025/09/asuminen_eron_jalkeen.pdf

Vanhempien psen
vuoroasuminen vuoroasuminen

—

A

Lapsen idlld on vaikutusta asumiseen

Vauvat Taaperot ja leikki-ikdiset

Samanlainen paivarytmi
molemmissa kodeissa on tarkea.

Vauvan pitaa tavata vanhempaansa
usein, jotta suhde kehittyy. Vauva ei
pysty pitamaan mielessa poissaolevaa

Lapsi asuu paasaantdisesti
yhden vanhemman luona.
Lapsi voi viettdd aikaa tai
asua toisen vanhemman
luona vahemman tai ei
lainkaan.

Lapsi asuu yhdessa
kodissa ja vanhemmat
asuvat sielld vuorotellen
lapsen kanssa. Tata
asumisratkaisua kutsutaan
myds linnunpesamalliksi.

Lapsi asuu vuoden aikana
maolemmissa kodeissaan
vahintaan 40 prosenttia
ajastaan. Lapsella voi olla
erilaisia asumisrytmeja.

vanhempaansa.

Asumista ja vaihtoja mietittiessa tulee
huomioida esimerkiksi vauvan imetys
ja unirytmi.

Rutiinit ja ennakointi tukevat lasta.
Esimerkiksi kuvallinen kalenteri
arjen tapahtumista voi tukea lasta.

Lapsella voi olla tarkeita leluja,

Lapsen kanssa keskusteleminen
on tarkeaa

Vanhempien tehtdvana on kertoa
lapselle mita tapahtuu, antaa tietoa
ja kertoa erilaisista asumisen
vaihtoehdoista.

Lapsi tarvitsee tietoa ja kokemuksia
mielipiteensd muodostamiseen.

Vanhempien tehtavana on kysya
ja kuunnella, mita lapsi asioista
ajattelee.

Lapsella on myos cikeus olla
kertomatta ajatuksistaan.

Vanhempien vastuulla on tehda
paitdkset asumisesta 18-vuotiaaksi
asti.

[
Iﬂﬂm’ man vaivattomat
kodin ot lapselle

Kodin vaihdot kuormittavat usein lasta,
mika voi nakyd lapsen kaytoksessa.

Kodin vaihdossa on tarkeaa huomioida
hyvi ilmapiiri. Hywa vaihto voi toteutua
myds vanhempien kohtaamatta
esimerkiksi paivakodin tai koulun kautta.

Lapselta on tarkeaa kysya hanen
toiveitaan kodin vaihtoon liittyen
esimerkiksi vaihtopaivasta ja siita milla
tavalla lapsi toivoisi vaihdon tapahtuvan.

Vanhempien ja lapsen on hyva sopia
yhdessa tarkeiden tavaroiden pakkaa-
misesta ja kuljettamisesta. Tarkead on
miettia yhdessa ratkaisu, joka kuormit-
taa lasta mahdollisimman vahan.

Esimerkiksi:

viikko — viikko.

Mikidn asumisratkaisu ei ole lihtokohtaisesti toista parempi. . .
On tirkeid miettid ratkaisuja oman lapsen nikdkulmasta. Lapselle voi toimia myos
pidempi vaihtovali. TallGin
on erityisen tarkeda, etta
lapsella on mahdollisuus
pitaa yhteytta myos
toiseen vanhempaan.

disyys vaikuttaa tapaamisiin ja vaihtorytmiin. Arjen
suunniteltaessa on tarked muistaa, etta lapselle
tulee riittavasti lepoa kummankin vanhemman kanssa.

Ldhekkdin asuminen
mahdollistaa kdymisen

toisen vanhemman luona
ilman yopymistd.

Onko pdivikoti- tai
koulumathka lapselle
hohtuullinen?

Miten lapsen
harrastukset ja ystavien
tapaamiset toteutuvat?

joita han haluaa kuljettaa kodista
toiseen.

Tutut asiat ja esineet tuovat lapsel
turvaa. Esimerkiksi unilelu tai musiikki.

7.

Koululaiset Nuoret

Asumisrytmia voi olla tarve muuttaa
nuoren kasvaessa. Nuorella voi olla
esimerkiksi toive asua lahell3 kavereita.

Erityisesti tulee huomioida
kohtuullinen koulumatkan pituus.
Tarkeda on myos mahdollisuus
kulkea harrastuksiin ja nahda ystavia

kummastakin kodista. Nuorella oman tilan tarve korostuu.

Nuori tarvitsee edelleen vanhempien
yhteisid kasvatuskaytantoja ja saantoja
esimerkiksi kotiintuloajoista.

Koululainen tarvitsee vanh an
apua tavaroista huolehtimiseen.

Paras asumisratkaisu loytyy
ajan kanssa

Lapsen asumisen muuttuessa han
tarvitsee aikaa sopeutuakseen
muutokseen. Esimerkiksi uuteen
kodinvaihtorytmiin tai vaihtopdivaan
sopeutumiseen kannattaa antaa aikaa.

Lapsen kasvaessa sovittuja asumis-
ratkaisuja on hyva tarkastella uudelleen.

Sisaruksilla voi olla osin eri kodin
vaihtorytmi esimerkiksi heidan
erilaisista tarpeista tai aikatauluista
johtuen. Se voi myds mahdollistaa
lapsille kahdenkeskista aikaa oman
vanhemman kanssa.

Vanhempien tulee sopia riittavasta
tiedonkulusta lapsen asioihin liittyen
kaikissa asumismuodoissa.

Suhde vanhempiin on lapselle
tirked

Lapsen ja vanhemman valinen suhde
on aina yksilallinen ja muuttuva.
Esimerkiksi etdisen suhteen on
mahdollista lahentya.

Suhteen yllapitaminen on
vanhemman vastuulla.

Laheinen suhde voi toteutua
kaikissa asumisratkaisuissa.

Suhdetta voi yllapitaa esimerkiksi
harrastuksen tai muun yhteisen
kiinnostuksen ja tekemisen kautta.

Jos 