




• vuodesta 1988, toimialueena koko Pirkanmaa

• toiminta-ajatuksena on edistää omaisten selviytymistä ja hyvinvointia, 
kun läheisellä on mielenterveyden ja/tai päihdeongelmia

• omaisten tukemisen asiantuntija- ja kehittäjäorganisaatio

• ammattilaisia (18 työntekijää) ja 136 vapaaehtoistoimijaa, joista 
koulutettuja kokemusasiantuntijoita 72

• vertais- ja vapaaehtoistoiminnalla on keskeinen asema yhdistyksen 
toiminnassa

• perustana koulutuksellinen perhetyö (tietoa, taitoja & kokemuksen 
jakamista) sekä toipumisorientaatio (toivo, voimavarat, positiivinen 
mielenterveys) 



• Lapsi
• Nuori
• Aikuinen
• Ikäihminen

• Puoliso
• Vanhempi
• Isovanhempi
• Lapsi
• Sisar tai veli
• Muu sukulainen
• Ystävä tai tuttava



Ihmiset, jotka ovat huolissaan läheisensä mielenterveyden haasteista, 
päihde- tai muista riippuvuusongelmista, tulevat kuulluiksi, kohdatuiksi ja 
autetuiksi.
 

Vahvistamme omaisten asemaa ja hyvinvointia, kun läheisellä on 
mielenterveys-, päihde- tai riippuvuusongelmia. Tuomme esiin omaisten 
äänen palvelujärjestelmän kehittämiseen.
 

Pirkanmaan FinFamin toiminnan arvot ovat yhteistyö, yhdenvertaisuus, 
asiantuntijuus, kohtaaminen ja osallisuus.
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◼ muuttaa vanhemmuutta
– voimavarat ovat sidotut

◼ muuttaa perheenjäsenten rooleja ja vastuunjakoa
– lapset voivat alkaa kantaa vastuuta

◼ voi heikentää lasten perusturvallisuutta ja myöhempää 
selviytymistä elämässä
– lapsella kohonnut riski masentua ennen aikuisikää tai sairastua 

aikuisena



◼ jotkut lapset menestyvät erityisen hyvin

◼ hyvät ihmissuhdetaidot: empatiakyky, herkkyys toisen tarpeille, 

kyky tunnistaa omia tarpeita

◼ vastuuntuntoisuus

◼ sinnikkyys

◼ toteutuu vain jos lapsen taakka ei ole kohtuuton





◼ riittävä ikätason mukainen tiedon saanti vanhemman 

sairaudesta

– lapsi voi ymmärtää mistä on kysymys

◼ lupa tunteisiin

– syyllisyydestä vapautuminen



◼ perheen ulkopuoliset turvalliset ihmissuhteet
– tukea todellisuuden testaamiseen

– välineitä ongelmanratkaisuun

◼ lapsella on joku aikuinen, joka on kiinnostunut lapsesta ja 
hyväksyy tämän omana itsenään

◼ arjen sujuminen

◼ omat kaverit, harrastukset, koulu, päiväkoti



◼ lasten olisi hyvä tietää, mistä vanhemman ongelmissa on kyse

◼ ystävyyssuhteet ja harrastukset ovat lapsille tärkeitä

◼ perheen ulkopuoliset aikuiset ovat lapselle tärkeitä

◼ vanhemmat voivat omassa hoitopaikassa kysyä/keskustella 
lapsiaan koskevista asioista, huoli rohkeasti puheeksi



◼ puhumalla ei luoda ongelmia. 

◼ puhuminen auttaa tunnistamaan ongelmia

◼ puhumalla ja kuulemalla pystytään säilyttämään oikea 
kehityssuunta

◼ aloita keskustelu kuuntelemalla lasta ja puhumalla lapsen 
kanssa hänen kokemuksestaan

– mitä nähnyt, huomannut

– miltä tuntunut



◼ syyllisyys

◼ häpeä

◼ pelko lapsen kuormittumisesta

◼ pelko ongelmien suurenemisesta puhumalla

◼ pelko, että lapsi sairastuu

◼ pelko lapsen menettämisestä

◼ lapsi ei halua keskustella



◼ syyllisyys kohtuullisemmaksi

◼ lapset aistivat ja kuulevat paljon: ymmärtävät asioita omasta 
kokemuksestaan käsin ja saattavat ymmärtää väärin

◼ puhumalla varmistutaan lapsen näkökulmasta

◼ lapset eivät kuormitu puhuttaessa lapsen kokemista asioista: 
kaikkia vanhemman traumoja ei käsitellä

◼ puretaan hiljaisuutta



Puhumattomuus saa aikaan:

- epävarmuutta, hämmennystä

- epäluottamusta

- pelkoja, väärinkäsityksiä

- hylätyksi tulemisen tunnetta

- eristäytymistä

- syyllisyyttä





◼ Ei ole sinun vikasi, että vanhempasi voi huonosti

◼ Psyykkinen sairaus on kuin muutkin sairaudet ja siihen saa apua

◼ Sinä et ole yksin; on myös muita lapsia, joilla on samanlainen tilanne

◼ Ei ole sinun vastuullasi huolehtia vanhemman hyvinvoinnista

◼ On aikuisia, jotka auttavat vanhempaasi

◼ Sinulla on oikeus voida hyvin, vaikka muut voivat huonosti

◼ Sinulla on lupa olla iloinen ja onnellinen
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Isi, piirretäänkö 
kirahveja?
Tarina vanhemman 
masennuksesta 

• Sivuja 20

• Kohderyhmä: alakoulu- ja varhaiskasvatusikäiset

• Voidaan jakaa perheille ja ammattilaisille



Isi, piirretäänkö 
kirahveja?
Tarina vanhemman masennuksesta 

• Toivosta Turvaa –
lapsiperhehankkeessa (2017-2020) 
tuotettu materiaali perheiden
hyvinvoinnin tueksi.

• Yhdenlainen tarina lapsesta, jonka
vanhempi sairastaa masennusta.

• Tarinan pääosassa
seitsemänvuotias Papu, jonka
perheeseen kuuluvat isoveli, äiti ja 
isi.

• Tarkoitus auttaa lapsen läheisiä
aikuisia käsittelemään aihetta sekä
siihen liittyviä lapsen kokemuksia, 
ajatuksia ja tunteita yhdessä
lapsen kanssa.



Miten puhua lapselle vanhemman
sairaudesta?

1. Pohdi, miten sairaus näyttäytyy
konkreettisesti lapsen arjessa ja lapsen
näkökulmasta.

2. Keskustelun aluksi on hyvä selvittää, 
millaisen selitysmallin lapsi on itse
muodostanut tilanteesta. Anna lapsen
puhua.

3. Ole kertoessasi rehellinen mutta kerro
lapselle sairaudesta lapsen ikätaso
huomioiden. 

4. Selitä lapselle, ettei aikuisen
käyttäytyminen johdu lapsesta.

5. Kerro lapselle, että aikuisella on tukena
muitakin aikuisia, jotka auttavat tätä. 
Muistuta, että myös lapsesta pidetään
huolta. Keskustelkaa, ketkä tietävät
sairaudesta, ja miten lapsi voi
keskustella aiheesta muiden kanssa.

6. Keskustelun keskiössä on hyvä pitää
ratkaisut, joiden avulla tilanteesta
selvitään eteenpäin. 

7. Muista tarkistaa, että lapsi on 
ymmärtänyt kertomasi.

8. Huomioi, millainen olotila lapselle jää
keskustelun jälkeen. Muista, ettei yksi
keskustelu välttämättä riitä.
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