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Eron eri valheet:

Ero ei tapahdu kerralla, vaan etenee aina vaiheittain. Parisuhde on voinut
ajautuatilanteeseen, jossa on tunne erilleen kasvamisesta. Tama nakyy usein
arvostuksen, luottamuksen ja laheisyyden puutteena parisuhteessa.
Vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa ilmenee ongelmia. Jokainen ero on
omanlainen, mutta noudattelee yleisimmin alla olevia eron vaiheita. Valilla eron
kasittelyssa voi joutua palaamaan takaisin aikaisempiin vaiheisiin.

1. Shokkivaihe

Vanhemmat voivat elaa eron eri vaiheita. Vaikka molemmilla on ajatus erosta,
voi toisen tekema eropaatos tulla yllatyksena. Eron aaneen sanoittaminen
toiselle on usein valtava shokki. Tunteet voivat tuntua ristiriitaisilta ja
voimakkailta.

Ero voi oireilla esim. ahdistuksen, ja epatoivon tunteena, unettomuutena ja
ruokahaluttomuutena. Vaikka haluaisi erota, ovat suru, pettymys ja
yksinaisyydentunne tavallisia. Puhumisen tarve on usein iso.

2. Reaktiovaihe

Reaktio tilanteeseen tapahtuu joillakin nopeasti ja joillakin vasta myohemmassa
vaiheessa. Eroamiseen etsitaan yleensa syita ja selityksia. Reaktiovaiheessa
tunteet vaihtelevat usein voimakkaasti hellyydesta, ahdistukseen ja
epavarmuuteen, ja olo voi tuntua epatodelliselta. Mukana voi olla syyllisyytta,
vaaryyden kokemuksia ja jopa itsetuhoisia ajatuksia, mika heikentaa
toimintakykya.




Eron eri valheet:

3. Hyvaksynta

Eron kasittely alkaa siita, kun pystyy pohtimaan myos omaa rooliaan ja
osuuttaan eroamisen taustalla. Tassa kohtaa ero on useimmiten
hyvaksytty tosiasia. Toinen osapuoli ei valttamatta hyvaksy eroa
tapahtuneeksi, jolloin eron vaiheet jaavat kasittelematta. Tama voi tehda
kaytannon asioiden jarjestelysta haastavaa.

4. Uudelleen suuntautuminen

Ero on kriisi, josta toivutaan eri tahtiin. Eron hyvaksymiseen tarvitaan
aikaa. Erokokemuksen perusteella lahdetaan luomaan elamalle uusia
merkityksia. On tarkea huolehtia omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista.
Puhu tunteista ja ajatuksista, anna itsellesi lupa kokea ja kasitella kaikkia
tunteita. Jos tunteet tuntuvat ylivoimaisilta tai jatkuvat pitkaan, on
hyodyllista hakea itselleen ammattiapua.




Eron ulottuvuudet

Emotionaalinen ero

(tunnesuhteen
purkaminen ja uudelleen
muotoutuminen)

Juridinen ero (avio-/avoliitto)

Taloudellinen ero
(omaisuus, velat, raha-asiat,
latus)

Vanhemmuuden ero
(huoltajuus, tapaamiset, arki &
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Sosiaalinen ero juhlat, vanhempien yhteydenpito)

W

(suhteet sukuun, ystaviin,

tuttaviin lasten ja vanhempien
nakokulmasta)

****** Lahde:
Perheasioidenneuvottelukeskus

S



Miten kertoa lapselle
erosta?

* Kertokaa yhdessa, jos mahdollista.

* Olerehellinen ja puhu lapselle ikatasoisesti. Isommalle lapselle voi avata
enemman asioita, mutta lasta ei tule kuormittaa vanhempien
ristiriidoilla ja toista vanhempaa ei tule mustamaalata.

* Kerro konkreettisesti jatotuudenmukaisesti asioista. Lapsi haluaatietas,
missa han asuu, milloin han tapaa toista vanhempaa ja miten arki jatkuu.
Selkeys lisaa turvallisuuden tunnetta.

* Korosta etta lapsi ei ole syyllinen tilanteeseen ja molemmat vanhemmat
rakastavat hanta edelleen.

* Annatilaa kysymyksille ja tunteille, jokainen lapsi reagoi eri tavalla ja
sopeutuminen vie aikaa.

* Lapsellatulee olla oikeus molempiin vanhempiinsa eika lapsen tarvitse
valita puolia.



Lasten reaktiot
vanhempien eroon:

Kaikki lapset reagoivat eroon eri tavalla ja ika vaikuttaa
suhtautumiseen.

Lasten tyypillisia reaktioita ovat esimerkiksi:

* Halu keskustella asiasta paljon tai ei halua keskustella
lainkaan.

* Reaktio voi myos viivastya ja tulla vasta myohemmin.
* Epausko vanhempien eroa kohtaan.

* Eriikavaiheet ja uudet kokemukset voivat myohemmin
nostaa pintaan uusia ajatuksia eroon liittyen.

* Valilla lapselle ero voi olla myos helpotus, jos perheessa
ollut esim. paljon riitelya tai vakivaltaa parisuhteessa.



Pienen lapsen mahdollisia reaktioita

* Oireilee yleensa kayttaytymisella, koska ei
viela osaa pukea vaikeita tunteita sanoiksi.

* Herailee yolla, vastustaa nukahtamista,
nakee painajaisia.

* Kehityksellinen taantuminen esim. sangyn
kastelu

* Tuo eroon liittyvaa teemaa leikkeihin
mukaan.

* Toimii aggressiivisesti tai saada
raivokohtauksia.

* Fyysisia oireita esim. paansarky tai vatsakipu

* On korostetun kiltti, toivoo etta kiltteys saa
vanhemmat palaamaan yhteen.

* Pelkaavanhemmasta eroon joutumista.



Kouluikaisen mahdollisia
reaktioita

* Ymmartaa jo paremmin tilanteen, mutta reagoi
kuitenkin voimakkaasti.

* Useimmiten lojaali molempia vanhempia kohtaan.
* Voi olla artynyt, peloissaan tai surullinen.
* Voi kokea syyllisyytta erosta.

* QOireilu voi myos nakya koulusuorituksissa tai
kaverisuhteissa.

* Voi kokea, etta hanet on hylatty.

* Voi ajatella, ettd vanhemmat eivat enaa jaksa
huolehtia hanesta.



Murrosikaisen mahdollisia reaktioita

* Vanhempien ero voi aiheuttaa hapeaa nuorelle.

* Eiole enaa samalla tavalla riippuvainen vanhemmistaan, jonka
vuoksi voi hakeutua uusiin harrastuksiin saadakseen ajatukset
muualle.

* Osoittaa arsytymysta tai kiukkua toiselle/molemmille vanhemmille.

* Voi kayttaa tilannetta hyvakseen ja manipuloida vanhempia
toimimaan haluamallaan tavalla.

* Arvostella vanhempaa, jonka kokee syylliseksi eroon.

* Voi purkaa pahaa oloa huonolla tai laittomalla kaytoksella.

=> jattaa menematta kouluun tai valehdella asioista.

* Fyysisia oireita esim. paansarky tai vatsakipu.



Miten tukea lasta eron aitkana/jalkeen?

* Vanhempien tarjoama tuki on lapsen ensisijainen ja tarkein
tuen muoto.

* Avoin keskustelu, tunteiden hyvaksyminen ja arjen
jatkuvuus.

« Lapsi kasittelee eroa usein aikuista hitaammin.
» Lapsi puhuu paljon asiasta ja pohtii asiaa myos itsekseen.

« Vanhempien erilaiset tavat toimia arjessa vaativat lapselta
totuttelua.

« Vanhempien ei tulisi puhua pahaa toisistaan lapsen
kuullen.

 Vanhemmuussuhde sailyy lapselle samana eron jalkeen.
« Pitamalla huolta omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista.
=> vanhemmista huolehtiminen ei tulisi olla lapsen vastuulla



Miten tukea lasta eron aitkana/jalkeen?

* Molempien vanhempien lasnaolo arjessa, jos
mahdollista.

=> vaatii usein uusia toimintamalleja, joilla yllapidetaan
yhteydenpito molempiin vanhempiin

* Eiriitelya lasten nahden tai kuullen.

* Mikali mahdollista lapsi pysyisi samassa
koulussa/paivakodissa.

* Lapsieiole vanhempien valikasi.
=>vanhempien tulee osata keskustella asioista keskenaan

* Ulkopuolisen tuki lapselle erotilanteessa: Perheneuvola,
koulupsykologi tai — kuraattori, lastenneuvola ja
kolmannen sektorin palvelut.



Miten vanhempien toiminta vaikuttaa
lapseen eron aikana

* Vanhempien valinen toimiva yhteisty0 ja kyky
sopia lapsen asioista yhdessa luo turvallisuutta
lapselle.

* Lapsen on tarkea tuntea, ettei hanen tarvitse
salata asioita.

* Vanhempien tapa puhua erosta muokkaa myos
lapsen kokemusta.

* Vanhempien valiset riidat aiheuttavat
turvattomuutta ja voi johtaa siihen, etta lapsi
kokee joutuvansa valitsemaan puolia.

* Jos lapselle ei kerrota eron syyta, saattaa lapsi
syyttaa itseaan erosta.



Arkielaman

jar]

estaminen

Tarkeinta lapselle on arjen
ennakoitavuus

* Arjen kaytannot sovitaan selkeasti
yhdessa.

=> asumisjarjestelyt: vuoroasuminen
tai tapaamisoikeuden sopiminen.

=>raha- asioiden
puheeksiottaminen ja taloudellisen
vastuun jakaminen vanhempien
kesken.

« Ald unohdalapsen omaa danta ja
pida lapsi mielessa jokaisessa
paatoksenteossa.

* Anna lapselle aikaa sopeutua
uuteen arkeen.

* Lapset toivovat useimmiten
tavallista arkea, ei niinkaan
superelamyksia.



Lastenvalvoja

Lastenvalvoja on apunakaytannon asioiden sopimisessa ja antaa teille tietoa

seka neuvoja. Eron jalkeen vanhempien on mahdollista kayda lastenvalvojan luona
sopimassa lapsen asioista. Tapaamisessa sovitaan lapsen huoltajuudesta,
asumisesta, tapaamisista ja elatuksesta. Lapsen asioista voidaan sopia myos
suullisesti, mutta suullinen sopimus ei ole oikeudellisesti pateva. Lastenvalvoja
vahvistaa sopimuksen, jos vanhemmat ovat yksimielisia.

Tapaamiseen kannattaa valmistautua keskustelemalla toiveista ja ajatuksista
etukateen. On hyva keskustella myds lapsen kanssa ja huomioida hanen ajatuksensa
jatoiveensa. Mukaan lastenvalvojalle otetaan tarvittavat asiakirjat kuten tulotiedotja
mahdolliset aiemmat sopimukset.

Sopimuksessa voidaan sopia:
 Tapaamisten ajankohdat, arki- ja viikonlopputapaamiset, lomat ja juhlapyhat.

* Lisaksivoidaan sopia muusta yhteydenpidosta (esim. puhelut, viestit), lapsen
kuljetuksista ja matkakustannusten jakamisesta.

Tavoitteena on turvata ja luoda lapselle myonteinen ja l@heinen suhde siihen
vanhempaan, jonka luona han ei asu.




Vanhemmuussuunnitelma

* Lahtokohtana on lapsen kaytannon tarpeet ja toiveet.

* Tarkoitettu apuvalineeksi eron jalkeiseen vanhemmuuteen.

* Sen avulla vanhemmat voivat yhdessa sopia kaytannon jarjestelyista.

* Vanhemmat tietavat mita heiltd odotetaan ja mista ovat vastuussa.

* Aiheita ovat esim. yhteYdenp_i_to_z asumisjarjestelyt, taloudellisen vastuun
jakaminen, lapsen koulun/paivakodinkaynti, lapsen harrastus, lapsen

terveydenhoito, lapsen tarpeet ja toiveet seka vanhempien vastuun
tunnistaminen.

* Nuoren asioista sovitaan nuoren kanssa yhdessa esim. opiskeluvalinnat,
kotiintuloaika, kaverisuhteet, rahan kaytto seka ajokorttihankinta.

* Tarkeaa varmistaa, ettd molemmatymmartavat suunnitelmaan kirjatut asiat
samalla tavalla.

* Vanhemmuussunnitelmaa on tarkoitus paivittaa tarpeiden mukaan.

* Vanhemmuussuunnitelma on hyva apuvaline lastenvalvojan tapaamiseen
valmistautuessa.

* Vanhemmuussunnitelman lomake loytyy sosiaali- ja terveysministerion sivuilta
osoitteesta:
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+3+S
uunnitelmapohja



https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+3+Suunnitelmapohja
https://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+3+Suunnitelmapohja

Vanhemmille saatavilla olevat palvelut
eron aikana

Lastenvalvoja
Ensi- jaturvakotien liitto (Apua eroon) https://apuaeroon.fi/
Perheneuvola tai neuvolapsykologi

MLL Tampereen osasto- Eron enS|al:>up|ste (vertaisryhmat, ohjaus-
janeuvontatyd) https://tampere.m fl/oerhellle/erooerheet/

Mannerheimin lastensuojeluliitto (vanhempainpuhelin ja- chat,
tietoa eroon liittyen) https://www.mlL.fi/vanhemmille/

Miessakit ry https://miessakit.fi/
Perheasiain neuvottelukeskus

Mielenterveystalo erokriisin omahoito- ohjelma

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-
ohjelma/millaisia-vaiheita-erossa

Setlementti Tampere, Perhevakivaltaklinikka
https: //setlementtltamoere fi/

MIELI Kriisikeskus Osviitta
https://mielivhdistykset.fi/pirkanmaa/kriisikeskus-osviitta/

Pirkanmaan hyvinvointialueen Digiperhe- sivusto
https://www.pirha.fi/web/digiperh
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Muistilista
vanhemmalle:

v Kerro lapselle rauhallisesti ja rehellisesti

v'Vakuuta, ettei lapsi ole syyllinen
vanhempien eroon

v’ Sailyta arjen rutiinit

v’ Tee selkeat sopimukset

v'Hae apua ajoissa

v' Ole armollinen itsellesi

v Keskustele asiasta jonkun kanssa
v Tee mieluisia asioita

v' Ala yrita tukahduttaa tunteita
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