Tervetuloa
Verveen!

Arkistoalan ammattiyhdistys ry/Kunnallisarkistoyhdistys, Verve ja Kela jarjestavat yhteistydssa:

Tyk-valmennuksen Arkistotyontekijoille

Tyk-valmennuksessa haetaan ratkaisuja tyosséa jaksamisen tukemiseksi. Valmennuksessa tarkastellaan,
mitd omassa tydssa tapahtuu, mika tydssa on muuttunut ja kuinka muutokset vaikuttavat jaksamiseen. Muut
sisédltdalueet liittyvat terveyteen, terveyskuntoon seka henkilbkohtaiseen hyvinvointiin. Tukena
valmennuksessa ovat Verven kuntoutustutkija, kuntoutuslaakari, tyofysioterapeutti, psykologi ja
sosiaalityontekijd, seka lisaksi oma tyoterveyshuolto seka tydnantaja (esimies).

Valmennuksen kohderyhma Kuntoutuksen kustannukset

e pitkadan tydelaméassa olleet tyontekijat, joiden Kuntoutus on osallistujalle maksutonta. Tyk-
tyokyky on olennaisesti heikentynyt tai joita valmennus toteutetaan Kelan tuella. Voit hakea
uhkaa tyokyvyttomyys lahiaikoina kuntoutuksen ajaksi Kelan kuntoutusrahaa

e ensisijaisena tavoitteena on mahdollistaa toimeentulosi turvaamiseksi sekéa
jatkaminen nykyisessa tyossa matkakorvauksia jokaisen jakson meno- ja

paluumatkasta. Jotkut tydbnantajat voivat maksaa
palkkaa kuntoutuksen ajalta, jolloin tydnantaja saa
Kurssiaikataulu kuntoutusrahan.
e Kurssin pituus on yhteensa 32 vrk:tta ja se
jakautuu noin 2 vuoden ajalle. Kurssi alkaa

lokakuussa 2013 ja paattyy elokuussa 2015. Kurssipaikka

. Verve Mikkeli (Anttolanhovi), Hovintie 224, Anttola

Hakuohjeet )

1. Kuntoutukseen haetaan oman Ajankohdat: _
tyﬁterveyshuo"on kautta. SeIVItijakSO 7-12102013 ja 9.-14.12.2013

2. Kelan hakemuksen (KU102) liitteiksi tarvitset 1. valmennusjakso 31.3.-4.4.2014
esimiehen selvityslomakkeen (KU108), 2. valmennusjakso 8. —12.9.2014
tyoterveyshuollon selvityslomakkeen (KU109) 3. valmennusjakso 9. - 13.2.2015
seka tyoterveyslaakarilta saadun B- 4. valmennusjakso 24. — 28.8.2015
lausunnon.

3. Toimita hakemus liitteineen mahdollisimman Otayhteytta:
pian Kelan paikallistoimistoon, kuitenkin Verve: Marita Piiroinen _
viimeistaan 30.6.2013. Paikat taytetaan sita p. 040 772 8312, marita.piiroinen@verve.fi
mukaa, kun hakemuksia tulee. Kurssilla on
kahdeksan paikkaa. Arkistoalan Ammattiyhdistys: _

4. Saat paatoksen hakemuksen hyvaksymisesta Outi Orn 09 759 88 396, puheenjohtaja@aay.fi
Kelalta.

5. Jos hakemuksesi on hyvaksytty, Verve llmoita jommallekummalle yllamainituista, jos laitat
lahettaa sinulle kutsun kuntoutukseen. hakemuksesi Kelaan ko. kuntoutuskurssille!

Lisatiedot Tyk-valmennuksesta osoitteessa
www.verve.fi ja www.kela.fi

verve o

omistautuu tydllesi.
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