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Uimaseura Kangasalan Kuohun valmentajan pelisaannot
Muista, etta hallilla seka kisamatkoilla ja leireilla edustat myds seuraasi.
Paatoksia tehdessa muistetaan uimarin, taman perheen ja seuran edut.

Uimahallin saantdja ja henkilokunnan ohjeita on aina noudatettava seka toimittava
esimerkkina muille hallin kayttajille.

Muihin hallin kayttajiin suhtaudutaan kohteliaasti kaikissa tilanteissa — myos tilanteissa,
joissa muut hallin kayttajat kommentoivat esim. tilojen ahtautta.

Harjoituksissa, kilpailuissa ja leireilla kohdellaan uimareita tasapuolisesti.
Koulutamme itsedmme seuran tarjoamien mahdollisuuksien mukaisesti.

Harjoituksiin saavutaan ajoissa — mikali et padse harjoituksiin, on valmentajan
ilmoitettava asiasta ja jarjestettava tuuraaja.

Sairaana ei tulla harjoituksiin eika kilpailuihin vaan valmentaja antaa keholle riittavan
mahdollisuuden parantua — uimareiden terveytta ei vaaranneta mahdollisen
tartuntariskin takia.

Harjoituksissa keskitytdaan uimareiden suoritukseen kunnioittamalla myds muiden
oikeutta keskittya omaan "tyohonsa”.

Kiusaamiseen seka epaasialliseen kaytokseen on puututtava ja asia on kasiteltava niiden
henkildiden kesken, jota se koskee. Alaikdisen kohdalla on asiasta syyta informoida myds
uimarin huoltajia.

Uimarin vanhempien kanssa pidetaan yhteytta niin positiivisissa kuin negatiivisissa
asioissa.

Kilpailuissa keskitytaan uimareiden suorituksiin ja annetaan myds muille siihen
mahdollisuus.



Arvostamme my6s muiden uimareiden hyvia suorituksia ja tuemme uimaria, joka on
mahdollisesti epaonnistunut kilpailusuorituksessaan

Muihin urheilijoihin suhtaudutaan lajista ja/tai ryhmasta riippumatta kohteliaasti

Valmentajan tulee kayttaytya kilpailu- ja harjoitusmatkojen aikana siten, ettei han
menettelylldadn tai epdurheilijamaisella tai muulla epaasiallisella kayttaytymisellaan
aiheuta vahinkoa tai huonoa mainetta seuralleen, liitolleen, lajilleen tai urheilulle yleensa.
Lisaksi valmentajan tulee noudattaa seuran saantoja seka kilpailutoimintaa ohjaavia
saantdja ja niihin liittyvia kurinpitomaarayksia.

Mikali valmentaja kayttaytyy epaasiallisesti tai rikkoo yleista jarjestysta koskevia
maarayksia ja ohjeita, voidaan hanet kotiuttaa omalla tai taman huoltajan kustannuksella
leirilta tai kisamatkalta. Mahdollisista vahingonkorvauksista vastaa vahingonaiheuttaja tai
hanen huoltajansa.

Valmentajan tulee noudattaa lajin kansainvalisen ja kansallisen liiton dopingsaantoja seka
hyvaksya saantdjen mukainen rangaistus, mikali hanen valmennettavansa jaa kiinni
dopingin kaytosta.

Kannatamme puhdasta ja reilua kilpailua.

Valmentaja paivittaa tietojaan kielletyista aineista mahdollisuuksien mukaan ja informoi
asiasta ryhmaansa vahinkojen valttamiseksi.

Emme kayta paihdyttavia aineita emmeka minkaanlaisia tupakkatuotteita seuran
valvomissa ja ohjaamissa tilaisuuksissa, joissa on lasna alaikaisia.
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