TO 26.3.2026

TYHY-1lta

Kajaanin ammattikorkeakoulun (KAMK) liikunta-alan opiskelijat jarjestavat
tyohyvinvointi-illan Henkilostoyhdistys Kainuun Tyvi ry:n ja yhteistyo-
yhdistysten tyossaoleville jasenille TO 26.03.2026 klo 17:00-20:00
KAMK:illa. Illan tarkoitus on virkistaa arkea ja antaa vinkkeja tyossa seka
arjessa jaksamiseen.

TAPAHTUMASTA AIKATAULU
Tyohyvinvoinnilla on suuri merkitys e 17.00 Info-tilaisuus illan kulusta
tyontekijan fyysisiin ja psyykkisiin aulassa.
voimavaroihin, seka tyon e 17.15 Osallistujat jaetaan kolmeen
mielekkyyteen. Tapahtumalla ryhmaan. Ryhmat kiertavat
haluamme tukea juuri sinun kolme tyopajaa/pistetta.
kokonaisvaltaista hyvinvointiasi! 30min/piste + 10min tauko

¢ 19.05 Yhteinen ravitseva iltapala
OHJELMA uokassa. Samalla vapaata
Luvassa on likunnallinen ilta, jossa kierrat keskustelua muiden osallistujien
pienryhmassa pisteita joilla saat ohjausta anssa
kuntosaliharjoitteluun, lihashuoltoon (pilatesta), ' .
seké pienimuotoisia hauskoja aikuisille sopivia * 20.00 Tapahtuma paattyy
peleja ja leikkeja. Ohjelman liikkunnallisissa
sisalldissa otetaan huomioon eri taustaiset ja ILMOITTAUTUMINEN

kuntoiset henkilot <.

T117.03.2026 klo 23:59 mennessa
Paaset iimoittautumislomakkeeseen

klikkaamalla alapuolella olevaa linkkia.
TYHY-ILLAN LINKKI

TAPAHTUMAPAIKKA

Kajaanin Ammattikorkeakoulu
Ketunpolku 4, 87100 Kajaani
Taito 2 rakennus, B-ovi

Osallistumismaksu maaraytyy
Jjasenyyden mukaan (7,80€ tai

pienempi)
TAPAHTUMASSA MUKANA LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN!
- ‘ MUISTA OTTAA SISALIKUNTAVARUSTEET -JA
leroja i
ULLA LEnTo  EASYFIT KENGAT.

KISALLI LISATIETOJA: MIIKARAJANIEMIT@KAMK.FI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhFAYxUfQYoAXQel6vfJ5NDSRZcLkoxe9Y-AfT1zjNATVrQA/viewform?usp=header

