Ohjeita rullaluistelun rata-SM-kilpailuun ja Nuoriso Cupin osakilpailuun 30.8.2025 Helsingin Kivikossa
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200 m

200 metria luistellaan aika-ajona yksi luistelija kerrallaan. Laht6 tapahtuu paikaltaan. Luistelijan toisen
luistimen tulee olla ldhtoviivan ruudukon sisalla. Lahettdja antaa luistelijalle luvan |dhted. Luvan saatuaan
luistelijalla on 15 sekuntia aikaa suorittaa 1ahtd omaan tahtiin. Ajanotto kadynnistyy luistelijan lahtiessa
liikkeelle.

Pistekisa 10 kierrosta

Pistekisassa kaytetaan kyparanumeroita luistelijoiden tunnistamisen helpottamiseksi seka kdsinauhoja eri
sarjaan kuuluvat niissa 1ahdoissa, joissa luistelee useampaan eri sarjaan kuuluvia luistelijoita.

Pistekisa luistellaan yhteislahdolla. Lahtopaikat maardytyvat aika-ajon tulosten perusteella. Luistelijat
asettuvat maaratyille paikoille |ahtoviivalle siten, etta toinen luistin on |aht6viivan takana. Lédhettdja antaa
komennon "Attention”. Luistelijoiden tulee ottaa lahtdasento ja olla siina liikkkumatta siihen asti, kunnes
lahettdja ampuu lahtolaukauksen. Ajanotto kadynnistyy lahtélaukauksesta.

Ensimmaisestd kierroksesta ei lasketa pisteita. Kun erdan ensimmainen luistelija lahtee ensimmaiselle
pistekierrokselle, soitetaan kelloa. Tasta alkavasta kierroksesta eteenpdin jokaiselta kierrokselta ennen
viimeista kierrosta sarjan kaksi ensimmaista luistelijaa saavat pisteita siten, ettd ensimmainen saa 2 pistetta
ja toinen 1 pisteen. Viimeisen kierroksen alkaessa soitetaan kelloa. Viimeiselta kierrokselta pisteita jaetaan
kolmelle ensimmaiselle siten, ettd ensimmainen saa 3 pistettd, toinen 2 ja kolmas 1. Jos useammalla
luistelijalla on sama pistemaara, maaliintulojarjestys ratkaisee.

Jos luistelija tulee luistelluksi kierroksella kiinni, hanet poistetaan radalta. Mikali luistelija on ehtinyt
kerryttaa pisteitd, ne nollaantuvat. Luistelijan sijoitus maaraytyy sen mukaan, monentenako han oli ennen
radalta poistamista.



Pistekisa 4 kierrosta

Pistekisassa kaytetadn kyparanumeroita luistelijoiden tunnistamisen helpottamiseksi seka kdsinauhoja eri
sarjaan kuuluvat niissa lahdoissa, joissa luistelee useampaan eri sarjaan kuuluvia luistelijoita.

Pistekisa luistellaan yhteislahdolla. Lahtopaikat maardytyvat aika-ajon tulosten perusteella. Luistelijat
asettuvat maaratyille paikoille Iahtoviivalle siten, etta toinen luistin on [3htdviivan takana. Lahettdja antaa
komennon "Attention”. Luistelijoiden tulee ottaa lahtdasento ja olla siina liikkkumatta siihen asti, kunnes
lahettdja ampuu lahtolaukauksen. Ajanotto kdynnistyy lahtélaukauksesta.

Jokaisesta kierroksesta ennen viimeista kierrosta sarjan kaksi ensimmaista luistelijaa saavat pisteita siten,
ettd ensimmainen saa 2 pistetta ja toinen 1 pisteen. Viimeisen kierroksen alkaessa soitetaan kelloa.
Viimeiselta kierrokselta pisteitd jaetaan kolmelle ensimmaiselle siten, ettd ensimmadinen saa 3 pistett3,
toinen 2 ja kolmas 1. Jos useammalla luistelijalla on sama pistemaara, maaliintulojarjestys ratkaisee.

Jos luistelija tulee luistelluksi kierroksella kiinni, hdnet poistetaan radalta. Mikali luistelija on ehtinyt
kerryttaa pisteitd, ne nollaantuvat. Luistelijan sijoitus maaraytyy sen mukaan, monentenako han oli ennen
radalta poistamista.



