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Tammikuu 2016

LUISTELUKAUSI 2015 — 2016 JATKUU OULUNKYLASSA

Tervetuloa luistelemaan Oulunkyldén. Pikaluistelukausi jatkuu
maaliskuun puolivaliin saakka. Tarkemmin seuran vuoroista,
poikkeuksista ja kursseista seuran sivuilla www.luistinkiitajat.fi.

LUISTELUVUOROT

Oulunkylan luisteluvuorot ovat entiset eli:

Maanantai 16:00 - 17:30
Tiistai 19:00 — 22:00
Keskiviikko 16:00-17:30
Torstai 20:00 — 22:00
Perjantai 20:00 - 22:00
Lauantai 08:00 — 10:00

20:30 — 22:00
Sunnuntai 16:00 — 18:00

Vuorojen ensimmainen tunti on varattu yksinomaan
kilpaluistelijoille. Matka- ja kuntoluistelijoille on tarkoitettu
erityisesti iltavuorot klo 21-22. Turvallisuuden takaamiseksi
matka- ja kuntoluistelu tapahtuu aina radan ulkoreunalla.

KEVAAN PAATAHTUMAT

Matkakohtaiset SM-kilpailut 22.-24.1.2016
Kalevan Kierroksen luistelu 30.1.2016
Tiistaikisat klo 19:15 26.1.,9.2.,23.2.,1.3.



http://www.luistinkiitajat.fi/

KURSSEJA JA VALMENNUSTA

Luistinkiitajat jarjestaa koulutusta ja valmennusta kaikille
ikaryhmille. Lisatietoja www.luistinkiitajat.fi ja
Luisteluakatemian Facebook-sivuilta. Luistinkiitajat on ollut
kevaasta 2012 alkaen nuorten sinettiseura.

HOPEALUISTINFINAALI SEINAJOELLA

Nuorimpien junioreiden kauden huipennus Hopealuistinfinaali
kisataan tdna vuonna Seingjoella 6.-7.2.2016. Luistinkiitajat on
ollut muutaman viime vuoden kisan paras seura ja tana
vuonna tavoitteena on taas saada mukaan iso joukkue.

MIINA PELTONEN YLEISLUISTELUN SUOMEN
MESTARIKSI

19-vuotias Miina Peltonen otti ensimmaisen aikuisten Suomen
mestaruutensa voittamalla joulukuussa yleisluistelun Suomen
mestaruuden Oulunkylassa. Miina oli syksylla kuusi viikkoa
Kanadassa harjoittelemassa. Naisissa Anni K&snénen otti
pronssia ja miehissa Tuomas Rahnasto hopeaa. Tuomas
luisteli junioreiden SE-pisteet.

Miina Peltonen voitti
yleisluistelijoiden Suomen
mestaruuden

LUISTELUAKATEMIA ALOITTANUT VAUHDILLA

Luistinkiitajien ja HTL:n yhteisen Luisteluakatemian
koulutuksissa on ollut alkutalven aikana jo 60 uutta aikuista ja
lasta. Kiitos kaikille ja tervetuloa mukaan myds jatkossa.

¢ Lasten luistelukoulu jatkuu koko talven, ja uusia lapsia
otetaan mukaan jatkuvasti,

e Matkaluistelun tekniikkakurssi jarjestettiin joulu-
tammikuussa,

e Luistelutekniikan tehoviikonloppu jarjestettiin 15.-
17.1.2016

¢ Valmennusryhmia on alle 10-vuotiaista aikuisten
arvokisatasoon

Talven jalkeen toiminta jatkuu rullaluistelussa ja short track —
luistelussa.



http://www.luistinkiitajat.fi/
http://www.desgphoto.com/en/athlet/miina-peltonen/2015-01-17-0056/

