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Helsingin Luistinkiitgjat ry:n
jasenjulkaisu
marras-joulukuu 2018

LUISTELUKAUSI 2018 - 2019

Tervetuloa luistelemaan Oulunkylaan. Pikaluistelukausi alkoi
marraskuun lopussa ja jatkuu maaliskuun puolivaliin saakka.
Tarkemmin seuran vuoroista, poikkeuksista ja kursseista
seuran sivuilla www.luistinkiitajat.fi.

Emil Ervik vauhdissa
Oulunkylassa

Nuorten ja neo-seniorit
maailman cup Puola
Tomaszow Mazowieck
24.-25.11.

Suomea edustivat HLK:sta Emil
Ervik, Antero Eskola, Joona
Suomalainen ja Tuukka
Suomalainen. Seuraava
Nuorten ja neo-seniorit
maailman cup

Helsinki, 26-27.01.2019

KESAKAUDEN TOIMINTA
toukokuu - elokuu
- 5 péaivana viikossa Pirkkolassa
o Luistelukoulu ja aikuistenkurssi, seuran juniorit sekéa
maajoukkue
o Kouluryhma vierailee tapahtuma
o liséksi touko- ja kesdkuussa
o 2 krt viikossa Leppavaaran urheilupuistossa,
rullaluistelun lajikokeilu ja esittely
o 3 krt viilkossa 10-15 vuotiaat multiskate ryhma
fysiikkaharjoitukset seké jaa Myllypuron jaahalli

VALMISTAUTUMINEN LUISTELUKAUTEEN
syyskuu - marraskuu
o Seuran ja maajoukkueen harjoitukset Pirkkolassa ja
Oulunkylan Urheilupuistossa
o Syyskuussa 3 kertaa viikossa 10-15 vuotiaat
multiskate ryhman fysiikkaharjoitukset ja jaaharjoite
Malmin jaahallilla
o Syyskuussa alkoivat Short track -harjoitukset Konalan
jaéhallissa jatkuen huhtikuun loppuun asti
o Lokakuu Seuraleiri Pajulahdessa
o Lokakuu Seuraleiri Berliinissa



http://www.luistinkiitajat.fi/

HARJOITUSRYHMAT JA LUISTELUKURSSIT KAUDELLE

5-10v Luistelukoulu

Ryhmassa opetellaan luistelun perustekniikkaa. Taalla opit
monipuolisesti luistelun perustaitoja, jotka soveltuvat pikaluistelun,
jaakiekon, jaapallon, taitoluistelun, pikaluistelun ja roller derbyn
harrastamiseen. Ryhman tavoitteena on hauska harrastaminen,
mutta lapsi voi siell& halutessaan saada ensimmaiset kokemukset
myos kilpailullisesta harrastamisesta.

8-12v Juniorit

Junioreiden ryhmassa harjoittelu alkaa lasten kasvaessa jakautua
hieman luistelukoulua selkedmmin kilpailulliseen ja matalan
kynnyksen harrastamiseen. Valintaa ei kuitenkaan ole pakko tehda,
vaan lapsi voi kehittyessaén ja kiinnostuksen mukaan vaihtaa
ryhmien valilla suunnasta toiseen. Ryhmassa opitaan kattavasti
luistelutaitoja ja se soveltuu myods muiden lajien kuten jaékiekon ja
taitoluistelun harrastajille naita lajeja tukevana toimintana.

13-16v Haastajat

Kilparyhméassa vaaditaan hieman harrastusryhméd enemman taitoa
ja sitoutumista harrastamiseen. Ryhmassa urheilija oppii
pitkdjanteista tavoitteellisuutta ja séannollisyytta, sekd ymmartaa
oman motivaation merkityksen kehityksessa. Opetus keskittyy myos
enemman luistelutaitojen ja yksildiden erityisohjaukseen. Vaikka
tassa ryhmassa luistelijat voivat alkaa keskittyd enemman myos
yhteen lajiin, niin harjoittelua pidetddn mahdollisimman
monipuolisena ja kokonaisvaltaisesti kehittavana.

16+ Akatemia

HLK:n nuoret kilpaluistelijat harjoittelevat talla hetkella
(junioriymaajoukkueen kanssa. Luisteluliiton valmentaja on Markus
Puolakka.

16+ Harrastajat

Aikuisille jarjestetaan tekniikkaopetusta. Tekniikkakurssit soveltuvat
pikaluistelusta kiinnostuneille ja esim. Kalevan Kierrokseen
luisteluun valmistautuville, roller derby-pelaajille tai retkiluistelijoille.
Taman kauden tekniikkakurssit ovat tiistaisin ja torstaisin klo 20.00-
21.00.

PIKALUISTELUKISAT 2018-2019

Oulunkylassa

8.12.2018 Juhani Jarvisen muistokilpailu

22-23.12.2018 Yleisluistelijoiden SM-kilpailut

5.1.2019 Clas Thunbergin muistokilpailu ja Mastereiden SM
6.1.2019 Kalle Valtosen Maraton

26-27.1.2019 Nuorten Maailman Cup

Muuta paikkakunnat:

17-18.11.2018 Season Opening Race (Seinéjoki)
1.12.2018 Pingu Race (Seingjoki)

18.12.2018 Kensu Cup (Jyvaskyld)

12.1.2019 Luistelutapahtuma (Nurmijarvi)

18-19.1.2019 Matkakohtaiset- sprinttereiden SM-kilpailut seka
Mastereiden sprintti SM-kilpailut (Seingjoki)

26.1.2019 Kalevan Kierros (Seingjoki)

2-3.2.2019 Hopealuistinfinaali ja nuorten SM-Kkilpailut (Pori)
5.2.2019 Kensu Cup (Jyvaskyla)

16.2.2019 Valkeakosken kansalliset (Valkeakoski)
19.2.2019 Kensu Cup (Jyvaskyld)

20-23.2.2019 Finland Ice Marathon (Kuopio)

9-10.3.2019 Season Closing Race (Seinéjoki)




LIITE lisenssi- ja jasenjarjestelma kayttdohjeohjeet - Helsingin Luistinkiitajat palveluihin

Kirjaudu linkistéa https://www.jasentieto.fi/public/SeuranValinta.aspx?ryhma=suomenluisteluliittory

Valitse alasvetovalikosta Helsingin Luistinkiitajat ry

ml

Seuran valinta

Valitse seura alasvetovalikosta:

| Helsingin Luistinkiitajat ry v

Valitse painonappi Rekisterbityminen ja tayta kentat

® Rekisterdityminen

Kayttajatunnus: | |

Luisteluliiton kotisivut
Salasana:

Suomen Luisteluliiton ja seurojen yhteinen jisen- ja lisenssipalvelu

|
Sisagnkirjautuminen

Luisteluliiton kotisivut

Y hoika 4

Versio 1.5 - 11/25/2018

Luo kayttdjatunnukset palveluun antamalla luistelijan henkilttiedot. Tahdelld merkityt kentat ovat
pakollisia tayttaa.

Jos olet jo aiemmin rekisterditynyt, siirry suoraan sisaénkirjautumissivulle, jossa voit tarvittaessa tilata
uuden salasanan unohtuneen tilalle.

1. Tayta alla oleva lomake huolellisesti luistelijan tiedoilla. Sahkdpostiosoitteita voi laittaa useamman.
Valitse 'Rekisterdidy’.

2. Saat salasanan antamaasi séhkSpostiosoitteeseen.

3. Kirjaudu sisadn sahkoiseen jésenpalveluun.

Palvelun kiytto alle 18-vuotiaalta edellyttda huoltajan suostumuksen
* Tahdelld merkityt kent3t ovat pakollisia.

PerushenkilGtiedot

Etunimet * |

Sukunimi *

Syntymaaika (pp.kk.vwy) *

Sukupuoli

Sahkoposti *
Laskujen ja imoittautumisvahvistusten
toimitusosoite

) Mies/Poika ® Mainen/Tyttd

[/ Minulla ei ole sahkdpostiosoitetta.

Katuosoite *

Postinumero =

Postitoimipaikka *

Matkapuhelin

Toissijainen puhelin
Lisdtiedot
Lupatiedot

Markkinointilupa
Yhteistydkumppanien
markkineintiviestintd sallittu

Valitse “Kirjaudu sisaan”



https://www.jasentieto.fi/public/SeuranValinta.aspx?ryhma=suomenluisteluliittory

Tervetuloa HLK:n ja Suomen Luisteluliiton yhteiseen jdsen- ja

lisenssipalveluun!
Omat tiedot
Lisenssien osto Omat tiedot - sivulla p&iset hallinnoimaan tietojasi.
TIimoittautuminen Lisenssien osto - sivulta pa3set ostamaan Luisteluliiton lisenssin ja vakuutuksen.
Luisteluliiton kotisivut Iimoittautuminen - sivultz pddset HLK Seuran jdseneksi sekd valitsemaan palvelut
Kirjaudu ulos

J hoika 4

Wersio 1.5 - 11282018

lImoittautuminen sivun ndkyma, esimerkkind HLK jasenmaksun valinta, jonka jalkeen maksu
seuraavassa vaiheessa siirrytaan maksun hyvaksymiseen

Valitse maksuvaihtoehto
' HLK jasenmaksu lapset

. Jasenmaksu lapset, 20 €, Erdpdiva: 31.12.2018
@ HLK jasenmaksu aikuiset

Jasenmaksu aikuiset, 40 €, Erdpaiva: 31.12.2018

[ Perua J ok |

Valitut ryhmat

HLEK SEURAN JASEMMAKSU | Kawsi 2018-2019 | Helsinki 20€

Yhteenveto maksuista

Ryhmit ja jisenmaksut tulevat maksamaan: 20 €

Imoittautumisen hyvaksyminen

IImoittautusminen rekistergityy kun vahvistatte imoittautumisen ja hyviksytte
maksut valitsemalla “Hywiksy ja jatka vaihesssen 3: Laskun tulostus ja maksu”.
Mikzli haluatte muwttaa ilmofttautumistanne valitkaa "Palaa muuttamaan ilmoittautumisia®.

Palaa muuttamaan ilmoittautumisia Hywvaksy ja jatka vaiheeseen 3: Laskun tulostus ja maksu




Arvolisverobon hinta yhbeensa 20,00
Arvolisavero yhteensa 0,00
Yhteensa EUR 20,00

Helsingin Luistinkatsjat ry f-turnus: 0564191-5
Willwamtee 12 Sdhkdposti: kimmmo. lopanen Skolumbus. i B ALV rek.
02400 Kirkkonurnimi
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Adbekir joiues Willerin

Unierskrilt Ref. nr 2 04000 05110 08158

TiliR3 rwa. ErZpndivg Eurg

Frém kento nr Flrfallodag 31.12.2018 .1[',-[“]

Halkmy wiltetisn sxxjale maksujerrditylmen ehtojen muksisesh ja vain maksajan imoittzman tilnumeron perustests.
Betalningen formecias il mottzganen enligt vilkoren for betalningsformecling och encast &l det komtorummer som betakiren angh.

[ ~Simy maksamaan | Tulosta asku

Palvelu maksetaan verkkopankkitunnuksella tai maksukortilla, jossa on verkkomaksun mahdollisuus
(VISA/Mastercard)

MAKSUN TIEDOT

Maksun saaja/toimittaja: Helsingin Luistinkiitajat ry (Nayta tiedat)
Tilausnumero: 2040000611008158
Maksun summa: 20,00 € (N&yta tiedot)

VALITSE MAKSUTAPA

@ o B“’;‘: @ Handelsbanken S’Pa

Aktia - dib omadp VISA

mastercard

-

MobilePay

Peruuta maksaminen

L

e

Palvelun kuvaus | Maksupalvelun tarjoajan tiedot | Tietoa turvallisuudesta




