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LUISTELUKAUSI 2016 — 2017 ON ALKAMASSA

Tervetuloa luistelemaan Oulunkyldén. Pikaluistelukausi on
taas alkamassa. Tarkemmin seuran vuoroista, poikkeuksista ja
kursseista seuran sivuilla www.luistinkiitajat.fi.

LUISTELUVUOROT

Oulunkylan luisteluvuorot ovat entiset eli:

Maanantai 16:00 - 17:30
Tiistai 19:00 — 22:00
Keskiviikko 16:00-17:30
Torstai 20:00 — 22:00
Perjantai 20:00 - 22:00
Lauantai 08:00 — 10:00
Sunnuntai 16:00 — 18:00

Vuorojen ensimmainen tunti on varattu yksinomaan nuorille ja
kilpaluistelijoille. Matka- ja kuntoluistelijoille on tarkoitettu
erityisesti iltavuorot klo 21-22. Turvallisuuden takaamiseksi
matka- ja kuntoluistelu tapahtuu aina radan ulkoreunalla.

Kaudella 2016-2017 Helsingin kaupunki on nostanut

pikaluisteluvuorojen hintoja yli 5000 eurolla, ja katamme
lisdkustannuksen nostamalla vahéan aikuisten jasenmaksua.

KAUDEN 2016-17 PAATAPAHTUMAT OULUNKYLASSA

Yleisluistelijoiden SM-kisat 17.-18.12.
Clas Thunbergin muistokisat 21.1.
Junioreiden MM-luistelut 17.-19.2.

Tiistaikisat joka tiistai klo 19:15



http://www.luistinkiitajat.fi/

KURSSEJA JA VALMENNUSTA

Luistinkiitajat jarjestaa koulutusta ja valmennusta kaikille
ikaryhmille. Lisatietoja www.luistinkiitajat.fi. Luistinkiitéjat on
ollut kevaasta 2012 alkaen nuorten sinettiseura.

Luistelukoulu

Luistinkiitajien ja HTL:n yhteinen Luisteluakatemia jatkuu koko
kauden ajana. Tarkemmat tiedot www.luistinkiitajat.fi.

Pikaluistelun harjoitusryhmat

Seuran pikaluisteluryhmiin otetaan uusia luistelijoita. Ryhmilla
on harjoituksia 5 - 6 kertaa viikossa, ja paras paiva tulla
mukaan on tiistai tai keskiviikko.

Aikuisten tekniikkakurssi

Aikuisten tekniikkakurssista ilmoitetaan tarkemmin seuran
sivuilla.

Jos olet harjoittelemassa Kalevan Kierroksen luisteluun, voit
harjoitella seuran harjoitusvuoroilla (jalkimmaisella tunnilla)
maksamalla seuran jasenmaksun. Harjoittelu Oulunkylassa
edellyttda joko Luistinkiitdjien tai HTL:n jasenyytta.

—_ TARNEETN

Luistinkiitéjien seuraleiri
jarjestettiin taas Berliinissa
lokakuussa

SEURAN NUORET LUISTELIJAT NOSTEESSA

Pikaluistelukauden ensimmaisissé katsastuskisoissa Inzellissa
Luistinkiitajien luistelijat olivat hyvin esilla. Talle kaudelle
aikuisten maailmancup-rajan ovat rikkoneet Miro Puolakka,
Samuli Suomalainen ja Tuomas Rahnasto. Nuorten
maailmancup-rajan ovat rikkoneet lisaksi Antero Eskola, Jesse
Nieminen, Joona Suomalainen, Onni Peltonen ja Anni
Kasnanen. Helsingissa jarjestettaviin junioreiden MM-
luisteluihin ovat jo tdssa vaiheessa ehdolla Samuli, Antero ja
Anni.

ISU World Junior
Speed Skating
Championships

February 17-19, 2017
Helsinki - Finland
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