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Pikaluistelun harjoittelu ja kilpailutoiminta Koronaepidemia -tilanteessa

Paakaupunkiseutu on siirtynyt koronavirusepidemian kiihtymisvaiheesta leviamisvaiheeseen.
Padkaupunkiseudun koronakoordinaatioryhma tiedotti 20.11.2020 uusista rajoituksista ja suosituksista
alueelle epidemian leviamisen hillitsemiseksi. Rajoitukset kohdistuvat urheilussa yli 20-vuotiaiden
sisatiloissa tapahtuvaan harrastus- ja kilpailutoimintaan joukkue- ja kontaktilajeissa. Pikaluistelu ei ole tdssa
viitattujen joukkue- ja kontaktilajien joukossa ja ndin ollen rajoitukset eivat suoraan koske pikaluistelun
harjoitus- ja/tai kilpailutoimintaa. Mutta on ensiarvoisen tarkeda, ettd pidamme osallistujien niin aikuisten
kuin lastenkin tosialliset turvavilit ja -toimet riittavina koko harjoitustoiminnan ajan, jotta harrastoiminta
voi jatkua normaalisti lapi talven.

Miten pukuhuoneissa ja siirtymatilanteissa tulee toimia?

HLK:n vuoroilla luistelevien tulee huolehtia turvavalien sdilymisesta kaikissa harjoitteluun liittyvissa
tilanteissa (pukuhuoneet, aulat, liikkuntatilat). Pukuhuoneissa ja siirtymatilanteissa edellytetdan myos
maskin kayttoa yli 15-vuotiailta henkiloilta.

Pyri mahdollisuuksien mukaan vaihtamaan luisteluvaatteet jo kotona ja varautumaan vaihtamaan luistimet
jaan reunalla. My6s alkuverryttely tulisi tehda ulkona.

Vilta tarpeetonta oleskelua sisatiloissa. Harjoituksissa ovat mukana vain urheilijat, valmentajat ja
tarvittavat henkilot.

Kaupungin liikuntapaikkojen henkilékunta valvoo osaltaan tilannetta ja puuttuu ohjeiden vastaiseen
toimintaan.

Kilpailutoiminta

Kaudelle suunnitellut kilpailut pyritaan jarjestamaan, mutta jarjestdja tulee huomioimaan vallitsevan tilanteen
ja muut olennaiset asiat kuten kilpailujen osallistujamaaran ja tekee erillisen ohjeen ennen kutakin kilpailua.
Ohjeistuksessa pyritddan huomioimaan mahdollisimman hyvin tilanteet, ettei tarpeettomia kohtaamisia tule.

Yleinen muistilista

¢ Saavu harjoituksiin / kilpailuihin vain terveena

¢ Jos pienidkin oireita - &la tule paikalle

e Jos tieddt olevasi altistunut - dla tule paikalle

o [Kayta maskia AINA silloin kun et harjoittele/kilpaile

o Kadet on pestiva huolellisesti ennen ja jélkeen harjoituksen. Kasidesiad on suositeltavaa olla
saatavilla harjoituksen aikana.

Otetaan kanssaihmiset huomioon, ennaltaehkdisy ja vastuullisuus on jokaisen yksilon tehtdva!

Kaikessa toiminnassa noudatetaan Suomen luisteluliiton, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Valtioneuvoston,
Aluehallintoviraston seka Olympiakomitean maarayksia ja ohjeita. Ohjeita kootusti Koronaepidemia: alueiden
tilanne, rajoitukset ja suositukset -sivulta ja pddkaupunkiseuden koronakoordinaatio-ryhman sivuilta
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