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LUISTELUKAUSI 2013 — 2014 ON ALKAMASSA

Tervetuloa luistelemaan Oulunkyldén. Pikaluistelukausi on
taas alkamassa. Tarkemmin seuran vuoroista, poikkeuksista ja
kursseista seuran sivuilla www.luistinkiitajat.fi.

LUISTELUVUOROT

Oulunkylan luisteluvuorot ovat entiset eli:

Maanantai 16:00 - 17:30
Tiistai 19:00 — 22:00
Keskiviikko 16:00 — 17:30
Torstai 20:00 — 22:00
Perjantai 20:00 — 22:00
Lauantai 08:00 — 10:00

20:30 — 22:00
Sunnuntai 16:00 — 18:00

Vuorojen ensimmainen tunti on varattu yksinomaan
kilpaluistelijoille. Matka- ja kuntoluistelijoille on tarkoitettu
erityisesti iltavuorot klo 21-22. Turvallisuuden takaamiseksi
matka- ja kuntoluistelu tapahtuu aina radan ulkoreunalla.

KAUDEN 2013-14 PAATAPAHTUMAT OULUNKYLASSA

Clas Thunbergin muistokisat 18.1.2014
Mastereiden SM-luistelut 18.1.2014

Kalevan Kierroksen luistelu 8.2.2014
Matkakohtaiset SM-kilpailut 21.-23.2.2014
Tiistaikisat klo 19:15 19.11., 3.12., 17.12.

14.1.,28.1.,4.2,,25.2.,
4.3.



http://www.luistinkiitajat.fi/
http://www.luistinkiitajat.fi/
http://www.desgphoto.com/files/gallery/index.php?imageId=63015

KURSSEJA JA VALMENNUSTA

Luistinkiitajat jarjestaa koulutusta ja valmennusta kaikille
ikaryhmille. Lisatietoja www.luistinkiitajat.fi. Luistinkiitajat on
ollut kevaasta 2012 alkaen Nuori Suomi —sinettiseura.

Pikaluistelun ensikurssi

Pikaluistelu on helpointa aloittaa 7 - 11 -vuotiaiden tyttdjen ja
poikien ryhmassa, joka on tarkoitettu pikaluistelua aloitteleville.
Ryhméa kokoontuu kerran viikossa.

8 — 13 -vuotiaiden pikaluistelu

Seuran 8-13 -vuotiaiden kilpaluisteluryhmaan otetaan uusia
luistelijoita. Ryhmalla on harjoituksia 5 - 6 kertaa viikossa.

Yli 13 -vuotiaiden pikaluistelu

Yli 13-vuotiaat kilpaluistelijat harjoittelevat omassa ryhméassaan.

Aikuisten tekniikkakurssi

Torstaisin klo 21 — 22 jarjestetaan aikuisten tekniikkakurssi. Se
on tarkoitettu harrastajille, jotka téhtaavat esimerkiksi Kalevan
Kierroksen luisteluun.

Jos olet harjoittelemassa Kalevan Kierroksen luisteluun, voit
harjoitella seuran harjoitusvuoroilla (jalkimmaisella tunnilla)
maksamalla seuran jasenmaksun. Harjoittelu Oulunkylassa
edellyttda joko Luistinkiitdjien tai HTL:n jasenyytta.

RULLALUISTELU VAUHDITTI KESAKAUTTA

Pirkkolan 200 m rullaluistelurata oli taas kesén luisteluseurojen
kaytdssa. Seuran pikaluistelijoille rullaluistelu oli hyva lisa
tekniikka- ja lajiharjoitteluun. Radan pinnoite oli kesalla
erinomaisessa kunnossa ja luistelutuntuma hyva. Seura toimii
Powerslide-jalleenmyyjana ja hankki kevaalla junioreiden
kayttoon lisaa pikarullaluistimia.
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JUHANI JA RAILI PALKO KOKENEITA INZELLISSA
KAVIJOITA

Inzell on meille hyvin rakas loman viettopaikka, kertovat
monikymmenvuotiset Luistinkiitdjien jasenet Raili ja Juhani
Palko, olemme olleet siella 40 kertaa, yhteensa 857
vuorokautta, ensimmaisen kerran v. 1982. Vuodesta 1996
alkaen majapaikkamme on ollut Maiermuhle, yksi kylan
kolmesta sahasta. Naiden vuosien aikana olemme tutustuneet
ja ystavystyneet koko Maierin perheeseen kolmessa
sukupolvessa. Siina on ollut loistava tilaisuus tutustua myos
baijerilaiseen elamanmenoon.

Ensimmaisina vuosina pikaluistelu oli tietysti se ainoa tarkea
asia. Vahitellen nakemys laajeni ja huomasimme, etta Inzell on
hyva paikka loman viettoon muutenkin. Muutaman joulun
olemme siella olleet, hiihtamisesta olemme nauttineet, keséat
ovat kauniita jne. Alppimaisemat sinansa, ystavalliset ihmiset
ja kylan "henki” saavat aikaan miellyttdvan olotilan. Ja tietenkin
Inzell on ennen kaikkea pikaluistelun keskus.

Loma Inzellissa matkoineen on kohtuullisen edullista, jos sen
ajoissa suunnittelee ja etsii edullisia lentoja. Suosittelemme
[Ampimasti!

SYYSLEIRI BERLIINISSA

Luistinkiitajiien nuoret viettivat perheineen jo kuudetta kertaa
syyslomaleirin Saksassa. Berliinin hallissa oli mukana n. 35
henked. Leirildiset asuivat Hotel Kolumbuksessa ja
harjoittelivat SportForum-hallissa. Kauden avauskisassa kaikki
paasivat kokeilemaan hallijaan liukkautta, ja jo nyt voidaan
ennustaa menestyksekasta luistelukautta nuorille luistelijoille.
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LUISTINKITAJAT VEIKKAUKSEN ASIAMIEHENA

Luistinkiitajien verkkosivuilla on linkki Veikkauksen pelisivulle.
Linkin kautta pelaamalla tuet samalla seuran toimintaa.

SEURAN KUNTOSALIVUORO JASENTEN
KAYTETTAVISSA

Seuralla on kuntosalivuoro Oulunkyléan tekojaaradalla
maanantaisin klo 20-21. Vuoro on jasenten kaytdssa ilman eri
korvausta.
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NUORISOCUP LUO RUNGON JUNIOREIDEN
KILPAILUKAUTEEN

Luisteluliiton Nuorisocup pyorahtaa taas kayntiin luistelukauden
alkaessa. Alle 15-vuotiaille suunnatussa kilpailusarjassa omien
ennatysten tekemisestéa saa yhta paljon pisteitd (max 10) kuin
sijoituksesta (max 10). Kauden lopussa kaikki osanottajat
palkitaan.

Juhani Jarvisen muistokilpailut, Helsinki, 23.11.2013

Pingu Race, Seinéjoki, 30.11.2013

Porin kansalliset, Pori, 14.12.2013

Clas Thunbergin muistokilpailut, Helsinki, 18.1.2014

Oulun kansalliset, Oulu, 25.1.2014

Valkeakosken kansalliset, Valkeakoski, 8.2.2013

Season Closing Race, Seingjoki, 15.3.2013 (Vain ensimmainen
paiva, vain oman sarjan kilpailumatkat)

Pikaluisteluleirien oheisohjelman uusia ulottuvuuksia kokeilivat
Antero Eskola, Tuomas Rahnasto ja Seindjoen Juho-Jaakko
Yli-llkka viettamalla Saksan kesaleirin vapaapaivan
Gardajarvella Italiassa. Samalla leirilla oli mukana myds Miina
Peltonen.

OULUNKYLAN HARJOITUSTILA KOVASSA KAYTOSSA

Seuran nuorten valmennusryhmilla on Oulunkylassa ollut
kaytdssa oma harjoitustila, johon seura on hankkinut spinning-
pyoria ja luistelulautoja. Varastotilana normaalisti oleva tila on
palvellut koko kesan hyvin nuorten harjoituksia.

HOPEALUISTINFINAALI TANA VUONNA SEINAJOELLA

Nuorten valtakunnallinen pikaluisteluhuipentuma
Hopealuistinfinaali kisataan tana vuonna Seingjoella 1.-
2.2.2014. Luistinkiitajat tahtaavat kisaan isolla joukkueella.




