Matkakohtaiset ja Sprinttereiden SM-kilpailut
Oulunkyl&, Helsinki 12.-14.1.2018

Aikataulu

Pe 12.1.

Klo 17:00

Klo 17:00 - 17:30
Klo 17:30 - 18:00
Klo 18:00

Klo 18:50 - 19:15
Klo 19:15

n. klo 20:30

La 13.1. (alustava)
Klo 13:00

Klo 13:00 - 13:30
Klo 13:30 - 14:00
Klo 14:00

Klo 14:50 - 15:15
Klo 15:15

n.klo 16:20-16:45
Klo 16:45

Klo 17:45

Su 14.1. (alustava)
Klo 10:00

Klo 10:00 - 10:30
Klo 10:30 - 11:00
Klo 11:00

Klo 12:00

Klo 14:00

Joukkueenjohtajien palaveri

Jaaharjoittelu

Jaan kunnostus

500m (SM)

Jaan kunnostus ja kennojen siirto

1000 m (SM)

Kilpailup. paatos ja palk.jako (500m, 1000m)

Joukkueenjohtajien palaveri

Jaaharjoittelu

Jaan kunnostus

500m

Jaan kunnostus ja kennojen siirto

1000 m

Jaan kunnostus

Team Sprint

Kilpailup. paatos ja palk.jako (sprintterit ja Team Sprint )

Joukkueenjohtajien palaveri
Jaaharjoittelu

Jaan kunnostus

1500m (Miehet)

1500m (Naiset)

Jaan kunnostus

10000m (Miehet)

5000m (Naiset)

Kilpailujen paatos ja palk.jako



