M 1 HARJOITE Avd neljdan maaliin

TEEMA

Peittdminen, linjassa tydskentely

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

4v4 peli neljaan maaliin, jossa hyokkaavan joukkueen tavoitteena pystya pelaamaan pallon keskikaistan |api toiselle puolelle, josta

saa tehda maalin. Puolustavan joukkueen tehtavana pyrkia peittamaan syotto keskikaistan lapi. Puolustava joukkue saa prassata

maalintekoalueelle vasta, kun pallo pelataan sinne. Ennen kuin hydkkaava joukkue saa tehda maalin, on pallo pelattava vahintaan
kerran keskikaistan lapi.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Vartalon asento, vastustajan ohjaus haluttuun suuntaan omalla Linjassa tyoskentely, peittaminen, vaarallisen pelaajan
liikkeelld tunnistaminen. Mika alue on tarkein puolustaa?
FYYSINEN HENKINEN
Kehon asento, vastustajan ohjaaminen, liikesuunta Yhteistyd ja kommunikointi

AVAINKYSYMYKSET

Miksi vastustaja paasi maalintekotilanteeseen? Kuka on vaarallisin pelaaja? Milloin on oikea aika irrota linjasta? Mita tapahtuu,
kun yksi irtoaa linjasta?



