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Mista tunnistaa

[] Ajat satoja kilometrejd pelkdstddn kodin ja treenikentdn vdilid

L] Suunnittelet lomasi pelikalenterin mukaan

[] Kannustuspuheissasi veddt vertoja antiikin oraattorille

] Arkesi voi tiivistdd kolmen K:n sddntéon: kannusta, kuskaa ja kustanna
[] Pyykkikone on kodissasi kdynnissd taukoamatta

[] Olet hoitanut jokaista mahdollista roolia joukkueen taustajoukoissa
[1 Autossasi on kilokaupalla kumirouhetta

L] Ystdvdpiiristdisi vdhintddn puolet on muita futisvanhempia

[] Olet immuuni hien tuoksulle

] Sinulla on kentdn laidalla oma painauma - kesdilld ja talvella

[] Kassistasi I6ytyy evddt aina vdhintddn puolelle joukkueesta

[] Olet nukkunut vdhintddn yhden koulun lattialla

[] Grillaat makkaraa useammin joukkueen buffetissa kuin kesdmokilldsi
[] Futis on vienyt syddmesi @







"Onneksi muutkin futisdidit tietdvdt mitd tdd eldmd on!” - Minna

Mikd yhteiso futisperhe onkaan! Pyysimme Idhettdmddn neuvoja, joita
haluaisitte jakaa muiden futisditien kesken, ja niitd tuli tuhansia! Kaikkia
emme tdssd pysty jakamaan, mutta niitd on luvassa lisdd tulevissa peli-
passilaisten kuukausikirjeissd. Paras neuvo? "Ne toiset upeat futisdidit

sielld kentdn laidalla!”

AIKATAULUTA!

Aikataulut kannattaa suunnitella etukateen.
Eli kuka vie ja hakee treeneihin ja peleihin.
Merkitsen myds sellaiset menot tydkalenteriin,
jotka edellyttavat poistumistani toimistolta en-
nen kello neljaa, jottei kukaan buukkaa siihen
palaveria.

- Kaisa

Aikatauluttaminen, suunnitelmallisuus ja
kalenteri. Niin tylsalta kuin se kuulostaakin, niin
on vain itsekin tassa idssa lasten harrastaessa
pitanyt nAma yksinkertaiset asiat opetella! :)

- Eeva

TUTUSTU MUIHIN
VANHEMPIIN!

Ehdottomasti tarkeintd on mielestani tutus-
tua muihin kentan laidalla oleviin vanhempiin!
Yhdessd tekeminen on aina mukavampaa ja
helpottaa myds arjen pyorittdmisessa, esim.
kimppakyytien jarjestamisessa.

- Minja

Tutustu muihin futisditeihin reippaasti. Ai-
tien yhteisapu ja yhteistyé on korvaamatonta.
Yhdessa tekemalla ja yhdessa olemalla futisar-
ki sujuu hymyssa suin jos pyykit, kuskaamiset,

varjottelyt kentdn laidoilla etc. meinaa valilla
kiristad hermoja.
- Liisi-Maria

Verkostoidu ja tutustu muihin vanhempiin.
Kimppakyyditykset antaa suuren helpotuksen
arkeen jos lapsilla samaan aikaan treeneja eri
osoitteissa. Nain pystyy helpottamaan kyy-
dityspulmia. Whatsapp-ryhma vanhempien
kesken on helppo tapa saada kyyditykset jar-
jestymaan. Myo6s muiden vanhempien seura ja
vertaistuki on kenttien laidalla iso ja ihana asia.

- Tiia

KANNUSTA!

Aina kun olet kentan laidalla, muista kan-
nustaa. On sitten kyseessd oman lapsen, oman
seuran tai ihan kenen vaan peli. Sinun taputuk-
sesi hienon suorituksen kunniaksi tai kannusta-
va huutosi tappioasemassa olevalle joukkueelle
voi merkitad todella paljon. Aina ei pelaajilla tai
joukkueilla ole tukijoukkoja katsomossa, niin
hyva kannustus on aika paikallaan.

- Tara

AUTETAAN TOISIAMME!

Aina ei tarvitse selvita kaikesta yksin. Futis-
aidit yhdessa ovat vahvempia kuin vain yksi, au-
tetaan tarvittaessa toisiamme.

- Sara
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@ Hyva yhteistyo joukkueen vanhempien kes-
ken on kullan arvoista! Rohkeasti mukaan jouk-
kueen toimintaan, mitd enemman porukkaa
auttaa joukkueen pyoérittamisessa sitd vahem-
man kenenkaan yksittaisen harteille jaa.

- Henrika

PIDA POSITIIVINEN MIELI!

@ lloisella mielelld ja positiivisella asenteella
aina futisarkea pyoritetaan, ja ne pelipaivathan
on aina ihan juhlapaivia koko perheen mielesta!
@Y Futissiting olo on aivan mahtavaa ja ihan

parasta! L 45

- Sanna

@ Muista iloinen mieli! Joskus manasin kun
leivoin mokkapaloja yomyohaan, nyt poika on

jo kasvanut ulos futiksesta ja oikein ikdvoin
sitd yhteishenke3d mikd meilld vanhemmilla oli!
Onneksi kuopus jatkaa lajin parissa niin paiasen
vield kentan laidalle :)

- Virpi

HUOLEHDI MYOS ITSESTASI!

@ Huolehdi my6s omasta jaksamisestasi, jotta
jaksat tehda kaikkesi lapsukaisenkin hyviksi :)
Nain kaikilla on kivaa!

- Maritta

KAIKKEA EI TARVITSE
TEHDA ITSE!

@ Opeta lapsesi pienesta pitden huolehtimaan
itse omista jalkapallovarusteistaan. Helpottaa
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suunnattomasti arkea, kun meidan 9-vuotias
pystyy huolehtimaan omat varusteensa ennen
treeneja, ja huolehtii ne vield suoraan pesuko-
neeseen heti treenien jilkeen.

- Marika

@ Vastuun ja tekemisen jakaminen futislapsen
kanssa helpottaa arkea sekd opettaa lapsiam-
me huolehtimaan asioistaan. Kun on mukana
ja tukena lapsen harrastuksessa, sen voi ottaa
myos arvokkaana yhdessdoloaikana, jota muu-
ten esim. teinien kanssa toisinaan on hankalaa
|6ytaa.

- Ekaterina

@ On hyva pitda mielessa, ettd buffettarjoiluja
ei tarvitse aina leipoa, vaan kaupastakin saa hy-
vat pullat ja pasteijat.

- Anniina

ANNA LAJIN VIEDA!

@ Heittaydy futikseen, se on mahtava laji, kun
silhen p&asee sisdan. Lajista innostuminen yh-
dessa lapsesi kanssa antaa paljon iloa ja koulut-
taa koko perhetta hyviin ja kestaviin elaméanva-
lintoihin. lloa elamaan tuo futis!

- Niina

@ Rakastu lajiin. Potki itsekin rohkeasti palloa ja
huomaa, kuinka hauskaa se on! Loytyisikd oman
lapsesi dideista tarpeeksi innokkaita, jotta voisit-
te perustaa oman &itiharrastejoukkueen? Mita
enemman lajista pitda, sen mukavampaa sita on
my0s seurata kentan laidalla!

- Maija

@ Ala pelata myos itse! Ehdottomasti tarkein
juttu mitd olen tehnyt. On kivaa, kun valilla

roolinne vaihtuvat ja lapsi onkin se, joka katsoo
peliani tai odottaa kentén laidalla. Saa samalla
esimerkkid mukavasta aikuisuudesta.

- Satu

OLE ARMOLLINEN
ITSELLESI!

@ Kaiken kiireen keskella muista olla itsellesi
armollinen. Aina kaiken ei tarvitse olla taydel-
listd, kunhan tekee oman parhaansa. Kannusta,
kannusta ja kannusta - se kantaa pitkalle.

- Pdiivi

@ Kannattaa olla itselleen armollinen ja oppia
hyppimaan isoimpien kasojen yli. Kodin ei tar-
vitse olla aina tiptop ja ainakin meilld se olisi
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mahdotonta. Kun juniori saapuu treeneista ko-
tiin ja paattaa riisua pelisukkansa vasta imuroi-
dulle olohuoneen valkoiselle matolle, ja kaikki
ihanat pikkuiset kumipipanat on siind nattina
koristeena, ei oikein muu auta kuin vetai sy-
vaan henked - ja aloittaa alusta. Huumoria ja
lasndoloa tarvitaan. Muistetaan me aidit myos
pitda huolta itsestamme!

- Mari

ENNAKOI!

@ Ennakointi, ennakointi ja vield kerran enna-
kointi! Kaikessa - koski se sitten pelivarusteita,
evaitj, pelien aikataulujen tarkistamista, kioski-
vuoroista sopimista tai mita tahansa. Sarjape-
lien aikataulujen ilmestyttya ne merkataan heti
kalenteriin ja katsotaan mahdolliset paallekkai-
syydet muiden asioiden kanssa.

- Anne

]

@ Auton takakonttiin "survival kit”, jossa retki-
tuolin ja sateenvarjon lisdksi on aina aurinko-
rasvaa, kumisaappaat, sadetakki, lammin takki,
hanskat, pipo, shortsit, varvastossut, jne. Koska
futisdidin kauteen mahtuu vahintdankin epa-
vakaista sdatd, niin oikeissa varusteissa kentan
laidalla kannustaminen on huomattavasti miel-
lyttdvampaa.

- Nina

TEE ETUKATEEN!

@ Evas ja vélipalahuolto kannattaa suunnitella
etukateen: marketeista hamstrataan tarjouksis-
ta edullisia valipalakekseja, hedelmasoseita ja
sdilyvia pienia suolaisia seka pahkinoita! Naista
kootaan sopivia kokonaisuuksia valmiiksi ja li-
sataan tuoretta evasta kuten hedelmia. Lisaksi
fudiskassiin on hyva laittaa patukka tai rusina-
purkki hatavaraksi!

- Hanna

@ Helpota arkeasi tekemalld ruokaa useam-
malle paivalle kerrallaan ja pakasta osa. Useim-
miten kun se sama ruoka ei maistu perakkaisina
paivina. Kun naita sitten on useampi pakkases-
sa, helpottuu kiire kummasti.

- Taina

ASENNE KOHDALLEEN!

@ Asenne kohdalleen: lapsen futis ei ole per-
heessa pakkopullaa, vaan mahdollisuus tukea
lapsen kasvua liikkuvaksi ja sosiaaliseksi aikui-
seksi ja mahdollisuus luoda itselleen futisken-
tédn laidalla monipuolinen verkosto eri aloja
edustavista ihmisistd, joihin ei muualla valtta-
matta tutustuisi.

- Susanna
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Ajattele ettd lapsesi on kehittavassa har-
rastuksessa, jossa oppii monenlaisia elaman-

taitoja jalkapallon lisdksi. Lapsi reippailee
ulkona, hanelld on hyva fyysinen kunto/ vas-
tustuskyky, hyva ruokahalu ja nukkuu hyvin.
Han viettd3d vapaa-aikaansa turvallisen aikui-
sen ohjauksessa ja saa samanhenkisia, kivoja
kavereita. Han oppii kuuntelemaan ohjeita,
haastamaan itsensa ja sietamaan pettymyksia.
Han oppii ottamaan muut huomioon ja kan-
nustamaan muita.

- Minna

NAUTI KENTANLAITA-
ELAMASTA!
Jalkapallomutsin elamaa rikastuttaa kentan-

laitaelama. Yhdessd on tehty kéasitoits, lenk-
keilty harkkojen aikana, juteltu, naurettu ja

kannustettu lapsia. Parasta #jalkapallomutsin
elamassa on kentan laidan sosiaalinen elama ja
yhteenkuuluvuuden tunne.

- Sanna

Nauti, verkostoidu muiden fudisaitien kanssa
ja ala stressaa; asiat jarjestyvat. Huolehtikaa toi-
nen toisistanne. Kahvi ja positiivinen joukkueen
kannustaminen pitavat lampimana kentanlaidalla.

- Tuija

Anna valmentajan valmentaa, huoltajan
huoltaa ja jojon johtaa. Keskity lapsesi peliin
ja nauti kentan laidalla olemalla ihan vaan 3iti!
Verkostoidu muiden aitien kanssa, "vertaistuki”
on ihan parasta! Ei haittaa, vaikket opi nike-
maan paitsiota. Kylla yleis6ssd joku aina sen
ilmoittaa daneen!

- Tiina
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HEITTAYDY LAPSESI
HARRASTUKSEEN!

Kaikkein tarkein vinkki seka kaikille futisaideil-
le, ettd -isille on, ettd heittaytykdaad mukaan lap-
sen harrastukseen. Nauttikaa. Olkaa aktiivisesti
mukana joukkueen toiminnassa, kentan laidalla,
kannustamassa. Se takaa joukkuetoiminnalle
turvallisuutta, pysyvyytta ja tatd kautta lapsel-
le tarkedn harrastuksen pitkalle tulevaisuuteen.
Joukkuetoiminta on yksi upeimpia kasvu- ja ke-
hitysymparist6ja lapsille. Mutta, se antaa paljon
my0s aikuisille. Se vie aikaa, mutta parhaimmil-
laan joukkueen ymparille syntyva yhteis6 myos
tuo energiaa, ystavyyssuhteita, turvallisen hyvan
ympariston kaikille. Eihdn titd vaan voi vastus-
taa, eika edes kannata. Mukaan vaan! Jossain vai-
heessa lapset ja nuoret on niin isoja etta tallainen
yhteinen tekeminen vahenee luonnostaan. Sen

aikaa, nauttikaa! Terveisin muutaman muunkin
futistittelin "futisdidin” rinnalle jo kerdannyt mami
(jojo ja hallituksen jasen) :D

- Pia

Kannattaa |dhte3 tiydelld sydamelld mu-
kaan lapsen harrastukseen. Se todennakoises-
ti tuo yllattavia etuja: ihania uusia ihmisia ja
mieleenpainuvia kokemuksia! Jos seurallasi on
ditien oma joukkue, suosittelen ehdottomasti
menemaan mukaan! On ihan huikeaa vertailla
lapsen kanssa futismustelmia tai vaihtaa tek-
niikkavinkkeja, puhumattakaan yhdessa hont-
saamisesta. Mutsijoukkue voi my6s muodos-
tua monelle korvaamattomaksi henkireidksi,
joka parantaa kunnon lisdksi elamanlaatua ja
tarjoaa todella korvaamattoman ja laajan ver-
koston! Futismutsit 9

- Kati
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@ Ole mukana lapsen harrastuksessa ja tee
siitd harrastus myos itsellesi. Ota vastuuteh-
tavida joukkueessa! Helpottaa kuskaamaan
Iaht6d kummasti, kun itsellakin on asiaa ken-
tanreunalle! Kentanreunalla aikakin kuluu
nopeammin, kun voit keskustella joukkueen
asioista muiden vanhempien kanssa. Myds
lapsesta on mukavaa, kun ditikin on mukana
toiminnassa. T: Joukkueen huoltaja ja varus-
tevastaava =)

- Sari

OLE LASNA!

@ Ole lasna, kannusta ja kuuntele, tsemppaa ja
seuraa lapsesi taitojen kehittymista. Henkinen
puoli on tarkeampi kuin kamojen huolto, tms.

- Minna

MUISTA LEVATA!

@ Ole aidosti iloinen ja tunteella mukana ree-
neissa. Kun olet vasynyt, kerro sekin. Ja muista,
etta uni ja lepo hoitavat &itidkin!

- Maria

El TARVITSE OLLA
TAYDELLINEN!

W Aina ei tarvitse olla se Super-Aiti, joka var-
jottelee kentanlaidalla ja tekee mokkapaloja
yota myoten. On IHAN OK el3da kolmella kool-
la: kannustaa, kuskata ja kustantaa. Lisa-arria
unohtamatta: rrrrrakastaa! 9

- Niina

W Aiti ajattele, etts sina olet riittava juuri sellai-
sena kuin olet.
- Kaarina

NAUTI TASTA HETKESTA!

@ Tulee aika jolloin ei huoltojoukkoja tarvita,
nyt kun niita tarvitaan, nautitaan 110 prosent-
tisesti! Sen kun muistaa niin sateessa kuin pais-
teessa, on fudiskentin laidalla aina kivaa. :)

- Mari

@ Aika aikansa kutakin - jalkapalloarki ja -kii-
reet ovat nyt tissa, mutta niitd osaa arvostaa
kunnolla vasta, kun ne ovat menneet.

- Lea

@ Nauti hetkista lapsesi ja lapsen harrastuksen
kanssa. Vuodet kuluvat nopeaan, mutta muis-
tot elavat pitkaan!

- Terhi

@ Nauti jokaisesta pelistd ja treenistd jonka
paaset kentan reunalle katsomaan. Muista, etta
mahdollistat lapsesi unelmaa, joka kasvattaa
hanestd menestyvan aikuisen. lloitse aiti mui-
den vanhempien seurasta, et ole yksin. meita
on paljon muitakin hurahtaneita, jotka jaamme
samat arvot ja ilot kanssasi... ollaan ehka kaikki
futisaidit vahan sekaisin :D

- Sari
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Kysyimme jalkapalloperheeltd mikd on parasta futisisyydessd ja tuhan-
sien saamiemme vastausten perusteella se on varmasti yksi maailman
parhaista rooleista! & Tdssdi joitakin Idhettdmidnne syitdi siihen.

Futisisdt on mahtavia!

Ehdottomasti parasta on seurata omaa poi-
kaa hanen rakastamansa lajin parissa, olla mu-
kana iloitsemassa onnistumisista ja tukemassa
pettymyksissa. Harrastus antaa loistavan poh-
jan koko elamalle opettaen terveelliset tavat
(uni, ravinto, liilkunta) seka tavoitteellisen teke-
misen halutun m3aranpaan saavuttamiseksi.

- Jaakko

Futisisyys antaa irtioton tydelaman kiireista
ja paasee mukaan lapsen kehityksen kannalta
merkittaviin hetkiin.

- Ville

Futisisyydessa ehdottomasti parasta on yh-
dessa tekeminen ja kokeminen. Voin futisisdna
kokea yhdessa lapsen kanssa koko elaman kir-
jon: arjen kovan tyon, juhlahetket, ja vastoin-
kaymisten tuskan. Tuhansia hienoja hetkia vuo-
sien varrella!

- Erkki

En usko, ettad teini-ikdiset tyttareni muuten
viettdisivat aikaa "vanhuksen” kanssa niin pal-
jon. Matkat treeneihin ja peleihin ovat parasta
laatuaikaa isan ja tyttaren valilla. Silloin voi pu-
hua jalkapallon lisdksi myds muista tarkeista ja
vahemman tarkeistd asioista.

- Petri

Mahtavinta futisisyydessd on nyt nahda
oman poikani innostus kuningaslajia kohtaan.
Vaikka harrastuksena futis ei omalle pojalleni
sovikaan, on futis meidan isd-poikajuttu kan-

nattamisen kautta. Toivon, ja uskon, etta fu-
tis tarjoaa myos pojalleni suuria tunteita lapi
elaman.

- Jari

Huomata kuinka futis edesauttaa elamaa
kentdn ulkopuolella - sosiaalisuus, yhteisolli-
syys, tiimityoskentely, jne. Seurata oman lap-
sen edesottamuksia ja kehitystad kentall ja sen
ulkopuolella.

- Kim

Futisisyydessa parasta on olla mukana mah-
tavassa yhteis6ssa, jonka kaikki jasenet kannus-
tavat toisiaan ja ovat toistensa tukena. Hienoja
hetkid tulee, kun paisee todistamaan lasten
iloa, yrittamista, sinnikkyytta seka kasvua.

- Hermanni

Futisisyydessd parasta on oman lapsen
tsemppaaminen! Kun saa ndhdad oman lap-
sen onnistumisia, niin se laittaa hymyn aina
huuleen. Kun joukko futisisyyksid kokoontuu
yhteen esim. peleihin, niin ketddn muu fani ei
paihitd meita!

- Badr

Jalkapallo on kuin elama. Ei ole yht4 oikeaa
tapaa, ei ainoita oikeita taitoja tai kykyja - kyse
on miten kayttaa ne mita on, pelaajana tai val-
mentajana. Peli opettaa, ettd yksin ei parjaa,
joukkueessa on voimaa enemman kuin on yk-
sildiden summa.

- Petri
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Ehdottomasti parasta on paastd niakemaan
ja kokemaan lahelta lasten vilpitdn ilo ja riemu,
joka on kasin kosketeltavaa. Turnaukset ovat
meille koko perhettd yhdistavia tapahtumia, jois-
sa tsempataan ja kannustetaan toisia!

- Manu

Nahda laheltd oman jalkikasvun kehityksen
ja pelaamisen ilon, seka olla pienelld, mutta tar-
kealld tavalla osana Suomen jalkapallon kehit-
tamisessa.

- Miikka

Kun saa olla mukana lapsen harrastuksessa,
niin isana kuin joukkueen toimihenkilona. Ta-
man kautta paisee vaikuttamaan oman lapsen
kehitykseen ja samalla hoituu myds joukkueen-
kin toiminta. Ennen kaikkea tarkeinta on lasna-
olo oman lapsen harrastuksessa.

- Markus

Jalkapallo lasten kanssa saa iskankin liikkku-
maan ¥
- Tero

Kylla se on kun ndkee saman kipinan syt-
tyvan omassa lapsessa, saman mika itseenikin
joskus syttyi. Pallon henki.

- Sampo

Valmennus on minulle henkireikd mita suu-
rimmassa maarin. Kai sitd on futisisa, vaikka
omat lapset eivat pelaisikaan? :)

- Eero

Toimin isdvalmentajana, joten futis on minun
ja poikani yhteinen harrastus. Koska olen pal-
jon mukana, pysyn hyvin karryilld pojan kehi-
tyksesta. Samalla nden ja koen onnistumiset ja
epaonnistumiset. Hyvin palkitsevaa!

- Paavo
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@ Lasten kanssa pelaaminen ja otteluissa
kayminen. Poika haluaa aina ennen ja jalkeen
omien joukkueen treenien hioa isin kanssa
syottoja. Yhdessa vietetty aika katsojina stadio-
nilla kausikortin omistajina siirtyy sukupolvelta
toiselle kuten oma edesmennyt isani siirsi ka-
pulan minulle. Parasta on yhdessa vietetty aika
ja uskon valaminen suomalaiseen jalkapalloon.

- Santtu

@ Kun oma tytar ei osaa tehda vield muuta kuin
tarttua palloon ja heittaa pallon isille. Se hymyi-
lyttaa.

- Henri

@ N&hda kuinka pojat saavat kavereita harras-
tuksesta. Ystavyyksia, jotka voivat kestada koko
elaman ajan, niin kuin itselld kavi.

- Sami

@ Nahda miten joukkue kehittyy ja pojat siina
sivussa. Yhteishenki ja onnistumisen tunteet.
Miten sallit tsemppaa jos ei mene jutut suunni-
telmien mukaan. Kaikista ei voi tulla huippufu-
tareita, mutta kaikista voi tulla huippuihmisia!

- Ville

@ Nahda iloisten lasten onnistumisia. Oppia
itse uutta joka paiva. Mahdollisuus vaikuttaa
joukkueessa ja seurassa. Hyvia ystavia kentalta
ja kentan ulkopuolelta.

- Thomas

@ Mahtavaa on, kun paisee reissuun peleihin
oman perheen kanssa kannustamaan Huuhka-
jia (ja muita maajoukkueita). Tandan viimeksi
nauroin vedet silmissa, kun meidan 4v. lauloi
Rivelution-biisia :D Jalkapallo on elamantapa!

- Tommi
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JALKAPALLONIKSEJA
FUTISARKEEN

Pyysimme pelaaijia ja heiddn vanhempiaan lahettdmddn meille parhaat
jalkapalloniksinsdi, jotka kokosimme yhteen. Toivottavasti ndma futis-
perheen hyvdiksi toteamat niksit tekevdit arjesta hieman sujuvampaa!
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NIKSEJA VANHEMMILLE

@ Nimikoi varusteet, ei mene veljeksilla tai pe-
likavereiden kanssa kamat sekaisin.

@ Sailyta pelikamat ja harkkakamat eri laati-
koissa tai hyllyilla. Ndin ne 16ytyvat helpommin
kun kiireessa etsii.

@ Tee kdnnykkaan tai tietokoneelle lista peli-
reissulle tarvittavista tavaroista, niin on helppo
pakatessa tsekata, ettd kaikki on mukana.

@ Kun ty6- tai muut asiat oikein hermostut-
taa, mene potkimaan vapaa-ajalla jalkapalloa!
Se helpottaa kun hiki paassa potkii menemaan.

@ Junnuturnauksissa saat kerattyd pienta
rahaa joukkueelle jarjestamalla panttipusseja
tyhjille pulloille ja tolkeille vaihtopenkkien ja
pukuhuoneiden vierelle.

@ Al3 pysakoi autoasi suoraan maalin taak-
se, ellei maalin takana ole kunnollista suoja-
verkkoa...

KESAHELTEELLA

@ Tayta vesipullo puoliksi vedelld ja laita
se kyljelleen pakkaseen. Treeneihin tai tur-
naukseen lahtiessd tayta loppupullo vedella
suuosaan jaaneesta raosta.

@ Laita kentan laidalle amparillinen vetta ja
pesusieni, joiden avulla pelaajat voivat viilentaa
itsedan kuumalla ilmalla.

@ Jalkapallonurmen palluroiden levidmisen
koko asuntoon voi valttaa, kun futaaja riisuu
varusteet heti eteisessa seisoen lkea-kassissa
tai jatesakissa.

Vinkki! Kerdd kotiin kertynyt
kumirouhe yhteen pussiin, ja
tyhjennd se treeneissd takaisin
kentdlle. Ndin rouhe saadaan
kierrdtettyd, ja sddstdmme yh-

dessd luontoa ja rahaa. Kumi-
rouhe on ongelmaijdtettd, joka
tulisi hdvittdd asianmukaisesti.
Paras paikka sille kuitenkin on
jalkapallokentta!
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NAPPISNIKSEJA

@ Sateessa kastuneiden nappisten sisélle voi
laittaa esimerkiksi , kissanhiek-
kaa tai teepussit, jotka auttavat kenkid kuivu-
maan nopeammin.

@ Tiukan, mutta helposti avattavan solmun
saat, kun pyoraytat rusetin kaksi kertaa yhden
sijasta. Ei siis kahta rusettia paallekkain, vaan
viet nauhat kaksi kertaa ympari ennen kiristysta.

@ Nauhat kannattaa ottaa talteen loppuunpe-
latuista nappiksista, silla varanauhat ovat usein
tarpeen.

@ Uudet nappikset saattavat aluksi hiertaa.
Nahkaisten kenkien sisdanajoa auttaa, kun
kastelet ne ennen ensimmaistd kayttokertaa
ja laitat ne markana jalkaan. Voit myds menna
kengilla lampimaan suihkuun ja sen jalkeen sau-
naan tai . Nain nappikset
muotoutuvat paremmin jalkaasi.

@ Nappisten hajuhaittoja voi poistaa pista-
malla kengét muovipussissa pakastimeen yoksi.
Voit myo6s kokeilla laittaa kenkien sisalle

tai ruokasoodaa,
jonka imuroit pois seuraavana paivana.

@ Nahkaisten jalkapallokenkien kiillotus on-
nistuu vanhalla nylon-sukkahousulla.
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SUKAT JA SAARISUOJAT

TREENIKAMOJEN PESU

@ Ald kiyta huuhteluainetta kun peset
treenivaatteita ja peliasuja.

@Alé koskaan kuivata nappiksia kuivaus-
kaapissa/-rummussa.

@ Harmillisesti peliasun eri osat ovat ai-
van eri vdrisid, mutta voit pestd ne samassa
koneellisessa laittamalla huuhteluaineloke-
roon noin puoli desia etikkaa. Etikka estaa
vérien sekoittumisen ja poistaa voimakkaat
hajut, ilman huuhteluainetta.

@ Vauvojen tuttipullojen pesuun tarkoi-
tettu kori kdy mainiosti myds juomapullo-
korkkien pesuun tiskikoneessa.

@Alé mielelldan laita maalivahdinhansko-
ja pesukoneeseen, pese ne paasaantoisesti
kasin. Nain saastat hanskojen lateksia, eika
tarvitse koko ajan olla ostamassa uusia. Jos
kuitenkin on kiire, tai hanskat ovat oikein
likaiset laita ne pesukoneeseen kasinpe-
suohjelmalla.

Katso peliasun
pesuvinkit

maajoukkueen
varastolta

>

@ Leikkaa vanhoista jalkapallosukista varsi-
osat irti. Niista saa hyvat tuubit joiden avulla
sadrisuojat pysyvat tiiviisti paikallaan.

@ Futissukat kayvat paremman puutteessa
lentosukista!

@ Tarranauhalliset sukanpidikkeet ovat
vahan ekologisempi ja roskaamattomampi
vaihtoehto sukkateipeille. Samalla ne toimi-
vat hyvin kylmapussin pidikkeen3, jos joku
loukkaa itsensa pelin tiimellyksessa.

\
[ TANEEN
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Adobe Stock

Laura Grénqvistin kirjoittama alkuperdinen juttu julkaistu PPJ Junnulehdessdi.

AVAUS

Avauskokoonpanolla, eli avauksella tarkoitetaan
sitd ryhmaa pelaajia, jotka ovat kentélld ottelun
alkaessa. Vaihtopelaajat odottavat vuoroaan
vaihtopenkilld. Jossain vaiheessa avauksessa
pelaamisesta tulee "juttu", mutta pienemmilla
junnuilla valmentajat kierrattavat pelipaikkoja ja
pelaajia niin, ettd pelaajat saavat seka olla ava-
uksessa etta kentalla myos pelin paattyessa.

BOKSI

Rankkarialue, eli ns. kuudentoista alue (metrit
isolla kentdlld). Eli kun lapsesi hehkuttaa iltapa-
lalla, ettd "vedin boksin rajalta ylanurkkaan", voit
nyokytelld ylpeana, ettd onpa ollut hieno veto.

FAIR PLAY -KORTTI

Eli vihread kortti. Pienen pelaajan ensimmainen
konkreettinen jalkapallosaavutus, jota on saily-
tettava pyhasti ja ndkyvilla siihen asti, kunnes
juniori ei itse muista kaivaa jokaista saamaansa
korttia repun pohjalta. Kortti annetaan nimensa
mukaisesti pelaajalle, joka on kentéalld osoitta-
nut reilun pelin henkea.

FIFA

Sen pelin lisdksi mita junnut rampyttavat kon-
solipelilaitteella, FIFA on myds lyhenne sanois-
ta Fédération Internationale de Football Asso-
ciation, eli kansainvalinen jalkapalloliitto.

HOYNA

Yleinen alkulammittelyssa pelattava pienpeli,
jossa 1-2 pelaajaa on pelaajaringin keskell3, ja
yrittda saada pallon pois reunalla olevilta tyy-
peiltd, jotka syottelevit sita toisilleen. Hauskaa
hikea!
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JALKAPALLONURMI

Kun lapsesi aloittaa futiksen, jalkapallonurmes-
ta (kutsutaan my6s tekonurmeksi) tulee osa
teidan perhettinne. Se seuraa pienen, mus-
tan murun muodossa teita kaikkialle. Siis ihan
kaikkialle - suihkuista ja jadkaapista lakanoiden
véliin. Jalkapallonurmi on yleisin materiaali suo-
malaisilla futiskentilla.

Vinkki! Putsaa nappikset, pallo,
sukat ja housut jo ennen kuin
Idhdet kentdltd. Ndin vdltyt
siivoamiselta, kun kumirouhe
ei kulkeudu mukana kotiisi, ja
ehkdiset myos sen pddtymistd
luontoon.

KUULUISAT KOOT

Kannusta, kuuntele, kuljeta ja kustanna = har-
rastavan lapsen vanhemman 4 K:ta. Kuulostaa
kliseeltd, mutta ei ole. Naiden noudattaminen
riittaa, oikeasti.

LAMMOT

Alkuldmpéat on tarked osa treenaamista kaiken
ikaisilla. Kroppaa ja mieltd voi lammitelld monin
eri tavoin; leikkimalla, holkkaamalla, erilaisin
pienpelein tai harjoittein. Valmentaja tietda.

MATSIT

Pelipdivd on futiksessa juhlapdiva. Kannusta
arempaakin lasta ldhtem3an matsiin ainakin
kerran ja suht aikaisessa vaiheessa. Otteluissa
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voitetaan ja havitddn yhdessd, kukaan ei ole
kentalla yksin. Kehu vasta-alkajaa hidnen hie-
nosta tsempistaan ja kerro, miten nautit hanen
pelaamisensa katsomisesta; olet hdnen suurin
faninsa!

PAITSIO

Tama on se paha, jota aina kysytaan futisvanhem-
milta. Jos lapsesikaan ei tieda vastausta, paitsio
ei ole vield heidan peleissaan kaytossa. Nappulat
selvidvat monta vuotta ilman tata juttua.

PILKKU

Pelaajan iso hetki. Hanet on kaadettu rangais-
tusalueella eli maalin edustalla valkoisella raja-
tussa boksissa ja joukkueelle tuomitaan rangais-
tuspotku maalin edessa olevan merkin kohdalta.
Valmentaja kertoo kuka pelaajista saa kunnian
vetaa pilkun. Janna paikka joka kerta, joten kan-
nustusta tarvitaan, meni pallo maaliin tai ei.

PUIKOT

Myos pujut, pogat tai langet. Nopeasti ohi su-
jahtava hetki, jossa pelaaja onnistuu ujuttamaan
pallon vastustajan (my6s kaverin, vanhemman,
valmentajan tai viattoman ohikulkijan) jalkojen
valista. Puikottajalle aina mahtavaa, puikotet-
tua voi vdhan arsyttaa.

RESPECT

Kunnioitathan futiksen parissa toimivia hen-
kiloita, toisia joukkueita seka lapsesi oikeut-
ta harrastaa omista lahtokohdistaan itsedan
varten. Katsojana seuraat pelid vaihtopenkkia
vastakkaisella kentan reunalla, ja annat pelaa-
jille ja valmentajille tyérauhan. Kannusta koko

joukkuetta, mutta ala ohjeista. Vain valmenta-
jalla tai peluuttajalla on oikeus antaa pelaajille
ohjeita kentille.

SAKSARI

Se juttu mitd nappulasi harjoittelee mokin pi-
halla heittamalla palloa ilmaan ja yrittamalla
potkaista sen paan yli selkdnsa taakse. Saksi-
potku nadyttdd onnistuneena todella hienolta
(katso vaikka Youtubesta), mutta harjoittelua ei
suositella ainakaan yli 30-vuotiaille.
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SYNDIT ELI SAARISUOJAT

Kaytettava treeneissa ja matseissa, pienen ih-
misen saariluu murtuu helposti. Syndien kaytto
vaikuttaisi olevan ihan ok, ja jopa cool, kunnes
pelaaja saavuttaa teini-ian. Silloin suojien puke-
misesta tulee yhtakkia kasittamattéoman raskas
toiminto.

VAIHTOPENKAKI

"Ei sielld kylld ollut mitaan penkkiad", sanoi
erdan junnun vanhempi, kun hanelle huo-
mautettiin, ettei saisi seisoa vaihtopenkin
takana lapsen pelin aikana. Juu, ei siella
yleensa ole penkki3, se on vain termi. Vaih-
topenkki on se paikka, johon reput ja juo-
mapullot asetetaan riviin ja jossa valmentaja
ja vaihdossa olevat pelaajat ovat matsin ai-
kana.

I

VAPARI

Vapaapotku, joka tuomitaan joukkueelle, kun
vastustaja tekee jonkun rikkeen. Jos et ehdi
ndhda tuomarin kdsimerkkia tai tilannetta, josta
vapaapotku tuli, niin pikkujunnujen pelissa va-
parikohdan tunnistaa myos siitd, ettd pelaajat
nostavat kidden ylos, alkavat hyppia innoissaan
ja katsovat valmentajaansa pain kiljuen kilpaa
"saanks ma, saanks ma".

WHATSAPP-RINGIT

Kyytihommia riittd3, kun pelitoiminta vilkastuu
ja treenejd on enemman kuin yhdet viikossa.
Vanhempien Whatsapp-ryhmit ovat ehdotto-
man tarkeitd. Kannattaa muodostaa kyytirin-
keja, ja sopia kyydit Whatsappissa, jotta sahko-
postien maara pysyy maltillisena.
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ERILAISIATAPOJA
KANNUSTAA

Kysy lapselta, millaista kannustusta hdn toivoo!

PALKITSE
YRITTAMISESTA

Onnistumisen tunne kasvattaa
itsetuntoa. Edistyminen on
taito, jota voi kehittda ahke-rasti
harjoittelemalla ja yrittamalla
parhaansa.

KANNUSTA
SANATTOMASTI

Luo hyvaa ilmapiiria kehollasi
ja koko olemuksellasi: hymyile,
naytad peukkua, anna kasilapsy,

vinkkaa silmaa, halaa, ole
sopivasti rauhallinen
ja innostunut.

INNOSTA
KYSYMALLA

Esita kysymyksia, joissa lapsi saa valita
vastauksensa itse. Kysy ennemmin
"Mika oli tandan parasta?” tai "Mita
uutta opit?” kuin "Voititteko?” tai
"Kuinka monta maalia teit?”

Testaa
millainen
kannustaja
olet

v

ROHKAISE
POSITIIVISELLA
PUHEELLA

Kannusta myonteisesti. Valta sanoja
"313" ja "ei”. Kannusta sanomalla
"Rohkeasti vaan!” ennemmin
kuin "Al3 pelkaa!”

KIITA

Huomioi kiitoksella pienista ja
isoista teoista, esim. treeni-
kartioiden keraamisesta,
saarisuojien lainaamisesta tai
tavaroista huolehtimisesta.

KEHU
TOISELLE AIKUISELLE
LAPSEN KUULLEN

Puhukaa valmentajien ja vanhempien
kesken onnistumisista.
"Teidan pikku-pelurinne syétti
oivaltavasti! Kylld ndkee, ettid hin
on treenannut ahkerasti!”

kannustamua.fi

Futisvanhemman selviytymisopas | 25


http://palloliitto.fi/kannustamua/testi

AINA YKSI KERROS LIIKAA!

Junnun futiskamojen lisdksi kannattaa huolehtia, ettd myés omat va-
rusteet ovat kunnossa kentdn laidalle. Hyvdksi todettu nyrkkisdcnto on:

"Aina yksi kerros liikaa.” & Nailld futisvanhempien eviiilld on hyvé suun-
nata kohti Suomen arvaamatonta (futis)kesddi!

Kentdn laidalla kannattaa suosia
kerrospukeutumista ja selkddn o
reppu, johon ldmmintd juotavaa, e
istuma-alusta, sadetakki, késineet, e
myssy ja tietenkin fanihuivi! - Pirjo

Ldmpimdnd pysyminen alkaa
jaloista. Jalkaan siis vettdpitdvdit,
ja talvella superldmpimadit, varrel-
liset kengdit, ja tarpeen mukaan
villasulkkia sisddn. Minulla kesti
10 vuotta sisdistdd tdmd, mutta
voi, miten mahtavaa oli, kun vih-
doin oli hyviit kengdit :D. - Riikka

Sadetalki mukaan, vaikka olisi

B . . luvattu mitd tahansa sdditd. Jos
3 s ®e,, aurinko kuitenkin paistaa, niin
= M sen pddille voi huoletta istua
: myds maan ollessa mdrkddi.
S - Saana
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Autoon on hyvd pakata
reppu mistd loytyy tarvittavia
tarvikkeita turnauksiin. Pddn-
sdrkylddkettd, varahanskoja,
vilipalapatukoita, tyhjd juo-
mapullo, pallo, pumppu, laas-
taria, viltti, sadetakki/-varjo,
yms. Meiddn perheen se
tarvikereppu on pelastanut
monta kertaa ;) - Susanna

Pidd auton takakontissa
vuodenajasta riippuen pieni
selviytymispaketti: retkituoli,
sadetakki, viltti, peppualusta
kylmille ulkopenkeille ja lippis.
Ndin ei tartte aina kiireen kes-
kelld muistaa kaikkea kun ollaan
menossa peliin tai turnaukseen,
ja aina on tarvittaessa oma
istumapaikka. Sekd repullinen
iloista mieltd! - Tuija

Kerrospukeutuminen! Muista pu- .-.
kea paljon pddille lipi vuoden, kun ©
vietdt aikaasi kentdnlaidalla - aina

on kylmd :) - Noora

Jalkapallovarusteet ja maajoukkueen tuotteet: palloliitto.fi/kauppa
.
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ANSIOLUETTELO

Futisvanhempi:

—

Profiili  Valmistuin futisvanhemmaksi "futiskylpy” -intensiivikurssilla,
jonka aloitin lapseni ensimmaisissa treeneissd. Nyt omaan jo
pidemman kokemuksen alan tehtavista. Futisvanhempana
olen tehokas, ja tottunut tyoskentelemaan kiireen keskella
ja hallitsemaan suuria kokonaisuuksia. Tavoitteenani on pyo-
rittda arkea, jossa jokainen perheenjiasen on suht oikeassa
paikassa oikeaan aikaan.

Kokemus  FC Seura kk/vvvv-
Vastuullani on [pelaajan nimi] varustereskontra, ruokahuolto,
henkinen valmennus, taloushallinto seka logistiikkapalvelut.

Koulutus  Orientaatio-opinnot, mm. futiskylpy-intensiivikurssi
Muiden futisvanhempien tutorointi
Joukkueen vanhempainkokoukset

Kielitaito  Futisslangi, tsemppipuhe, lohdutussanat, kannustushuudot
IT-taidot  WhatsApp, Nimenhuuto, Pelipaikka
Harrastukset  Futis, sen kaikissa muodoissa

Erityisosaaminen Organisointitaidot, projektinhallinta, ravitsemustaidot, aika-
taulutuskyky, vuorovaikutustaidot, pelisilma, karsivallisyys,
ikakausiymmarrys, hygieniaosaaminen, tunnetaidot, ongel-
manratkaisukyky, ymmarrys lasten fysiologiasta

Suosittelijat  Koko suomalainen jalkapalloperhe

Fu_tisvainhemman sel\'/jytymisdpasAj"




MUISTA HUOLEHTIA
MYOS ITSESTASI!

Arjen kiireiden keskelld oma hyvinvointi unohtuu helposti. Jos kyyditset
lapsia harjoituksiin, kannattaa junnun treeniaika hyédyntdidi liikkkumal-
la itse. Ndin myos perheelle jdid enemmdn yhteistd aikaa. Ldhde vaikka
lenkille muiden futisvanhempien kanssa tai paranna kuntoasi kentdn
laidalla ndilld maajoukkueen treeneilla!

TEHOTREENI PAKAROILLE
JA TAKAREISILLE

Pakara ja takareidet toimivat monessa liikkees-
sa yhdessa ja vaikuttavat kokonaisvaltaisesti
alaraajojen toimintaan. Pakarat toimivat jalko-
jen moottorina - mikéli ne ovat heikot, eivatka
aktivoidu oikein ja oikeaan aikaan, joutuvat ta-
kareidet tyoskentelemaan liikaa. Talla fysiote-
rapeutti Mikko Virtalan treenilld vahvistat pa-
karoitasi ja takareisiasi.

Sailyta tukijalan

hallinta pitamalla

lantion, polven ja
varpaiden linja

suorana.

Katso liikkeet
videolta Mikon
ohjeistamana ja

maajoukkuepelaajien
tekemina

>

1. Pakarapumppaus

askelkyykyssa

Asetu lievaan askelkyykkyyn tuomalla toinen
jalka eteen koukkuun ja suoristamalla toinen
taakse - asento on kuin juoksuun ldhdettiessa.
Siirrd painoa etummaisen jalan varaan nojaa-
malla reilusti eteenpain, jolloin polvi ylittaa var-
vaslinjan ja takaraivosi ja taaemman jalan kan-
tapaasi vali on suorassa linjassa. Jannita takana
olevan jalan pakaralihas ja nosta jalkaa suorana
yl6spain siten, ettei polvi koukistu. Laske jalka
alas ja toista liike.

Toistot per jalka:

20 x 2-3 kierrosta
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3. Takareiden liu’utus lattiaa pitkin

Tata liikettd varten tarvitset liukkaan alustan
jalkasi alle sek& seinan tai vaikkapa aidan, jos-
ta voit ottaa tukea. Asetu kylki tukea kohden ja
laita toinen jalka eteen. Lahde viemaan etum-
maista jalkaasi suorana eteenpdin siten, etta
jalkapohjasi liukuu alustalla. Liu’uta jalkaa niin
pitkdlle kuin pystyt ja pysayta liike. Pida jalka
edelleen suorana samalla, kun vedat takareiden
lihasten seka tukijalan lonkankoukistajan avulla
itsesi takaisin pystyasentoon. Toista liike.
Toistot per jalka:

10 x 3 kierrosta

2. Pakarapumppaus sivulle askelkyykyssa
Ota samanlainen lieva askelkyykkyasento kuin
ensimmaisessa liikkkeessa. Tuo etummaisen ja-
lan polvi varvaslinjan yli ja suorista toinen jalka
polvea my6ten taakse. Jannitd taaemman jalan
pakaralihas ja nosta jalka suorana takaviistoon.
Kaanna samalla varpaita ulospain, jolloin sivut-
taisliike tehostuu pakarassa. Laske jalka alas ja
toista liike.

Toistot per jalka:

20 x 2-3 kierrosta

Kokeile sisalla
parkettia ja
villasukkaa. Treeni-
olosuhteissa jalan
alle voi laittaa vaikka
liivin, joka liukuu
hyvin tekonurmella.

4. Sivukavely kuminauhalla

Laita kuminauha nilkkojesi ympérille ja jalat
lantionlevyiseen asentoon. Tassa harjoitteessa
liilkutaan kylki edelld. Ponnista liikkkumissuun-
taan ndhden taaemmalla jalalla ja astu samalla
etummaisella jalalla sivulle. Valta lantion kou-
kistamista liikkumalla hartia edella. Jatka liiket-
ta samaan suuntaan.

Toistot per puoli:

10 x 3 kierrosta
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MAAJOUKKUEEN VAHVISTAVAT VATSALIHASLIIKKEET

Huippufysio Jari-Pekka Keurulainen kay lapi yh-
deksan liikettd, joita han kayttaa saannollisesti
vahvistamaan Suomen A-maajoukkueen pelaaji-
en keskivartaloa. Videosarjassa Keurulainen kay
jokaisen liikkeen yksitellen lapi ja Huuhkaja-puo-
lustaja Paulus Arajuuri ndyttaa miten liikkeet teh-
daan oikein.

Liikkuvuusharjoitteet ovat tarkeitd niin pelaa-
jan kuin vanhemmankin yleisessd hyvinvoin-
nissa. Kokeile Suomen A-maajoukkueen fy-
sioterapeutin neljaa liikkuvuuden yllapitamista
edesauttavaa harjoitetta, joita myods maajouk-
kuepelaajat kayttavat.

5. Jalan nosto nelinkontin

K&y maahan nelinkontin siten, ettd kadet aset-
tuvat olkapaiden ja polvet lantion alapuolelle.
Tyonna kasia alustaa vasten ja nosta polvet viiden
senttimetrin korkeudelle maasta. Pida varpaat
alustassa. Sailyta asento koko ajan liiketta tehdes-
sasi. Nosta toista jalkaa ylospain polvi koukussa,
ikaan kuin potkaisten taaksepain. Laske varpaat
taman jalkeen takaisin maahan ja toista liike toi-
sella jalalla.

Toistot per jalka:

12 x 3 kierrosta
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HYODYNNAUJA KARTUTA
OSAAMISTAS| JOUKKUEESSA!

Yksikddn junnujoukkue ei toimisi ilman ditejd ja isid, jotka ovat valmiita
astumaan joukkueen taustajo . Jalkapallon parissa vapaaehtois-
tyossd toimiikin joka viikko yli 80 000 ihmistd! Joukkueen erilaisissa
rooleissa voi hyédyntdid ja kartuttaa osaamista, joka on relevanttia mo-
nissa tyéeldm Gvissd.




VALMENTAJA

Sopii sinulle, joka
nautit opettajan ja
esimerkin roolista
haluat kehittaa pelaajia
urheilijoina ja kasvattaa
heita ihmisina
osaat antaa palautetta
kannustavasti

Karttuva osaaminen
Paineensieto,
yhteistyokyky
Sidosryhméjohtaminen,
tiimitaidot
Ongelmanratkaisukyky
Riskienhallintakyky ja
paatdksenteon vastuu

JOUKKUEENJOHTAJA ELI "JOJO”

Sopii sinulle, joka
nautit asioiden
sujumisesta ja ihmisten
kanssa toimimisesta
pidat johtamisesta ja
organisoinnista

haluat luoda joukkueeseen

seka taustajoukkoihin
positiivisen ja
kannustavan ilmapiirin

Karttuva osaaminen
Sosiaaliset taidot
Konfliktinratkaisukyky
IT-taidot
Projektiosaaminen
Vaikuttamistaidot
Johtaminen ja
organisointitaidot

Delegointi, roolittaminen

Viestinnan ja tiedon-
hallinnan osaaminen
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Tuloksellisuus ja
tulosvastuu

Kyky kasitelld palautetta
Arvojohtaminen

M Futiskentta

on paras paikka

opetella
esimiestyota.




HUOLTAJA

Sopii sinulle, joka

innostut muiden

avustamisesta
olet luova ja pidat

kadentaidoista

haluat paikkailla niin
henkisia kuin fyysisidkin
pikkukolhuja

Karttuva osaaminen

Ensiaputaidot
Ravitsemustaidot ja
hygieniaosaaminen
Tiedon etsimisen taidot
Empatiataidot
Kadentaidot, vélineiden
korjaus

Ennakointitaidot,
pelinlukutaidot
Psykologiset valmiudet
Inventaariotaidot
Kriisitilannetoiminta

VARUSTEVASTAAVA

Sopii sinulle, joka

pidat vaatteista ja
tekstiileista

nautit jarjestelemisesta
haluat oppia hallitsemaan
varastoreskontran

Karttuva osaaminen
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Varustetekninen
ymmarrys
Hankintakanavien
hallintataidot
Neuvottelukyky

Projektinjohto-osaaminen
Aikataulutuskyky
Monikulttuurisuuden
ymMmMmarrys

Odotusten hallinta



TALOUDENHOITAJA

Karttuva osaaminen

Sopii sinulle, joka

pidat tasmallisyydesta Hyva hallintotapa Tarkkuus,
haluat kehittya talouden- Jarjest6toiminta ja toimin- jarjestelmallisyys
pidossa ja ymmarrat taymparistdosaaminen Kirjanpito ja

kirjanpidon perusteet
nautit erilaisten IT-jar-
jestelmien kaytosta ja
oppimisesta

Vuorovaikutustaidot
Reflektointitaidot
IT-osaaminen

TAPAHTUMAVASTAAVA

talousosaaminen
Yritystoiminnan
perusperiaatteet, verotus

Sopii sinulle, joka

nautit tapahtumien jarjes-
tdmisesta ja emannoin-
nistd/isanndinnista
iloitset yhdessa
tekemisesta

tunnistat ihmisten
vahvuudet ja osaat
delegoida tehokkaasti

Karttuva osaaminen
Asiakaspalvelu
Logistinen osaaminen
Tiimity0, seka johtajana

ettd osana tiimia, yhteiso-

osaaminen
Esiintymistaito
Turvallisuudenhallinta

VIESTINTAVASTAAVA

Projektinhallinta ja
suunnitelmallisuus
Joustavuus, kyky reagoida
muutoksiin
Suunnitelmallisuus
Delegointikyky

Sopii sinulle, joka

olet kiinnostunut nyky-
aikaisista viestinta-
kanavista

ideoit ja tuotat mielellasi
erilaisia sisaltoja

olet markkinointi-
orientoitunut

Karttuva osaaminen
Strateginen viestinta ja
markkinointiviestinta

Sisallon tuottaminen, kasi-

kirjoittaminen, editointi
Kirjalliset ja suulliset
viestintataidot
Kriisiviestintataidot
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Sosiaalisen median
ymmarrys ja osaaminen
Vaikuttavuuden
seuraaminen ja analysointi
Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen
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Olet pdntdnnyt jalkapallosddntokirjan kannesta kanteen ja astelet intoa
tdynnd lapsesi seuraavaan peliin - vain huomataksesi, ettd sielld noude-
taankin osin aivan eri sddntoja! Ei hdtdd, seuraavilla sivuilla on tiivistet-
tynd yleisimmdit poikkeukset ns. Leikkimaailmaikdisten (6-11 -vuotiai-

den) jalkapallosddnndissd.

MAALIPOTKU/-HEITTO

® 5v5-pelin voi avata mista tahansa osasta
rangaistusaluetta potkaisemalla maasta tai
heittamalla.

e 8v8-pelimuodossa pelin voi avata mista
tahansa osasta rangaistusaluetta potkaise-
malla maasta.

e 7-vuotiaiden ja nuorempien peleissa
kaytetdaan maalipotku tai -heittotilanteissa
(kun pallo menee paadysta yli) vetaytymis-
kaytantoa, jolloin vastustajajoukkue ve-
taytyy puolen kentan tasolle ja voi aloittaa
puolustamisen, kun hydkkaava joukkue on
avannut pelin.

VAIHDOT

Kaikissa Leikkimaailman otteluissa on edesta-
kaiset ja lentdvat vaihdot.

PALAUTUSSAANTO

Palautussaanto tarkoittaa, etta jos oma pelaaja

syottaa pallon jalalla oman joukkueensa maali-

vahdille, ei maalivahti saa ottaa palloa kateensa.

e 6-vuotiaiden peleissa ei ole palautussaan-
t6 voimassa.

e 7-8 -vuotiaiden peleissa sallitaan 1. palau-
tus.

e 9-11 -vuotiaiden peleissad on voimassa
normaali palautussdanto.

SIVURAJAKULIJETUS/
-HEITTO

e 6-8 -vuotialla kdytossa on sivurajakuljetus,
jossa pallo on lahtétilanteessa viivan paalla.

e 9-vuotiaiden ikdluokasta alkaen on kaytos-
sa normaali rajaheitto.

ETAISYYS

Vastustajien on oltava alkupotkuissa, vapaapot-
kuissa, maaliheitoissa, kulmapotkuissa, rajahei-
toissa, sivurajakuljetuksissa ja rangaistuspot-
kuissa vahintdan 5,5 metrin etdisyydella pallosta.
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JOKERIPELAAJA
(LISAPELAAJAETU)

Joukkue saa ottaa kentdlle yhden lisdpelaa-
jan, kun vastustaja johtaa vahintdan viidella
(5) maalilla. Etu menetetdin eron vihentyessa
kahteen (2) maaliin.

RANGAISTUSPOTKU

Rangaistuspotkupiste sijaitsee 7,5 metrid maa-
lirajasta (normaalin 11 metrin sijaan).

HENKILOKOHTAISET
RANGAISTUKSET

LEIKKIMAAILMASSA

Leikkimaailmassa ei ole kaytossd keltaista ja
punaista korttia. Tilanteen niin vaatiessa pe-
laajaa voidaan kuitenkin huomauttaa tai hanet
voidaan jopa poistaa kentaltd, mutta joukkue
saa jatkaa taysilukuisena.

PAITSIO

o 6-9 -vuotiaiden peleissa ei ole kaytossa
paitsiosdantoa.

o 10-11 -vuotiaiden peleissa on kaytos-
sa paitsioalue. Rangaistusalueen tasalta
alkavan ja paatyrajan vélinen alue on
paitsioaluetta, jossa paitsiosaanto on
voimassa.

FAIR PLAY -KORTTI
ELI NS. VIHREA KORTTI

Pelinohjaaja kayttaa vain Vihreda korttia, jolla
han palkitsee ottelun paatyttyd molemmista
joukkueista yhden pelaajan, joka on osoittanut
kentalla reilun pelin henkea.
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Saat pelipassilaisten

sahkoisessa kuukausi-

kirjeessa muistutuksen,
kun lapsesi on aika

g 4o I S el S : : .. siirtyad uuteen

T oty s ey pallokokoon! @

SAANNOT THVISTETTYNA IKALUOKITTAIN

Ika- Peli- Sivu Maali- Paitsio Vetaytymis- Palautussainto Pallo-
luokka muoto -rajat potku kaytanto koko
/-heitto

Kuljetus | Maaliheitto H Kylla 1. hyvaksytaan

. _ 5 Normaali
5v5 Heitto Maaliheitto Ei L 3
palautussaanto
Normaali
Heitto Maalipotku Alue
palautussaanto
Normaali
Heitto Maalipotku Alue
palautussaanto
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FUTISVANHEMMAN
10 KASKYA

Koottu futisditien Anne, Leila, Tiina ja Tuija loistavista neuvoista.

Ald ota mitddn liian vakavasti - futistakaan.
Tervehdi muita pelaajia, vanhempia ja valmentajaa.

Sovi seuraava menosi ainakin tuntia myéhempddn kuin luulet pddsevdisi
kotiin. Kuitenkin peli myohdistyy. Ja jos ei myéhdisty, niin jddpd kotona aikaa
kuunnella, kuinka hyvd peli pelaajan mielestdi oli.

Nuku ja liiku itsekin riittdvdsti.

Asennoidu positiivisesti. Jotain kuitenkin usein menee vikaan ja positiivisen
ajattelijan verenpaine pysyy alempana.

nn

Sano suoraan junnullesi, ettd ""diti/isd ei nyt ihan tdta viitti’.
Junnusi ymmairtdd sen, kunhan sanot sen suoraan.

Ald puhu mitddin drsyttdvddi, tai oikeastaan dld puhu mitddn ennen pelejd.

Suosi valmentajasta ja muista pelaajista hyvéntahtoisia tulkintoja myds
huonoina pdivind.

Halaa ja taputtele sopivan hetken tullen kotona, niin voitoissa kuin hdviodissd.

Yhteisollisyys on tdrkeintd. lIman meitd kaikkia ei tulisi mistddn mitddn.

Lisaa vertaistukea luvassa

Futisperheen sahkoisissa kuukausikirjeissa

- =
seka Facebookissa @Futisperhe ‘ '

© Copyright 2019 Suomen Palloliitto
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