- - HARJOITE Havainnointinelist

TEEMA

Havainnointi

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Kolmen pelaajan pallonhallintapeli ilman vastustajaa neliossa, joka jaettu neljaan pienempaan nelicon. Molemmilla joukkueilla
pallo jota joukkue litkuttaa oman joukkueensa kesken. Syotdn jalkeen sydttdjan on ldydettava nelid, jossa ei ole vield oman
jouklkueen pelaajaa, ja liikuttava sinne.

Progressiona pallottoman pelaajan on tehtava liilke neliton, jossai ei ole viela pelaajaa, ja syottd on pelattava tyhjaan tilaan
liilkkeen tekevalle pelaajalle.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Peliasento, syottamisen laatutekijat, ensimmainen kosketus. Peliasennon avaaminen, tilan tyhjentaminen ja tayttaminen,
havainnointi
FYYSINEN HENKINEN
Liikesuunta, kehon asento, askelfrekvenssi Keskittyminen harjoitteeseen, havainnointi, tiedon jaottelu

AVAINKYSYMYKSET

Oletko pelidedistivassa asennossa? Mita havainnoit? Missa on tyhja tila?



