- - HARJOITE Havainnointirondo

TEEMA

Rondo

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Rondo, jossa alueen sisalla 4v2 tilanne. Jokaisella sivulla alueen ulkopuolella kartio ja vksi pelaaja. Kun pelaaja syottaa alueen
sisalld, on syGton jalkeen aina liilkuttava ulos alueelta kartiolle, ja kartiolla odottaneen pelaajan taten liikuttava alueelle.

Pelaajamaaraa voi vaihdella seka lisata kosketusrajoituksia.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Pallokontrolli, ensimmainen kosketus, syottaminen Havainnointi, edun luominen ja loytaminen. Vaihda nopeasti,
jotta sisalla saadaan yllapidettya 4v2.

FYYSINEN HENKINEN

Vaihdon intensiteetti, liikesuunta kentdlle tullessa Tunnista pelitilanne, kun liikut kentalle. Kommunikoi.

AVAINKYSYMYKSET

Miksi menetitte pallon?



