SUOMEN
PALLOLIITTO

KUINKA ANTAA
PALAUTETTA
PELAAJALLE?

ANNA KONKREETTISTA
JA TASMALLISTA
PALAUTETTA

Palautteen tulee

sisaltda oleellinen

informaatio suorituksesta,

jotta lapsi oppii ja oivaltaa.
Pelkkd ”"Hyva!” on positiivinen
ilmaisu, mutta ilman tdsmentavaa
tietoa, eikd siten kovin opettavaa.

OHJEISTA RAKENTAVASTI

JA KANNUSTAVASTI

Korjaavan palautteen tarkoitus on ohjata,
kehittdd ja opettaa. Valtd negatiivisia
ilmaisuja. Oleellista on, ettd korjaava
palaute on luonteeltaan mydnteista

seka sisdltda tavoitteita ja

vinkkeja siitd, miten toimintaa

voi kehittda ja

ohjata toivottuun

suuntaan.

ANNA POSITIIVISTA
PALAUTETTA HETI JA
AINA KUN MAHDOLLISTA

Palaute vanhenee nopeasti.
Kohdistamalla mydnteisen palautteen
valittomasti tarkasti kuvattuun
toimintaan, lapsi kykenee
oivaltamaan mita han teki

hyvin, ja mita kannattaa

pyrkia toistamaan.

HUOMIOI ONNISTUMISET
JA YRITTAMINEN

Al anna kehuja ainoastaan
lopputuloksista ja onnistumisista.
On tarkeda, etta

valmentaja osoittaa
huomaavansa, kun

lapsi yrittda toimia

ohjeiden ja

tavoitteiden

mukaisesti.

ELAYDY JA ANNA
TUNTEIDEN NAKYA!

Heittdydy rohkeasti
valmennus-
tilanteeseen. Valita
lapsille innostusta
positiivisella
kehonkielelld

ja elavalla
esiintymisella.
Valmentajan energia
tarttuu lapsiin.



