- - HARJOITE Rondovariaatolla

TEEMA

Rondo

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Melja rondoa, joissa kolmessa 3v1 tilanne ja yhdessa 3v0 tilanne. Kun joku riistavista pelaajista saariiston, on pallon menettaneen
pelaajan l&ydettava se nelid, jossa ei vield ole riistavaa pelaajaa, ja liikuttava valittdmasti sinne.

Progressiona liiklkuminen neliosta toiseen lammittelyliikkeilla. Myds pelaajamaaraa voi lisata.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Pallokontrolli, riistaminen Vapaan nelion havainnointi, riistavan pelaajan saapumisen
havainnointi
FYYSINEN HENKINEN
Liike rondosta toiseen, pallon sucjaaminen, prassin Tunnista missa mahdollinen vastustaja on,
intensiteett| kommunikoi
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