W ) HARJOITE 3v4+4+mv 16 alueella

TEEMA

Maalinteko

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Svd+d+my peli 16 alueen sisalla. Hydkkaavan joukkueen tavoitteena tehda 3 maalia, puolustavan joukkueen tavoitteena saada 3
riistoa ja pystya pelaamaan pallo alueen ulkopuclelle palloja sydttavalle pelaajalle. Peli loppuu 3 maalin tai riiston jalkeen, seka jos
hyokkaava joulckue ampuu pallon 2 kertaa maalin yli. Hydkkaavalla joukkueella kiytettavissa 4 jokeria alueen ulkopuolella,
laitajokereilla 2 kosketusta ja paatyjokereilla 1.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Jalan avaaminen, maalinteko. Miten paastaan maalipaikkaan? Miten jokereita voi hyodyntaa?
Tuen tarjoaminen paatyjokerille johtaa aina maalipaikkaan.

FYYSINEN HENKINEN

Intensiteetti, lilkesuuntaus, kaksinkamppailupelaaminen | Keskittyminen suoritukseen, loppuun asti pelaaminen

AVAINKYSYMYKSET

Miten paaset maalipaikkaan? Miten luomme tilaa maalintekotilanteelle?



