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THVISTELMA

Helenius, S. & Pakkala, P. 2019. Jalkapallojunioreiden kokemukset vanhempien harrastukseen osallis-
tumisesta ja kokemusten yhteys harrastusmotivaatioon ja harrastuksen lopettamisajatuksiin. Liikunta-
tieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikka pro gradu -tutkielma. 77 sivua, 2
liitetta.

Taman pro gradu -tutkimuksen tavoitteena oli selvittd4 nuorten jalkapalloilijoiden vanhempien yhteyk-
sid pelaajien motivaatioon ja lopettamisajatuksiin. Liséksi tutkimuksessa tarkasteltiin sukupuolten véli-
sid eroja samojen muuttujien osalta. Tutkimusaineisto keréattiin 209 12-15-vuotiaalta tytto- ja poikape-
laajalta Varsinais-, Etel&- ja Keski-Suomen alueilta. Aineisto kerattiin kevaalla 2018 Webropol-kysely-
ohjelman séhkaisen kyselylomakkeen avulla.

Pelaajien psykologisia perustarpeita ja motivaatiota selvitettiin koululiikunnan motivaatiomittareiden
avulla, jotka olivat muokattu jalkapallokontekstiin sopivaksi. Vanhempien osallistumista harrastukseen
selvitettiin Aarresolan ja Konttisen (2012) vanhempien harrastukseen osallistumiskyselylla. Viihtymisté
selvitettiin jalkapalloon sopivaksi muokatulla Sport Commitment Questionnaire-2:n subscale osalla.
Ahdistusta tarkasteltiin supistetulla ja jalkapalloon sopivaksi muokatulla tilanneahdistusmittarilla. Lo-
pettamisajatuksia kysyttiin viimeisen vuoden ajalta.

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 24-ohjelmalla. Analyysissa hyddynnettiin kuvailevia mene-
telmid, Pearsonin tulomomenttikerrointa, t-testid seka lineaarista regressioanalyysid. Pearsonin tulomo-
menttikertoimen tulokset osoittivat, ettd pelaajien harrastusmotivaation, lopettamisajatuksien ja van-
hempien harrastukseen osallistumisen valilla oli tilastollisesti merkitsevia yhteyksia. Pelaajien sisdinen
motivaatio ja viihtyminen olivat positiivisesti yhteydessa vanhempien kotipelien seuraamiseen, lasten
kanssa pihapelien pelaamiseen ja jalkapallosta keskustelemiseen. Vanhempien kanssa kaydyt keskuste-
lut hyvista suorituksista harjoituksissa ja peleissa olivat myds positiivisesti yhteydessa sisaiseen moti-
vaatioon ja viihtymiseen. Pelaajien sisdinen motivaatio ja viihtyminen olivat lisaksi positiivisesti yhtey-
dessé siihen, kuinka mieluisaksi ja kannustavaksi pelaaja koki vanhempiensa lasndolon harjoituksissa.
Vastaavasti vanhempien lasndolon kokeminen harjoituksissa ahdistavaksi tai hairitsevaksi oli positiivi-
sesti yhteydessa pelaajien kokemaan ulkoiseen motivaatioon, amotivaatioon ja ahdistuneisuuteen har-
rastuksessa.

Tutkimukseen osallistuneista 209 jalkapallojuniorista 41 oli ajatellut viimeisen vuoden aikana jalkapal-
loharrastuksensa lopettamista. t-testien tulokset osoittivat eroavaisuuksia viimeisen vuoden aikana lo-
pettamista miettineiden pelaajien ja niiden pelaajien vélilla, jotka eivat olleet ajatelleet harrastuksen lo-
pettamista. Harrastuksen lopettamista ajatelleet raportoivat vanhempiensa seuraavan harrastustapahtu-
mia, pelaavan pihapelejd, keskustelevan jalkapallosta tai seuraavan jalkapalloa yleisesti harvemmin kuin
harrastuksensa jatkamista ajatelleet. Lopettamista ajatelleet pelaajat raportoivat myds keskustelevansa
vahemman hyvista suorituksista harjoituksissa ja peleissd. Lopettamista ajattelevat pelaajat kokivat
my0s vanhempiensa lasndolon harjoituksissa enemmén ahdistavana ja hairitsevané kuin jatkamista aja-
telleet.

Tutkimuksessa havaittiin myds sukupuolten valisia eroja. T-testien tulokset osoittivat, etta tytot kokivat
harrastuksessaan enemman ahdistusta kuin pojat. Myo6s lopettamisajatukset olivat selvésti yleisempia
tyttojen keskuudessa.

Avainsanat: jalkapallo, motivaatio, viihtyminen, ahdistus, lopettamisajatukset, vanhemmat



ABSTRACT

Helenius, S. & Pakkala, P. 2019. Connection between perceived parental involvement and junior soccer
player’s sports motivation and intention to withdraw from sport. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyvaskyl&. Sport Pedagogy Master's Thesis. 77 pages, 2 attachments.

The aim of this Master’s Thesis is to study junior soccer players’ parents connection to the players’
sports motivation and intentions to withdraw from the sport. In addition, the study addresses differences
between sexes based on the same variables in the junior soccer context. The research sample covered
209 male and female players between ages 12 and 15 years living in the area of Southern Finland, Cent-
ral Finland and Finland Proper. The research sample was collected in spring 2018 using Webropol sur-
vey.

Players’” motivation was studied with questions based on self-determination theory which were modified
suitable for the context of soccer. Parents’ contribution to the sport of their child was studied using
parental involvement questionnaire/theory by Aarresola and Konttinen. The level of players’ enjoyment
was studied using Sport Commitment Questionnaire -2 subscale but modified for this research. Further-
more, the level of anxiety was observed using situational anxiety scale adjusted to the scale and context
of this research. Players’ thoughts of discontinuing with the sport during the last twelve months were
also addressed.

The collected data was analyzed using IBM SPSS Statistics 24 —software. Descriptive statistics, Pearson
correlation coefficient, T-test, and linear regression analysis were used in the analysis. The results of
the Pearson correlation coefficient indicated correlation between players’ motivation to take an interest
in their sport or thoughts of discontinuing it and between parental involvement. The results indicated
that players’ sports motivation and the level of enjoyment were connected to the parents’ participation
in following their child’s home matches, taking part in playing outside and discussing football. Discus-
sions with parents on good performance in trainings and in matches were connected in intrinsic motiva-
tion and enjoyment. In addition, players’ intrinsic motivation and enjoyment were connected to the level
of how pleasant and supportive parents’ attendance in training sessions was felt by their child. Accor-
dingly, if parents’ attendance was felt distracting and distressing it was connected to the extrinsic moti-
vation, amotivation, and anxiety felt by the young player when practicing his or her sport.

41 out of the 209 junior football players participating in the survey had considered discontinuing their
sport during the last 12 months. Results of the T-test indicated differences between those players who
had considered giving up the sport and those who had not considered it during the last year. Those junior
players who had considered discontinuation reported that their parents discussed and followed their
practices - and football in general - and participated outside plays less frequently than the parents of
those having the intention to continue with the sport. Players who considered giving up football also
reported that there were less conversation on good performance in practices and matches. In addition,
they experienced their parents’ attendance more distressing and disturbing compared to those with the
intention to continue with the sport. The research done suggests that there are statistically significant
differences between boys and girls in the context of parents (parental involvement’s) connection to ju-
nior soccer player’s sports motivation and intention to withdraw from sport.

Keywords: soccer, football, motivation, enjoyment, anxiety, intention to withdraw, intention drop out,
parents
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1 JOHDANTO

Urheiluseurat kantavat nykyéaén suurta roolia suomalaisessa urheilukulttuurissa lasten ja nuor-
ten liikuttajina. Seurojen merkitys nuorten liikuttajina on viimeisten vuosien aikana kasvanut
entisestddn, kun yha useampi lapsi ja nuori aloittaa harrastamisen seurassa. Urheiluseuratoi-
mintaan osallistuu nykyaan 72 % 11-vuotiaista lapsista. Tassa i&ssa seurassa harrastaminen on
tutkitusti suurimmillaan Suomessa. (Blomqvist ym. 2018.) Urheilun harrastaminen ei kuiten-
kaan néyta sailyvan yhté suosittuna lasten ja nuorten kasvaessa ja moni paatyykin lopettamaan
harrastuksensa. Syina lopettamiseen on mainittu esimerkiksi kyllastyminen lajiin, huono viih-
tyminen joukkueessa ja se, etta harjoittelu ei ollut tarpeeksi innostavaa. Harrastajamaarien vé-
heneminen murrosikaan tultaessa on nopeaa, silld Liitu-tutkimuksen mukaan 15-vuotiaista enaa
44 % harrasti litkuntaa seurassa. Harrastajamaarien nopea vaheneminen ian myo6ta nakyy myos
Suomen eniten harrastetussa lajissa eli jalkapallossa (Husu ym. 2011), jossa harrastajamaarét
tippuivat tuoreimman Liitu-tutkimuksen mukaan viela muiden urheilulajien keskiarvoa nope-

ammin (Blomqvist 2019).

Jalkapalloharrastuksen lopettamiseen vaikuttavat lukuisat tekijat. Tutkimuksissa harrastuksen
lopettaminen on yhdistetty esimerkiksi motivaatioon, psykologisiin perustarpeisiin, heikkoon
viihtymiseen, ajanpuutteeseen, peliajan puutteeseen, huonoon suhteeseen valmentajan, van-
hempien tai joukkuekavereiden kanssa sekd kalenterivuoden loppupuolella syntymiseen.
(Temple & Crane 2016). Varsinkin motivaation merkitysta harrastuksen jatkamisen kannalta
on tutkittu paljon erilaisten teorioiden kautta. Né&ista teorioista usealla alalla hyddynnetty itse-
maaradmismotivaatioteoria on osoittautunut kansainvalisissé tutkimuksissa toimivaksi myos
juniorijalkapalloilijoiden motivaatiotutkimuksissa (Calvo ym. 2010; Quested ym. 2013). Téas-
sékin tutkimuksessa kaytetyn itseméarddmismotivaatioteorian ytimessa ovat yksilon psykolo-
giset perustarpeet, joiden tyydyttyminen johtaa teorian mukaan sisdiseen motivaatioon, joka on
puolestaan yhdistetty parempaan viihtymiseen ja harrastuksen jatkamiseen (Calvo ym. 2010;
Deci & Ryan 2000; Quested ym. 2013). Jalkapalloharrastuksessa toimiva motivaatiotutkimuk-
sen viitekehys on tarjonnut my6s mahdollisuuden tutkia motivaation taustalla vaikuttavia teki-

JOité uusista nakokulmista, kuten harrastajien motivaation ja heidan laheisten ihmissuhteidensa
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kannalta. (Ullrich-French & Smith 2006; Gillet ym. 2009.) Laajempia ndkokulmia harrastuk-
sessa tarkasteleva motivaatiotutkimus on nostanut paataan myos Suomessa ja osoittanut harras-
tusmotivaation liittyvan useisiin tekijoihin huomioiden esimerkiksi valmentajien, joukkueka-

vereiden ja vanhempien merkityksen (Rottensteiner ym. 2013).

Tassa tutkimuksessa keskitytdan erityisesti vanhempien osallistumisen merkitykseen urheilu-
harrastuksessa. Vanhemmat kantavat merkittdvad roolia nuorten urheiluharrastamisessa esi-
merkiksi kustantamalla ja osallistumalla muuten urheiluharrastukseen. Heidan osallistuminen
lapsensa harrastukseen voi olla esimerkiksi kuljettamista, varusteiden huoltamista, keskustele-
mista tai ottelutapahtumien seuraamista (Aarresola & Konttinen 2012). Vanhempien harrastuk-
selle antaman tuen merkitys on tunnistettu myos Liitu-tutkimuksessa (2016), jossa vanhempien
lilkkumaan kyyditseminen, lasten kanssa liikkuminen, harrastustapahtumien seuraaminen, lii-
kuntakulujen maksaminen ja nuorten liikunta-aktiivisuus kulkivat kési kadessa (Paloméki ym.
2016).

Vanhempien antaman tuen ja lapsen harrastukseen osallistumisen yhteytta lapsen harrastusmo-
tivaatioon ei ole kuitenkaan vield tutkittu Suomessa syvemmin. Kansainvéliset tutkimukset ovat
antaneet kuitenkin viitteita siitd, ettd urheiluseuraharrastuksessa vanhempien lapselle osoittama
aktiivinen kannustaminen virheista huolimatta, positiivisena roolimallina toimiminen seka ylei-
sesti hyva vanhempi-lapsi -suhde ovat lapsen harrastuksessa motivaation ja viihtymisen kan-
nalta olennaisia tekijoitd. (Babkes & Weiss 1999; Sanchez-Miguel ym. 2013) Tutkimukset ovat
my®0s osoittaneet, ettd vanhempien osallistuminen voi menna liiallisuuksiin ja korkeat odotuk-
set, painostus ja suoriutumiseen perustuvat palkkiot saattavat alkaa vaikuttamaan negatiivisesti
lapsen motivaatioon ja tuottamaan ahdistusta harrastuksessa. (Gagne ym. 2003; Gould ym
2008; Keegan 2009; O Sullivan 2015.)

Taman tutkimuksen tavoitteena on yhdistella nditd aiemmissa tutkimuksissa esiintyneité har-
rastusmotivaatioon ja vanhempien osallistumiseen liittyvié asioita ja luoda t4t4 kautta syvem-
padd ymmarrysta urheiluharrastuksen séilymisestd nuoruudessa. Tutkimuksessa tarkastellaan

nuorten jalkapalloilijoiden psykologisia perustarpeita, motivaatiota, motivaatioseurauksia seka
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pelaajien kokemuksia vanhempien jalkapalloharrastukseen osallistumisesta ja lasndolosta. Tut-
kimuksen tavoitteena on tehda naita yhteyksia ndkyvammiksi ja antaa lasten ja nuorten urhei-
luseuratoiminnassa mukana oleville aikuisille vélineitd entistd kannustavamman harrastusym-

pariston luomiseen, jotta yha useampi nuori viihtyisi harrastuksessaan paremmin.



2 MOTIVAATIO

Motivaation peruskysymys on “miksi?”. Motivaatio antaa vastauksen siihen, miksi teemme asi-
oita jollakin tavalla. Motivaatio ohjaa ihmisen kayttaytymista kahdella tavalla. Se innostaa ih-
mistd toimimaan tietyll& tavalla ja innolla sekd ohjaa ihmisen kayttaytymista tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Motivaation merkitys urheilussa ja lilkunnassa on suuri. Se on keskeinen tekija,
joka vaikuttaa yrittdmisen madardan, toimintaan sitoutumiseen ja tehtavien valintaan. Naista
syista motivoitunut urheilija suoriutuu yleensa tehtavistadn paremmin. (Liukkonen & Jaakkola
2012, 48; McClelland 1985.)

Motivaatio toimintaan voi syntya eri tavoin. Motivaatio voi syntyé ilon, innostuksen tai intohi-
mon kautta, jolloin toiminnasta nautitaan ja se koetaan positiiviseksi. Lapsilla on usein synnyn-
naisesti tdméankaltainen suhde liikuntaan. He eivat tarvitse toimintaan yleensa ulkopuolista mo-
tivointia, vaan mahdollisuudet ja virikkeet liikuntaan innostavat yleensa lapsen liikkumaan it-
sestddn. Motivaatio voi toisaalta muodostua osittain myds ulkoisten tekijéiden kautta. Lapsen
ja nuoren varttuessa liikuntamotivaation kannalta muut henkil6t liikuntaharrastuksessa nouse-
vat yha tarkedmpaan rooliin. Esimerkiksi valmentaja voi vaikuttaa siihen, kuinka harrastustoi-
minta tukee lajista nauttimista, toimintaan sitoutumista ja hyvaa yhteisollisyytta. Motivoivan
harrastustoiminnan voidaan siis ndhda syntyvan sisdisten ja ulkoisten tekijdiden yhteisvaiku-
tuksena. (Jaakkola 2015, 109; Deci & Ryan 2000.)

Motivaatiota on tutkittu urheilussa ja liikunnassa paljon. Tutkimusten nakdkulmat saattavat olla
kuitenkin motivaation kannalta hyvin erilaisia. Kaikissa tutkimuksissa yhdistyvat kuitenkin
motivaation peruskysymys “miksi?”. Viime vuosikymmenten tutkimuksissa motivaatiota on
tutkittu paljon drop outin eli harrastuksen lopettamisen kautta. Esimerkiksi Temple ja Crane
(2015) ovat metatutkimuksessaan tarkastelleet 125 jalkapallon drop out -tutkimusta ja tata
kautta l6ytaneet paljon erilaisia tekij6itd, jotka ovat vaikuttaneet harrastuksen lopettamiseen ja
pelaajan motivaatioon. Néité tekijoitd ovat esimerkiksi kilpailullisuus, kyvykkyys, harjoittelu,

valmentaja, vanhemmat, ystavat ja suhteellinen ikd. (Temple & Crane 2015.) Motivaatio on



myaos yhdistetty viihtymiseen seka nautintoon ja usein tutkimuksissa niiden taustalla vaikutta-
vatkin samat asiat (Quested 2013).

Liikunta- ja urheilumotivaatiotutkimuksissa on hyddynnetty erilaisia motivaatioteorioita, joista
itsemaarddmismotivaatioteoria on yksi laajimmin tutkituista teorioista. Teoriaa on hyddynnetty
lukuisilla tieteenaloilla. Tassa tutkielmassa motivaatiota ja jalkapalloharrastusta tutkitaan paa-

osin itsemaaraamisteorian pohjalta.



3 ITSEMAARAAMISMOTIVAATIOTEORIA

Decin ja Ryanin (1985) itsemaaraadmisteoria (self-determination theory, 1985) on yksi tunne-
tuimmista motivaatioteorioista. Itseméaaraamisteoria perustuu yksilon itseséatelyyn vaikuttaviin
prosesseihin, joiden pohjalta yksilo toimii tietyll4 tavalla. Nama prosessit koostuvat teorian mu-
kaan kognitiivisten tekijéiden ja sosiaalisen ympariston yhteisvaikutuksista. ltseméaardédmisteo-
ria kutsutaan tdman takia sosiaalis-kognitiiviseksi motivaatioteoriaksi. (Liukkonen & Jaakkola
2013, 145; Deci & Ryan 2000). Itsema&radmisteorian ytimessa ovat kolme psykologista perus-
tarvetta; koettu patevyys, koettu autonomia ja yhteenkuuluvuuden tunne, jotka ovat ihmiselle
synnynndisia ja luontaisia. Psykologisten perustarpeiden tayttyminen maarittelee sitd, mil-

laiseksi motivaatio toimintaa kohtaan muodostuu. (Deci & Ryan 2000.)

Itsemé&&radmisteoriaa on sovellettu laajasti urheilu- ja harjoittelumotivaation tutkimuksissa,
tuottaen uutta tietoa harrastamisen perimmaisisté syisté ja seurauksista. Psykologiset perustar-
peet ja motivaatioregulaatiot ovat yhdistetty monissa tutkimuksissa organisoidun urheilun ja
lilkunnan erilaisiin motivaatioseurauksiin, kuten viihtymiseen, ahdistukseen tai harrastuksen
jatkamis- ja lopettamispaatoksiin. (Quested ym. 2013; Hagger & Chatzisarantis 2007, 229.)
Itsemé&&radmisteoria ja siind méariteltavat psykologiset perustarpeet ja sisdinen motivaatio ovat
yhdistetty myds monessa tutkimuksessa nuorten jalkapalloilijoiden harrastuksen séilymiseen
(Temple & Crane 2016).



4 PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

Psykologiset perustarpeet muodostavat itsemadraamisteorian ydinosan. Ne madarittavat sitd, mi-
ten ihminen kokee voivansa vaikuttaa ja kontrolloida oman eldménsa luonnetta ja laatua. (Deci
& Ryan 2002, 6.) Liikunnan ja urheilun kontekstissa psykologisten perustarpeiden tayttyminen
luo perustan ihmisesté itsestadn lahtevélle laadukkaalle motivaatiolle ja toimintaan sitoutumi-

selle, esimerkiksi pitk&én jatkuvalle jalkapalloharrastukselle.

Vaikka psykologiset perustarpeet ovat itsestd lahtdisin, on niiden tayttyminen suurelta osin
kiinni ymparistosta. Esimerkiksi urheilussa ja lilkunnassa merkittavaa roolia urheilijan perus-
tarpeiden tayttymisen kannalta kantavat urheilijan itsensé lisaksi valmentajat, vanhemmat ja
harrastuskaverit. He saattavat vaikuttaa siihen, miten nuori harrastaja kokee erilaiset tilanteet
harrastuksessaan, miten han nakee itsensé osana toimintaa ja kuinka paljon han kokee voivansa
itse vaikuttaa asioihin. (Quested ym. 2013; Amorose, Anderson-Butcher & Cooper 2009; Gon-
zales, Garcia-Merita, Castillo & Balaguer 2016.) Decin ja Ryanin (2000) mukaan psykologisia
perustarpeita tukeva ympéristo edistad ihmisen suoriutumista, sinnikkyytt4 seka luovuutta toi-
minnassa. Perustarpeiden tayttymistd tukemalla, on mahdollista myods tukea nuoren itsetuntoa

ja yleista hyvinvointia (Amorose, Anderson-Butcher & Cooper 2009).

4.1 Koettu patevyys

Koettu patevyys on yksi kolmesta psykologisesta perustarpeesta. Se tarkoittaa ihmisen kyvyk-
kyyden tunnetta, jossa ihminen kokee pystyvéansa suoriutumaan erilaisista tehtavista ja haas-
teista esimerkiksi urheilussa. (Deci & Ryan 2000.) Ihminen etsii luontaisesti sopivan haastavia
tilanteita, jotta han saisi onnistumisen kokemuksia. Patevyyden kokemuksen rakentumisen kan-
nalta on oleellista, ettd ihminen itse kokee toimintansa tarkoituksenmukaiseksi ja onnistuneeksi.
(Ryan & Deci 2002, 7.) Eteen tulevien haasteiden tulee olla sopivan vaativia, jotta patevyyden
kokemukset olisivat mahdollisia. Jos tehtévat ovat liian vaikeita ja epdonnistumisia tulee paljon,

ihminen ei saa patevyyden kokemuksia ja hdnen motivaationsa saattaa hiipua tai kadota. Liian



helpot tehtavat eivat myodskaan toimi, vaan seurauksena on ihmisen tylsistyminen ja motivaa-

tion vaheneminen. (Deci & Ryan 1985.)

Patevyyden kokemuksiin vaikuttavat myos suorituksista saatu palaute. Suorituksesta, ympaéris-
tOsta tai vaikka valmentajalta saatu palaute voi tukea tai heikent&d& ihmisen patevyyden koke-
musta sen mukaan, onko se sévyltaan positiivista vai negatiivista. (Liukkonen & Jaakkola 2013,
150; Deci & Ryan 2000.) Patevyyden kokemusten saavuttaminen voi riippua myaos siita, mil-
laisessa muodossa palaute on ja miten se annetaan (Mosston & Ashworth 2008). Palautteen
anto voi vaikuttaa merkittavasti onnistumisten tai epdonnistumisten kokemuksiin ja esimerkiksi
urheilukontekstissa valmentajien tulisi kiinnittaa erityistd huomiota palautteenantoon. Esimer-
kiksi Allen ja Howe (1998) totesivat 143 maahockeypelaajalle teettdaméssadn tutkimuksessa

rohkaisevan ja suorituksen laadusta saadun palautteen lisadvan patevyyden kokemuksia.

Koettu patevyys voidaan jakaa erilaisiin patevyyden alalajeihin. Patevyyden alalajeja ovat so-
siaalinen, fyysinen, tunne ja tiedollinen -patevyys. (Harter 1982.) Patevyyden kokemukset
naissa eri alalajeissa vaikuttavat yksilon kokemaan térkeyteen ja oman itsearvostuksen méaa-
réan. Jos yksilo kokee tarkeédksi esimerkiksi fyysisen patevyyden alueen, on fyysiselld suoriu-
tumisella todennédkaisesti myos merkittdva vaikutus hénen itsearvostukseen ja koettuun tarkey-
teen. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 149.) Itsearvostuksen ja patevyyden kokemusten saaminen
on erityisen tarkead kouluidssa, kun nuori kehittyy kognitiivisesti ymmartaméaéan sosiaalista ver-
tailua ja alkaa tiedostamaan omat rajoituksensa eri kyvyissaan. (Liukkonen & Jaakkola 2012,
52.)

Patevyyden kokemukset nayttéisivat laskevan erityisesti ikavuosien 11-15 vlilla. Airan ym.
(2013) yli 2000 suomalaisen nuoren tutkimuksessa 11-vuotiaista tytdista ja pojista kaksi kol-
mesta arvioi liikuntataitonsa vahintaan hyviksi. 15-vuotiaista pojista liikuntataitonsa hyviksi
arvioi enad 58% ja tytoista alle puolet (49 %). (Aira ym. 2013.) Temple ja Crane (2016) puo-
lestaan selvittivat metatutkimuksessaan lasten ja nuorten jalkapalloharrastuksen lopettamiseen
johtaneita syitd ja totesivat, ettd patevyyden kokemusten puutteet olivat yksi olennaisimmista

syista harrastuksesta jattaytymiseen. (Temple & Crane 2016.)
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Urheiluharrastuksissa valmentajien olisi hyva huomioida, ettd nuori saa riittavasti patevyyden
kokemuksia esimerkiksi korostamalla nuoren omaa kehittymista ja uusien asioiden oppimista.
Néiden asioiden korostaminen vie kohti tehtdvasuuntautunutta valmennusymparistod, jossa ko-
rostetaan pelaajan omaa yrittdmista ja oppimista. Tehtdvasuuntautuneen valmennusympériston
on todettu olevan yhteydessé lisddntyneeseen sisdiseen osallistumismotivaatioon. (Liukkonen
& Jaakkola 2012, 52-55.)

4.2 Autonomia

Koettu autonomia kertoo siitd, kuinka paljon yksilo kokee voivansa vaikuttaa toimintaansa ja
séadella sita (Deci & Ryan 1985). Koetun autonomian merkitys itsemaaradmisteoriassa maarit-
tdd psykologisista perustarpeista eniten sitd, kehittyyké motivaatio siséiseksi vai ulkoiseksi
(Deci & Ryan 2000). Jos ihminen kokee voivansa vaikuttaa toimintaan ja saddelld sitd, moti-
vaatio kehittyy todenn&kdisemmin sisdisen motivaation suuntaan. Toisaalta, jos vaikuttamisen
mahdollisuuksia on toiminnassa vahén tai ei lainkaan ohjautuu motivaatio ulkoisen motivaation
suuntaan. (Deci & Ryan 2000.)

Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa siihen, kuinka yksilé kokee omat mahdollisuutensa vaikuttaa
ja séédell toimintaa. Kun yksilo kokee autonomiaa ja padsee séatelemaan toimintaansa, toi-
minnasta tulee tarkoituksenmukaista ja vapaaehtoista. Nain toiminta lahtee yksilosta itsestdan
ja hénesta tulee oman toimintansa lahde. (Deci ym. 2009; Ryan & Deci 2002.) Autonomia ja
sitd tukeva sosiaalinen ympéristo voivat nain tarjota mahdollisuuden luoda yksil6lle itselleen
sopivaa toimintaa, joka mahdollistaa patevyyden kokemuksen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den tunteen syntymisen. Adie, Duda ja Ntoumanis (2008) ovatkin todenneet sosiaalisen ympa-
riston olevan yhteydessd myos parempaan koettuun patevyyteen ja sosiaaliseen yhteenkuulu-

vuuteen seka vireyteen liikunnassa.

Urheilussa autonomia voi nakya esimerkiksi urheilijan mahdollisuutena vaikuttaa omaan har-
joitteluunsa ja valmennukseensa. Valmentaja voi esimerkiksi suunnitella urheilijan kanssa ha-

nen harjoitusohjelmaansa ja tarjota tata kautta vaikutusmahdollisuuden urheilijalle. Erityisesti
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junioriurheilijoille pdatoksenteossa mukana oleminen saattaa olla merkittavéa tekija motivaation
kannalta. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 53.) Quested ym. (2013) tutkivat viiden eri maan nuoria
jalkapalloilijoita ja autonomiaa tukevan ilmapiirin todettiin lisd&véan sekd nautinnon maaréa etta

harrastuksen jatkumisen todennakdisyytta. (Quested ym. 2013.)

4.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan ryhmaéan kuulumisen tarpeita. Siihen kuuluvat
my0s hyvéksytyksi tulemisen ja turvallisuuden tunteet ryhméssé. (Ryan & Deci 2007.) Sosiaa-
linen yhteenkuuluvuus nékyy psykologisena perustarpeena yksilon etsiessd ryhmaésté kiinty-
myksen, laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten kanssa. Tallaiset kokemukset tayt-
tyvat, kun yksilo vélittdd muista ryhmén jasenista ja kokee, ettd hénesta itsestaan valitetdan ja

pidetd&n huolta samalla tavalla. (Deci & Ryan 2000.)

Itsemé&&radmisteoria madarittdd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhtend psykologisena perustar-
peena, mutta sita ei pidetd niin tarkedna sisaisen motivaation rakentajana, kuin koettua péate-
vyytta tai autonomiaa (Deci & Ryan 2002). Toisaalta, ryhma ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemukset voivat olla todella tarkeita motivaation l&hteitd, jotka pitavéat nuoren mukana esi-
merkiksi urheiluharrastuksessa (Liukkonen & Jaakkola 2012, 53). Monet tutkimukset ovatkin
osoittaneet esimerkiksi joukkuekavereiden ja valmentajan laheisen suhteen tarkedn merkityk-
sen harrastuksen sailymiselle (Molinero ym. 2006, Keegan ym. 2010, Rottensteiner ym. 2015).
Rottensteiner (2015) totesi 15-16-vuotiaiden joukkueurheilijoiden tutkimuksessaan, ettd urhei-
lua jatkaneet harrastajat kokivat korkeampaa l&heisyytta ja sitoutumista toimintaan kuin harras-
tuksensa lopettaneet harrastajat. Laheiset suhteet harrastuksessa puolestaan vaikuttavat positii-
visesti ryhman yhteistoimintaan, joka Ntoumanisin (2001) mukaan luo ilmapiirid, jossa on in-
nostavaa oppia ja toimia. Vahva yhteenkuuluvuuden tunne voi siis motivaation tukemisen li-

séksi edesauttaa urheilijan kehittymisté ja oppimista.

10



5 MOTIVAATIOREGULAATIOT

Motivaatiota on haastavaa yleensa madaritella puhtaasti sisaiseksi tai ulkoiseksi, siksi Deci &
Ryan (2000) ovat myds méaritelleet ulkoisen ja sisédisen motivaation vélille erilaisia motivaa-
tion asteita. Itsemadradmisteorian mukaan motivaatio ilmenee jatkumona, jonka toisessa paassa
on motivaation puuttuminen eli amotivaatio ja toisessa paéssa sisdinen motivaatio. Naiden kah-
den péén valissa on nelja ulkoisen motivaation astetta, jotka ovat ulkoinen motivaatio, pakotettu
séately, tunnistettu saately ja integroitunut saately. Motivaatioluokat eroavat toisistaan autono-
mian maéaraltaan, joka kasvaa, kun jatkumolla edetddn amotivaatiosta kohti sisdista motivaa-
tiota. (Deci & Ryan 2000, Liukkonen & Jaakkola 2013.)

5.1 Sisainen motivaatio

Ihmisen kolmen psykologisen perustarpeen tayttyessa han nauttii itse toiminnasta, eiké siihen
liittyvista irrallisista seurauksista. Deci ja Ryan (2000) méérittelevat tdman sisdiseksi motivaa-
tioksi, joka on korkein itsemaarédamisteorian motivaation taso. Siséisen motivaation syntymi-
nen perustuu itsemadraamisteoriassa psykologisten perustarpeiden tyydyttymiseen. Kun yksilo
kokee pétevyyttd, autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta, syntyy todennakdisemmin si-
séistd motivaatiota. Psykologisten perustarpeiden tayttyminen lisaa todennakoisyytta sille, ettd
yksil6 osallistuu toimintaan puhtaasta innosta ja ilosta. (Deci & Ryan 1985; Liukkonen, Jaak-
kola & Kataja 2006, 29.) Tutkimuksissa on havaittu, etté erityisesti koetun patevyyden ja auto-
nomian merkitys sisaisen motivaation syntymiselle on merkittavaa (Adie, Duda & Ntoumanis
2008; Ntoumanis 2001; Reynolds & McDonough 2015). My6s sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
vaikutus on tunnistettu tutkimuksissa, mutta ei yht& johdonmukaisesti ja merkitsevasti (Sarraz
ym. 2000). Esimerkiksi liikunta ja harrastukset tarjoavat ihmiselle mahdollisuuden kokea ja

tyydyttad ndmé perustarpeet ja ndin motivoitua siséisesti toimintaa kohtaan (Ntoumanis 2001).
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Siséisen motivaation merkitys ilmenee erilaisten motivaatioseurausten, esimerkiksi tunteiden,
kayttdytymisen ja kognitiivisten seurausten kautta. Sisdinen motivaatio ja psykologisten perus-
tarpeiden tayttyminen on yhdistetty tutkimuksissa esimerkiksi parempaan vireystilaan, parem-
paan fyysiseen ja psyykkiseen jaksamiseen sekd harrastuksen jatkamiseen (Adie, Duda & Ntou-
manis 2008; Joesaar ym. 2011; Calvo ym. 2010). J6esaar ym. (2011) totesivat joukkueurheili-
joihin kohdistuneessa tutkimuksessaan tehtavasuuntautuneen ilmapiirin ja sisédisen motivaation
tukevan harrastuksen jatkamista pidempéan. (J0esaar, Hein, Hagger 2011). Calvo ym. (2010)
saivat samanlaisia tuloksia tutkiessaan 492 13-17-vuotiasta jalkapallon harrastajaa ja heidan
sisdista motivaatiotaan. Pelaajien korkea sisdinen motivaatio ennusti myos tassa tutkimuksessa
harrastuksen sailymista pidempéan. Myds Pedrefio ym. (2015) totesivat espanjalaisia 14-16-
vuotiaita jalkapalloilijoita tutkiessaan sisaisen motivaation olevan keskeinen tekija harrastuk-

seen sitoutumiseen.

Siséinen motivaatio vaikuttaa siis positiivisesti harrastuksesta nauttimiseen ja harrastuksen séi-
lymiseen. Vahva motivaatio toimintaa kohtaan voi kuitenkin muodostua myos ulkoisen moti-
vaation kautta. Sisédisen motivaation merkitystd korostavissa tutkimuksissa tutkittavat ovat ol-
leet nuoria harrastajia. Talloin sisdisen motivaation merkitys on yleensa harrastuksen sailymi-
sen kannalta positiivinen ja ulkoisen puolestaan negatiivinen. Motivaation tarkastelussa on kui-
tenkin hyva erottaa harrastajat ja huippu-urheilijat. Huippu-urheiluun tahtaavien tai huippu-ur-
heilussa jo mukana olevien motivoitumiseen saattaa vaikuttaa jopa vahvemmin ulkoinen moti-
vaatio, kun toimintaan motivoivat tekijat ovat esimerkiksi kilpailu ja menestyminen. Toisaalta
ulkoiset motiivit ovat myds ongelmallisia, koska yleensé niiden poistuessa myos toiminta lak-

kaa.

5.2. Integroitunut saately

Integroituneesti sdadelty motivaatio tarkoittaa, ettd toiminnasta on tullut tarked osa henkilén
identiteettid tai persoonallisuutta. Toiminta on jo pitkalti autonomista, mutta sitd kuvaa silti

tietynlainen kontrolli. (Deci & Ryan 2000) Siséisen motivaation ja integroituneen saatelyn ero
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on siind, etta sisaisen motivaation omaava henkilé on mukana toiminnassa omasta ilosta ja ha-
lusta (Deci & Ryan 2000). Vaikka integroituneessa saatelyssa toiminta on pitkalti autonomista,
se on kuitenkin ulkoista, koska toiminta tapahtuu jonkin henkilokohtaisesti tarkedn asian saa-
vuttamiseksi, ei toiminnasta itsestdén saatavan ilon vuoksi. (Deci & Ryan 1985.)

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta vaikka sisédinen motivaatio auttaa syventymaén tehta-
vaan, voi integroitunut séétely olla myaos erittain hyddyllista tavoitteen saavuttamisen kannalta.
Se auttaa yksil6d ponnistelemaan tavoitteen eteen, vaikka tyskentely ei aina tuottaisikaan mie-
lihyvaa. (Sheldon & Elliot 1998; 1999.) Nuorten urheilussa integroitunutta séatelyé kuvaa ti-
lanne, jossa harjoittelusta ja urheilussa itsensa kehittamisesta on tullut niin tarked osa omaa

persoonaa, ettd muut elaman osa-alueet saattavat kérsia.

5.3 Tunnistettu saately

Tunnistetulla saatelyll& tarkoitetaan toimintaa, joka on jo enemman autonomista ja siihen liittyy
positiivisia arvoja. Osallistuminen ei aiheuta paineita, vaikka se ei olisikaan aina mieluisaa.
(Deci & Ryan 2000) Yksild ndkee ympariston tavoitteet tarkeind, osittain omina arvoina ja nor-
meina, mutta hanen toimintaansa voi ohjata my6s halu saada arvostusta ja sosiaalista hyvak-
syntéa (Vasalampi 2017). Nuorten urheilussa tunnistettua séételyd kuvastaa tilanne, jossa jaa-
kiekkoilija suorittaa raskasta kesaharjoittelua, koska henkilékohtainen menestys tulevalla peli-

kaudella on hénelle tarkeaa.

Koetun sisaisen motivaation sek& tunnistetun saatelyn on todettu olevan yhteydessé korkeam-
paan nuorten vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen (Owen ym. 2014). Rottensteiner (2015) ha-
vaitsi 15-16-vuotiaiden joukkueurheilijoiden tutkimuksessaan, ettd harrastustaan jatkaneet pe-
laajat kokivat suurempaa sisaistd motivaatiota seké tunnistettua saatelya kuin harrastuksensa
lopettaneet pelaajat. My0s Pelletier, Fortier, Vallerand ja Briére (2001) totesivat kilpauimareita
tutkiessaan tunnistetun séatelyn ja sisadisen motivaation olevan yhteydessa urheiluun sitoutumi-

seen ja urheilun jatkamiseen.
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5.4 Pakotettu saately

Pakotetusta saatelystd on kyse silloin kun henkil6 osallistuu toimintaan ilman vaihtoehtoja,
mutta kokee toiminnan henkilokohtaisesti tarkedksi (Deci & Ryan 2000). Pakotettu saately ei
kuitenkaan ole autonominen motivaation muoto, koska henkil6 osallistuu toimintaan syyllisyy-
dentunnosta, eikéd puhtaasta tekemisen ilosta (Deci & Ryan 2000). Nuorten urheilussa pakotet-
tua séatelya kuvaa tilanne jossa loukkaantunut urheilija osallistuu syyllisyydentunnossa ottelu-
tapatumaan. Urheilija tiedostaa, ettei ole parhaassa kilpailukunnossa, mutta samalla han ym-
martéa ottelun merkityksen joukkueelleen. Vahvan ulkoisen motivaation lisaksi myos pakote-

tun séatelyn on havaittu olevan yhteydessa urheilun lopettamiseen (Calvo ym. 2010).

5.5 Ulkoinen motivaatio

Sisaisen motivaation vastakohtana on ulkoinen motivaatio. Ihmisen toimiessa vain palkkioiden
tai uhkauksien takia, h&nelld on puhdas ulkoinen motivaatio (Deci & Ryan 1985). Ulkoisia
palkkioita voivat olla esimerkiksi maine ja kunnia tai muilta saatu arvostus. Rangaistusten
pelko, esimerkiksi negatiivisen palautteen saaminen huonosta urheilusuorituksesta, voi myos

vaikuttaa ulkoisen motivaation syntymiseen. (Deci & Ryan 2000; Liukkonen & Jaakkola 2013.)

Voimakkaan ulkoisen motivaation on todettu olevan yhteydessé urheilun lopettamiseen. (Pel-
letier ym. 2001.) Sarrazin ym. (2002) tutkivat 335 13-15 vuotiasta (keski-ik& 14,07 vuotta)
ranskalaista tyttokasipalloilijaa ja havaitsivat, ettd koettu ulkoinen motivaatio oli yhteydessa
harrastuksen lopettamiseen. Samanlaisia yhteyksia on havaittu myos jalkapallojunioreihin koh-
distuneissa tutkimuksissa. Calvo ym. (2010) totesivat 492 13-17-vuotiaiden juniorijalkapalloi-
lijoiden tutkimuksessaan harrastuksensa lopettaneiden pelaajien kokeneen suurempaa ulkoista

motivaatiota kuin harrastustaan jatkaneiden.
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5.6 Amotivaatio

Amotivaatio on motivaatiojatkumolla alhaisinta autonomiaa edustava luokka. Amotivaatioon
liittyy usein avuttomuutta, kun ihminen kokee, ettei hén pysty kontrolloimaan omaa toimin-
taansa (Deci & Ryan 1985). Tallaisessa tilanteessa urheilija kokee, ettd toiminta on taysin ul-
koapadin ohjattua ja kontrolloitua, minké& seurauksena on motivaation taydellinen puuttuminen.
Amotivaatiossa urheilija ei mydskaan née yhteyttd oman toiminnan ja siité aiheutuvien seuraa-
musten vélilla (Pelletier 2001). Kyseisessa tilanteessa henkil0 ei nde mitddn syytd, minka
vuoksi ponnistella saavuttaakseen tietyn tavoitteen. (Deci & Ryan 1985) Pahimmillaan tasta

seuraa toiminnan lopettaminen (Pelletier 1995).

Amotivaation kuulumista motivaatiojatkumoon on myos kritisoitu. Perusteluna on esitetty, etta
tilanteissa, joissa motivaatio puuttuu taysin, voidaan sen koko olemassaolo kyseenalaistaa. Sita
voidaankin pitdd enemman seurauksena ulkoisten motiivien korostumisesta ja autonomian

puuttumisesta kuin omana motivaatioluokkanaan. (Soini 2006.)

Calvon ym. (2010) tutkimuksessa amotivaation havaittiin olevan merkittévin tekija jalkapallon
lopettamisen taustalla. Pelletierin ym. (2001) tutkimus nuorista uimareista tukee t4t4 havaintoa.
Siséisesti motivoituneet urheilijat osoittivat korkeaa sitoutumista urheiluun, kun taas amotivoi-

tuneilla urheilijoilla oli suurempi riski urheilun lopettamiseen. (Pelletier ym. 2001)
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6 MOTIVAATIOSEURAUKSET HARRASTUKSESSA

Motivaatiolla voidaan ndhd& monenlaisia seurauksia yksilon toiminnassa. Motivaatioseurauk-
set kertovat esimerkiksi siitd, millaisia yhteyksiéa tietynlaisella motivaatiolla on yksilén toimin-
taan ja oman ympaéristonsa kokemiseen. Motivaatioseuraukset voivat olla esimerkiksi positiivi-
sia viihtymisen tai negatiivisia ahdistuneisuuden tunteita. Harrastusmotivaatiotutkimuksissa
motivaatioseurauksia on usein lahestytty juurikin harrastuksessa viihtymisen tai ahdistuneisuu-
den kautta (Torregrosa ym. 2008; Quested ym. 2013). Lisaksi tarkastelun kohteena ovat olleet
harrastuksen lopettaminen ja siihen liittyvéat ajatukset (Temple & Crane 2016).

Tassa tutkimuksessa motivaatioseurauksia lahestytadn itsemadradmismotivaatioteorian ja van-
hempien harrastukseen osallistumiseen liittyvien tekijoiden kautta. On kuitenkin hyva tiedos-
taa, ettd motivaatioseurauksille, kuten viihtymiselle, ahdistukselle ja harrastuksen lopettami-

selle on l6ydetty monia muitakin syitd (Temple & Crane 2016).

6.1 Viihtyminen

Kansainvélisissé tutkimuksissa viihtymistd kuvataan usein sanalla enjoyment (Carpenter ym.
1993). Viihtymisen tarkasta méaéaritelmastd on ollut tutkijoiden keskuudessa erimielisyyksia
(Kimiecik & Harris 1996, Wankel 1997). Useimmissa nuorisourheilua koskevissa tutkimuk-
sissa viihtyminen madritellddn positiiviseksi vasteeksi urheilukokemuksiin, joita kuvastavat
sellaiset yleismaailmalliset tunteet kuten nautinto, mieltymys ja hauskuus (Scanlan & Simons
1992). Tutkijoiden mukaan viihtyminen urheilussa voi johtua seké sisaisista etta ulkoisista mo-

tivaation l&hteistd (Scanlan & Simons 1992).

Viihtyminen on noussut esiin yhtend keskeisend tekijand, kun on yritetty ymmartaa ja selittaa
ihmisten motivaatiota osallistua ja sitoutua litkuntaan sek& urheiluun (Scanlan ym. 1993). Ju-
nioriurheilussa viihtymisen on havaittu olevan yksi merkittavimmisté tekijoista motivoituneen

toiminnan ja pitkdjanteisen harrastamisen taustalla (Scanlan & Simons 1992, Weiss, Kimmel

16



& Smith 2001). Liséksi Carpenter, Scanlan, Simon & Lobel (1993) osoittivat, etta viihtyminen
on yksi keskeisimmista tekijoistd myds joukkueurheiluun sitoutumisen ja osallistumisen ta-
kana. Carpenterin ja Colemanin (1998) tutkimukset nuorista kriketin pelaajista ja Wallin ym.
(2007) nuorista jadkiekkoilijoista tukevat edell4 mainittuja havaintoja. Viihtymisen on todettu
olevan myos yksi keskeisimmista tekijoistd nuorten urheilijoiden intentioon jatkaa lajin parissa
(Atkins, Johnson, Force & Petrie 2013; 2015, Butcher, Lindner & Johns 2002). Uusimmassa
LITU-tutkimuksessa (2016) huono viihtyminen oli yksi keskeinen syy harrastuksen lopettami-
sen taustalla. (Mononen ym. 2016)

Tutkimukset osoittavat, ettd lapset jatkavat urheiluharrastustaan todennakdisemmin silloin kun
he kokevat iloa, viihtyvét ja kokevat itsensé pateviksi (Butcher, Lindner & Johns 2002; Ullrich-
French & Smith 2009). Ilon ja viihtymisen merkitys véhenee siiné vaiheessa, kun nuori alkaa
tosissaan panostamaan yhteen urheilulajiin. Téssé vaiheessa ilon ja viihtymisen kanssa keskei-
siksi tekijoiksi motivaation ja harrastuksen jatkumisen kannalta nousevat esimerkiksi lajitaitoi-
hin ja joukkuetaktiikkaan liittyvat tekijat. (Cote, Baker & Abernethy 2003.) Viihtymista tarkas-
teltaessa on havaittu, ettd myos sukupuolten valilla on eroja. Tytoilla viihtyminen seka ilon
kokemukset ovat merkittavassa asemassa harrastuksen jatkumisen kannalta (Butcher ym.
2002). Pojat jatkavat urheiluharrastustaan todenndkdisemmin silloin kun kokevat itsensé péte-
vaksi (Reinboth & Duda 2004).

Viihtymisen merkitysta juniorijalkapalloilijoiden harrastusmotivaatioon ei ole tutkittu paljoa,
mutta havainnot ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin urheilussa yleisesti. Kilpatason juniori-
jalkapalloilijoille (keski-ika 15,6) tehdyssa kyselytutkimuksessa viihtymisen todettiin olevan
yksi merkittavimmisté tekijoista harrastusmotivaation taustalla. (Garcia-Mas ym. 2010.) Myds
valmentajalla on merkittava rooli juniorijalkapalloilijoiden viihtymisen kannalta. Torregrosan
ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa havaittiin, ettd valmennuksen luoma motivoiva ja vuo-
rovaikutteinen ilmasto lis&sivét juniorijalkapalloilijoiden viihtymista ja kiinnittymista harras-
tukseensa. (Torregrosa ym. 2008.) Taméan hetkisen tutkimustiedon perusteella harrastuksessa
viihtymisen voidaan siis ndhda olevan yksi merkittdvimmista tekijoisté harrastusmotivaation ja

harrastukseen kiinnittymisen taustalla.
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6.2 Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuuden tunteella tarkoitetaan siséista jannitystd, levottomuuden, paniikin tai kauhun
tunnetta. Kokemuksena se on hyvin pitkalti pelon kaltainen tunnetila. Pelon tunne on evoluu-
tion muokkaama perustunne ja se on yhteydessé yleensa todellisen vaaran havaitsemiseen. Ah-
distuneisuudessa téllaista ulkoista vaaraa ei usein ole ja sité voi siten usein luonnehtia peloksi
ilman todellista ulkoista vaaraa. (Isometsd 2017, 294-296.) Ahdistuksen tunne on siis luonnol-
linen osa elamé&&. Se on elimiston tapa viestid meille mahdollisesta tulevasta vaarasta ja pitda

meidat ndin toimintavalmiudessa. (Huttunen 2018.)

Ahdistus voi joskus muuttua kohtuuttoman voimakkaaksi ja pitkéaikaiseksi seka psyykkista ja
sosiaalista toimintakykyé rajoittavaksi. Naissa tilanteissa ahdistus ei enad ohjaa yksilon toimin-
taa kohti parempia ratkaisuja, vaan haittaa paivittdista elaméaa ja saa yksilon vélttelemaéan tilan-
teita, joissa ahdistusta voisi esiintyd. (Isometsa 2017, 294-295.) Lisd&ntynyt ahdistus johtaa
yleensa pelon seka hallinnan tunteen menettdmisen kasvamiseen, jotka vastaavasti heikentavat

yksilon uskoa omiin kykyihinsa (Pintrich & Schunk 1996).

Ahdistuneisuus on jaoteltu aiemmassa Kirjallisuudessa kahteen ulottuvuuteen, jotka kuvastavat
ahdistuneisuuden taustalla olevia syitd. Barkoukis (2007) ja Spielberger (1972) ovat jakaneet
ahdistuneisuuden késitteen piirre- ja tilanneahdistuneisuuteen. Tilanneahdistuksella tarkoite-
taan yksilon kokemaa muuttuvaa emotionaalista tilaa, jonka voimakkuus vaihtelee eri tilan-
teissa. Tilanneahdistuneisuutta voidaan kokea millaisessa tilanteessa tahansa, tiedostaen tai tie-
dostamatta ahdistuneisuuden syyta. Piirreahdistuneisuus puolestaan viittaa yksilon omiin tai-
pumuksiin kokea ahdistuneisuutta erilaisissa tilanteissa. Ahdistus voi siis olla persoonallisuu-
den taipumus, joka altistaa esimerkiksi osan urheilevista nuorista kokemaan jatkuvaa epatasa-

painoa ympariston odotusten ja omien kykyjen vélilla (Scanlan & Lewthwaite 1986).

Fyysisen aktiivisuuden on ndhty, monien muiden terveydelle edullisten tekijoiden liséksi, toi-
mivan ehkéisevéana tekijana ahdistuksen kokemuksiin ja masennukseen (Sarrazin, Boiche &

Pelletier 2007). Kuitenkin on myds havaintoja siité, ettd organisoitu liikunta ja urheilu lisédavét
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ahdistuksen kokemuksia, jotka vaikuttavat negatiivisesti henkilén uskomuksiin omista kyvyis-
tdan. Esimerkiksi koululiikunnassa ahdistuksen kokemuksien on raportoitu vaikuttavan nega-
tilvisesti motivaatioon ja kiinnostukseen liikuntaa kohtaan sek& lisadvan oppilaiden aloiteky-
vyttOmyyttd ja avuttomuutta (Ommundsen 2004). Erityisesti liikuntatestien, jotka sisaltavat yk-
siloiden vélisté vertailua ja vaikuttavat kouluarvosanaan, on havaittu aiheuttavan oppilaissa pal-

jon negatiivisia tunteita ja ahdistusta (Cale & Harris 2009).

Vanhempien painostuksen ja kohtuuttomien odotusten seka lapsen kokeman kritiikin on ha-
vaittu olevan yhteydesséd motivaation kannalta negatiivisiin seuraamuksiin kuten ahdistuksen
tunteisiin ja tyytymattémyyteen omiin taitoihin (Leff & Hoyle 1995; O"Sullivan 2015). Gouldin
ym. (2008) tutkimukset tukevat havaintoja vanhempien painostuksen ja lapsen harrastukses-
saan kokeman ahdistuksen vélilla. Lis&ksi tutkimusten mukaan lasten kokemukset vanhem-
mista vaikuttavat kilpailutilanteessa koettuun ahdistukseen. Mitd korkeampaa oli lapsen ko-
kema painostus vanhemmilta, sitd suurempaa oli myds ahdistus ennen Kilpailua. (Bois, Lalanne
& Delfore 2009; Sebire, Standage & Vanteenkiste 2009). Juniorijalkapalloilijoiden kokema
painostus vanhempien suunnalta oli yhteydesséd matalampaan yrittdmiseen ja ponnisteluun ta-
voitetta kohti (Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller 2006). Lapsen kokeman ahdistuneisuu-
den vanhemman toiminnan seurauksena on havaittu myds johtavan todennakdisemmin urhei-
luharrastuksen lopettamiseen. (O”Sullivan 2015.) Juniorijalkapalloilijoiden positiiviset koke-
mukset vanhemmistaan harrastuksen tukijoina ja kannustajina olivat taas yhteydessa seka kor-
keampaan viihtymiseen etta sisdiseen motivaatioon (Babkes & Weiss 1999). Vanhempien pai-
nostuksen voidaan siis todeta vaikuttavan lapsen viihtyvyyteen harrastuksessa ja olevan yhtey-

dessa myos ahdistuneisuuteen.

Ahdistus on ihmisille tarpeellinen tunne, mutta pitkittyneend olotilana se vaikuttaa haitallisesti
sekd henkilon suorituskykyyn ettd uskomuksiin omasta kyvykkyydestd. Vaikka liikunnalla ja
urheilulla on positiivisia vaikutuksia stressin ja ahdistuksen ehkaisyssa, niin erityisesti tilanteet,
joissa lapsi tai nuori joutuu vertailun alaiseksi voivat lisatd ahdistusta. Kilpailut, joissa yleensa

pyritadn [0ytdmé&an voittaja, ovat keskeinen osa sekd huippu- etta lasten vaiheen urheilua. Silla
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millaisen kuvan lapsi rakentaa omista kyvyistaén ja kehittymismahdollisuuksistaan onkin mo-
tivaation ja hyvinvoinnin kannalta keskeinen merkitys. Téallaisessa prosessissa vanhempien
kannustuksella ja positiivisella palautteella on lapsen ja nuoren motivaatioprosessissa tarkeé

rooli.

6.3 Drop-out ja lopettamisajatukset

Liikuntaharrastuksen lopettamisesta nuorena kéaytetddn ilmaisua drop out. IImidsta kaytetaan
tutkimuskirjallisuudessa myos termeja poisjaanti, poisvetaytyminen ja poisjattaytyminen. (Vir-
tanen 1999, 15.) Urheiluseurojen jarjestamien liikuntamahdollisuuksien suosion kasvusta huo-
limatta noin neljasosa 9-15-vuotiaista suomalaisista nuorista paatyy lopettamaan liikuntahar-
rastuksensa. Drop out maarét lisaantyvat 13 ik&vuoden jalkeen ja ovat huipussaan noin 15 vuo-
den ikaisilla. (Mononen ym. 2016). Drop out -ilmié on samankaltainen myo6s kansainvalisessa
tarkastelussa ja harrastuksen lopettaminen yleistyy, kun siirrytddn kohti murrosikaa ja myohais-
nuoruutta (Temple & Crane 2016).

Harrastuksen lopettamiseen vaikuttavat monet erilaiset henkil6kohtaiset syyt ja niiden yhteis-
vaikutukset. Jalkapallojunioreiden lopettamisaikeita ja lopettamista kéasittelevassa meta-ana-
lyysissa (Temple & Crane 2016) harrastuksen lopettamisen on todettu olevan yhteydessa pe-
laajan psykologisten perustarpeiden huonompaan tayttymiseen seké& suurempaan pakotettuun
séatelyyn, ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon. Harrastuksen lopettamisaikeet ja lopetta-
minen ovat myo6s yhdistetty pelaajan heikompaan viihtymiseen ja suurempaan ahdistukseen
harrastuksessa. Lisaksi lopettamisajatuksien ja lopettamisen on todettu olevan todennakdisem-
pid niille pelaajille, jotka ovat harrastaneet lajia vahemmaén aikaa ja ovat taidoiltaan heikompia.
(Temple & Crane 2016.)

Kaikkien edell& mainittujen syiden lisaksi harrastuksen lopettamistodennakdisyyteen vaikutta-
vat ika ja sukupuoli. Harrastuksen lopettaminen on todennakdisempéé tytoille ja lopettamisto-

denndkoisyys kasvaa, mitd vanhemmaksi nuori kasvaa. (Temple & Crane 2016.)
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Vaikka valtaosa tutkimuskirjallisuudesta tarkastelee drop-out ilmiéta nimenomaan yksilén na-
kdkulmasta, esimerkiksi motivaation ja patevyyden kokemusten kautta, on huomattava myos
sosiaalisen tekijoiden merkitys harrastuksen lopettamisajatuksiin (Balish, Mclaren, Rainham &
Blanchard 2014; Temple & Crane 2016). Sosiaalisen tekijoiden merkitysta lopettamispa&tok-
siin havainnollistaa Rottensteinerin, Laakson, Pihlajan ja Konttisen (2013) tutkimus, jossa tut-
kittiin nuoren elamassé mukana olevien ihmisten vaikutusta harrastuksen lopettamispaatoksiin.
Tutkimuksessa suoraan lopettamiseen vaikuttaneiksi henkildiksi mainittiin useimmin valmen-
tajat (22%), joukkuekaverit (14%), kaverit (9%) ja harvoin vanhemmat (2-3%). (Rottensteiner,
Laakso, Pihlaja & Konttinen 2013.) Sosiaalisten tekijoiden vaikutusta lopettamispaétoksiin on
kuitenkin vaikea arvioida, niiden monisyisen luonteen takia. Joskus harrastuksen lopettamiseen
vaikuttaneiden henkildiden 16ytyminen saattaa olla vaikeaa, mutta harrastaja tuntee muuten so-
siaalista painetta. Urheiluharrastuksessa koettu sosiaalinen paine, liiallinen kontrolli ja negatii-
vinen paine seké esimerkiksi loukkaantumiset taas saattavat johtaa harrastuksen lopettamiseen
(Temple & Crane, 2015; Fraser-Thomas, C6té & Deakin, 2008).

Jalkapallon osalta heikko suhde joukkuetovereihin tai valmentajaan, viihtyvyyden puute, va-
hainen peliaika sekd matala k&sitys omasta patevyydestd ovat yhteydessd drop-out -ilmiéon
(Temple & Crane 2016). Valmentajalla on havaittu olevan térkeé rooli tarkasteltaessa drop-out
-ilmiota jalkapallossa. On todettu, ettd jalkapalloilija saattaa lopettaa harrastuksen, mikéli han
ei pida valmentajastaan tai hén ei koe autonomiaa harrastustapahtumissa valmentajan kontrol-
loivan valmennustyylin takia. (Quested ym., 2013; Molinero, Salguero, Alvarez & Marquez,
2009.) Tassé tutkimuksessa drop-out -ilmi6ta tarkastellaan vain pelaajien motivaation ja heidan

vanhempiin liittyvien kokemuksiensa kautta.
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7 VANHEMMAT OSANA JALKAPALLOHARRASTUSTA

Lasten urheiluseurassa harrastaminen on ollut pitkdén kasvussa ja kasvu on jatkunut LIITU-
tutkimuksen (2016) mukaan myds viime vuosina. Urheiluseurojen merkityksen kasvaessa las-
ten liikuttajina on myds vanhempien merkitys kasvanut liikuntaharrastuksen mahdollistajina.
Vanhempien yhteyttd lasten urheiluseuraharrastamiseen on tarkasteltu muutamissa suomalai-
sissa tutkimuksissa erilaisista ndkokulmista (Aarresola & Konttinen 2012; Puroaho 2014).
Aarresola ja Konttinen (2012) toteavat 14-15-vuotiaiden joukkueurheilijoiden tutkimukses-
saan, etta varsinkin harrastuksen alussa lapset ndkevat vanhemmat vahvasti harrastukseen vai-
kuttaviksi henkilGiksi. Tata kasitysta tukee myos lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen vai-
kuttaneita henkil6ité tutkineen Lehmuskallion (2011) tutkimus. Tutkimuksessa 5.-luokkalaiset
kokivat, ettd vanhemmat olivat merkittdvimpia liikuntaharrastukseen vaikuttavia henkildit,

kun 9.-luokkalaisilla merkittavin rooli oli siirtynyt kavereille. (Lehmuskallio 2011.)

Vanhemmat koetaan vahvasti harrastukseen vaikuttaviksi henkiliksi hyvastéd syystd. Yksin-
kertaistettuna vanhempien roolia on kuvattu lasten urheiluharrastuksessa muun muassa sloga-
nilla “kuljeta, kustanna ja kannusta” (Puronaho 2014). Tutkimusten perusteella sekd vanhem-
pien rooli ettd merkitys ovat kuitenkin lasten harrastuksissa paljon monitahoisempia. (Babkes
& Weiss 1999; Chan ym. 2011; Fredricks & Eccles 2004.) Naitd merkityksia voidaan tarkas-
tella esimerkiksi perheen taustatekijoiden ja toiminnallisten tekijoiden kautta. Lasten urheilu-
harrastuksen kannalta merkittavia taustatekijoitad ovat esimerkiksi vanhempien sosioekonomi-
nen asema ja urheilutausta. Toiminnallisia tekijoita ovat puolestaan esimerkiksi kannustaminen,
kuljettaminen ja muu osallistuminen lapsen harrastustoimintaan. (Aarresola 2014.) Tutkimus-
ten perusteella vanhempien toiminnassa tulisi kuitenkin harrastusmotivaation kannalta keskit-
tyd siihen, miten lapset kokevat vanhempiensa olemuksen ja toiminnan harrastuksen yhteydessa
(Babkess & Weiss 1999). Tassé tutkimuksessa keskitytaan juuri lasten kokemuksiin vanhem-

piensa toiminnasta.
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7.1 Vanhempien taustatekijat

Vanhemmat vaikuttavat lapsen ja nuoren urheiluharrastukseen taustatekijoiden ja harrastukseen
osallistumisen kautta. Tutkimuksissa todettuja urheiluharrastuksiin vaikuttavia taustatekijoita
ovat esimerkiksi vanhempien urheilutausta, sosioekonominen asema (Palomaki ym. 2016) sek&
perhetyyppi (Aarresola & Konttinen 2012). Namé tekijat vaikuttavat esimerkiksi siihen, miten
vanhempien ajalliset ja taloudelliset resurssit riittdvéat nuoren urheiluharrastuksen tukemiseen,

ja millaisia tapoja ja asenteita vanhemmat siirtavéat lapsilleen. (Aarresola 2014.)

Nuorten sosiaalisessa ymparistossa vanhemmilla on tarked merkitys urheiluharrastuksen kan-
nalta. Vanhemmat luovat toiminnallaan lapselle mahdollisuuden osallistua urheiluun ja toimi-
vat roolimalleina (Fredricks & Eccles 2004). Vanhempien liikunnallisuudella onkin todettu ole-
van merkittava yhteys lapsen liikuntamotivaatioon (Babkes & Weiss 1999). Esimerkiksi orga-
nisoituun urheiluun osallistumisen on havaittu olevan vahdisempaa niilla lapsilla, joiden van-
hemmat ovat itse inaktiivisia (Yang, Telama & Laakso 1996). Fyysisesti aktiivisten ja lapsilleen
liilkkumismahdollisuuksia tarjoavien vanhempien lasten taas on todettu harrastavan enemman
vapaa-ajan liikuntaa (Van Der Horst, Oenema, Velde & Brug 2009). On myds havaittu, etta
vanhempien usko lapsensa liikunnallisiin kykyihin on yhteydessa lapsen haluun luoda ura ur-
heilun parissa (Chan ym. 2011). Isien fyysisen aktiivisuuden taas on todettu olevan merkitta-
vammin yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja organisoituun urheiluun osallistumiseen
kuin esimerkiksi perheen sosioekonomisen aseman (Yang ym. 1996). Lisdksi monen ammat-
tiurheilijan vanhemmalla on kilpaurheilutaustaa, isilld useammin kuin dideilla (Aarresola &

Konttinen 2014).

Babkes ja Weiss (1999) tutkivat 11-vuotiaiden jalkapallojunioreiden vanhempien osallistumista
harrastustoimintaan. Tutkimuksessa selvisi, ettd ne vanhemmat, jotka olivat hyvi liikunnalli-
sia roolimalleja, uskoivat lastensa kykyihin ja antoivat paljon positiivista palautetta, lisasivat

lasten patevyyden kokemuksia, nautintoa ja sisdistd motivaatiota. Tutkimuksessa havaittiin
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myos, etté lasten kokemukset vanhemmista ja heidén toiminnastaan olivat merkittdvampia mo-
tivaation kannalta kuin vanhempien nakemykset omasta toiminnastaan. (Babkes & Weiss
1999.) Vanhempien osallistumista tarkasteltaessa on myds huomattu, etté lapsen harrastukseen
osallistumista s&atelevéat usein sukupuoli ja ikd. Liitu-tutkimuksessa (2015) isien havaittiin osal-
listuvan enemman poikien harrastuksiin esimerkiksi kuljettamalla harjoituksiin sek& liikku-
malla poikien kanssa. Aidit puolestaan liikkuivat enemman tyttojen kanssa ja maksoivat use-
ammin heidan harrastusmaksujaan. Samassa tutkimuksessa havaittiin myos vanhempien tuen
vdhenevan lapsen tullessa vanhemmaksi. Suurin tiputus vanhempien tuen osalta nakyi liikku-
maan kannustamisessa, joka véheni 5-luokalta 9-luokalle yli 20 prosenttiyksikkoa. (Palomaki,
Huotari & Kokko 2015.)

Perheen sosioekonomisella asemalla on todettu olevan yhteys siihen, millaiset osallistumismah-
dollisuudet harrastustoimintaan perheen lapsilla on. Lis&ksi sosioekonominen asema vaikuttaa
perheen muihin harrastustoiminnan kannalta olennaisiin resursseihin, kuten kuljetusten jarjes-
tdmiseen. Sosioekonomisen aseman merkitys onkin korostunut liikunta- ja urheiluharrastuk-

sissa.

Harrastuksen kokonaiskustannukset muodostuvat seka valittomisté etta valillisista kustannuk-
sista. Valittémia kustannuksia ovat esimerkiksi pakolliset maksut, kilpailutoimintaan osallistu-
minen seka erilaiset vélineet ja tekstiilit. Valillisia kustannuksia ovat esimerkiksi matkustami-
seen ja virkistystoimintaan liittyvét kustannukset. (Puronaho 2014.) Harrastusten kokonaiskus-
tannusten ja perheen vuositulojen vélill& on havaittu olevan yhteytt4. Lasten harrastusten kes-
kimaaraiset kustannukset vuodessa ndyttavat olevan sitd suuremmat, mité suuremmat ovat van-
hempien vuositulot. (Puronaho 2014.) Urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten
maarén on myos havaittu olevan sitd vahaisempad, mité pienemmaét ovat perheen tulot (Mcmil-

lan, Mclsaac & Janssen 2016).
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Liikuntaharrastusten kokonaiskustannusten kasvu nékyy niin harrasteliikunnassa kuin kilpai-
lullisessa harrastamisessa. Puronahon (2014) selvityksessa lasten ja nuorten kilpailullisten ur-
heiluharrastusten kokonaiskustannukset nousivat vuodesta 2001 vuoteen 2011 kaksin tai kol-
minkertaisiksi. Tutkimuksessa selvisi my0s, ettd suomalaisten 11-14-vuotiaiden jalkapalloa kil-
paa pelaavien harrastuskustannukset olivat nousseet vuosien 2001 ja 2012 valilla keskimé&arin
1378 eurosta 5694 euroon vuodessa. Jalkapalloa, golfia, taitoluistelua tai hiihtoa harrastavien

lasten vanhemmilla ndyttaisikin olevan keskimaaréista korkeammat tulot. (Puronaho 2014.)

Harrastusmaksujen kohotessa myos harrastusintensiteetti on noussut. Harjoittelumaarien kasvu
taas vaatii vanhemmilta suurempaa ajankéyttoa seka lisaa harrastuksiin kuljettamiseen kuluvaa
aikaa, ja ndité resursseja ei vélttamatta kaikilta vanhemmilta [0ydy. N&in myds lasten ja nuorten
urheiluharrastaminen on yleisempad sosioekonomisesti paremmassa asemassa olevien per-
heissd, joissa arvostetaan enemman liikuntaa ja terveellisid elaméantapoja seka omataan parem-
mat resurssit harrastuksen tukemiseen. (Aarresola 2014.) Tutkimuksissa onkin havaittu, etta
vanhempien yleisimpid tapoja tukea nuoren liikuntaharrastusta ovat liikkumaan kannustami-
nen, harrastukseen kuljettaminen ja harrastuskulujen maksaminen (Palomaki, Huotari & Kokko
2016; Aarresola & Konttinen 2012). Urheiluseuratoiminnan kallistuminen ja harjoitteluinten-
siteetin nousu lisadvat siksi myos vanhempien merkitysta nuoren hyvan ja kestdvan harrastus-

motivaation syntymiselle ja harrastuksen sdilymiselle (Aarresola 2014).

Perheen kaytettavissa oleviin taloudellisiin ja ajallisiin resursseihin vaikuttaa myods perhe-
tyyppi. Perinteisen perhetyypin eli ydinperheen muodostavat kaksi vanhempaa ja heidan lap-
sensa. Vallalla olevan kasityksen mukaan lasten organisoituun urheiluun osallistuminen on
yleisempéa4 kahden vanhemman kuin yhden vanhemman perheissa. Esimerkiksi Aarresolan ja
Konttisen (2012) tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorten joukkueurheilun parissa oli suhteessa
normaaliin suomalaisten perheiden jakaumaan verrattuna enemman nuoria perinteisista ydin-
perheistd kuin yksinhuoltajaperheistd. Kansainvaliset tutkimustulokset tukevat osaltaan t4ta k&-
sitysta (Clark 2008, Quarmby & Dagkas 2010, Yang ym. 1996). McMillanin, Mclsaacin ja
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Janssenin (2016) tutkimuksen mukaan on hyvé erotella myos perinteiset ydinperheet ja uu-
sioperheet toisistaan, silla heidan tutkimuksen mukaan uusioperheiden lapset osallistuvat va-
hemman organisoituun urheiluun kuin perinteisissé ydinperheissa. Yksinhuoltajaperheen ole-
tettavasti matalamman sosioekonomisen aseman liséksi lapsen ja nuoren harrastusten tukemi-
seen voi vaikuttaa arjen kiire, verrattuna kahden vanhemman perheisiin (Musick & Meier
2010). Perhetyypillé saattaa siis olla erilaisia vaikutuksia lasten harrastamiseen ja niiden mah-

dollistamiseen.

7.2 Vanhempien harrastukseen osallistumisen yhteys lapsen harrastusmotivaatioon

Vanhempien osallistumisella lasten urheiluharrastukseen on todettu olevan merkittavé vaikutus
lapsen motivaatioon (Lauer, Gould, Roman & Pierce 2010). Tutkimuksien mukaan vanhempien
osallistumisella on merkittava vaikutus erityisesti nuorempien lasten harrastusmotivaatioon,
kun taas nuoruusvaiheessa ikatovereiden vaikutus harrastusmotivaatioon alkaa kasvaa (Chan,
Lonsdale & Fung 2012; Pierce 2010; Cote 1999). Lasten vanhemmat vaikuttavat tahan harras-
tusmotivaatioon fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kautta seka suorasti etta epa-
suorasti. Vanhemmat ovat vaikuttaneet lastensa harrastusmotivaatioon tutkimuksissa esimer-
kiksi omilla odotuksillaan, toimimalla roolimalleina, antamalla palautetta tai palkkioita tai osal-
listumalla harrastustoimintaan (Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller 2006; Babkes & Weiss

1999; Keegan 2009; Lavallee 2009; Gagne, Ryan & Barkmann 2003).

Vanhemmilla on merkittava rooli lapsen mindkasityksen muodostumisessa. Vanhempien kasi-
tykselld lastensa kyvyistd on todettu olevan yhteytta seké lapsen omiin uskomuksiin omasta
kyvykkyydestaan ettd urheiluharrastukseen osallistumiseen. (Fredricks & Eccles 2005; Om-
mundsen, Roberts, Lemyre & Miller 2006). Ommundsen ja kollegat (2006) totesivat 677 jalka-
pallojuniorin tutkimuksessaan, ettd vanhemmilta tulleet paineet ja odotukset harrastuksessa li-
sasivat esimerkiksi lasten riittdmattémyyden tunnetta, ja vahensivat harrastuksessa koettuja pa-
tevyyden tunteita.
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Vanhemmilla on my6s keskeinen merkitys siihen millaisen roolimallin he tarjoavat lapsille ja
muotoutuuko lapsen motivaatio urheilua kohtaan sisdiseksi vai ulkoiseksi (Babkes & Weiss
1999). Silla onko vanhemmilla jokin virallinen rooli joukkueessa, ei ole havaittu olevan merki-
tysta lapsen motivaatioon (Fredricks & Eccles & 2005). Vanhemman tai vanhempien liian ak-
tiivinen mukanaolo, ja korkeat odotukset nayttavat jopa lisadvan lapsen urheiluharrastuksessa
kokemaa painetta (Gagne, Ryan & Barkmann 2003; Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller
2006).

Keeganin ym. (2009) laadullisessa tutkimuksessa selvitettiin valmentajien, vanhempien ja iké-
tovereiden merkitysta 7-11 vuotiaiden lasten harrastusmotivaatiolle useassa eri lajissa. Kysei-
sessé tutkimuksessa vanhempien todettiin vaikuttavan urheilevan lapsen motivaatioon joko sa-
nallisella palautteella tai palkkioiden ja rangaistusten avulla. (Keegan 2009.) Vanhempien kan-
nustavalla positiivisella palautteella on todettu olevan positiivinen yhteys lapsen harrastusmo-
tivaatioon (Keegan 2009; Lavallee 2009). Vanhempien negatiivisen palautteen taas on todettu
olevan yhteydessa lapsen harrastusmotivaation vahenemiseen, vaikuttavan negatiivisesti urhei-
lussa kehittymiseen ja lisadvan turhautumisen tunnetta (Keegan 2009). Rakentavan korjaavan
palautteen on todettu aiheuttavan vahemmaén negatiivisia tunteita ja ahdistusta (Keegan 2009.)
Vanhempien tarjoamien ulkoisten palkkioiden merkityksen on havaittu olevan ristiriitainen.
Palkkiot yleisesta osallistumisesta on koettu motivaation kannalta positiivisena, mutta suorituk-
seen ja lopputulokseen liittyvat palkkiot koettiin painetta ja ahdistuksen tunnetta lisdavina.
(Keegan 2009)

Juniorijalkapalloilijoiden positiiviset kokemukset vanhemmistaan harrastuksen tukijoina ja
kannustajina vaikuttavat siihen, etta lapsen sisdisen motivaation méaéra on korkeampaa
(Babkes & Weiss 1999; Ullrich-French & Smith 2006). Babkes ja Weiss (1999) havaitsivat
11-vuotiaiden jalkapalloilijoiden tutkimuksessa, etté lasten kokemukset omista vanhemmista
jalkapalloharrastuksen yhteydessé ovat oleellisia harrastusmotivaation muotoutumisen kan-
nalta. Tutkimuksen tuloksien perusteella lapset, joiden vanhemmat uskoivat lastensa kykyihin

ja antoivat paljon positiivista palautetta, lisasivat lasten patevyyden kokemuksia, nautintoa ja
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sisdista motivaatiota. Tutkimuksessa huomattiin myds, etté lasten kokemukset vanhemmista
ja heidan toiminnastaan olivat merkittdvdmpid motivaation kannalta kuin vanhempien néake-
mykset omasta toiminnastaan. (Babkes & Weiss 1999) Ullrich-Frenchin & Smithin (2006)
I6ydokset 10-14 vuotiaista jalkapallon harrastajista tukevat aikaisempia havaintoja. He tutki-
vat 10-14 vuotiaiden jalkapalloilijoiden sosiaalisia suhteita ja motivaatiota ja havaitsivat, etta
lasten positiiviset kokemukset vanhemmista olivat yhteydessa korkeampaan sisdiseen moti-

vaatioon jalkapalloharrastuksessa.

7.3 Vanhempien harrastukseen osallistumisen yhteys harrastuksessa viihtymiseen

Vanhemmilla on merkittavé rooli lasten liikunta- ja urheilukokemuksien muodostumisen kan-
nalta. (Averill & Power 1995). Vanhempien merkitys on tunnistettu erityisesti nuorempien las-
ten harrastuksessa viihtymisen kannalta olennaiseksi tekijaksi. Lapsen kasvaessa vanhempien
merkitys viihtymiseen kuitenkin vahenee motivaation tapaan. (Chan ym 2011.) Vanhemmat
vaikuttavat tutkimusten mukaan lasten ja nuorten harrastuksessa viihtymiseen positiivisen pa-
lautteen, kannustamisen, roolimallina toimimisen ja hyvan vanhempi-lapsi -suhteen kautta.
(Babkes & Weiss 1999; Sanchez-Miguel ym. 2013.) Vanhempien osallistuessa sopivan aktiivi-
sesti harrastukseen ja tarjoamalla lapselle kannustavaa tukea, voivat he olla merkittdvana osana
lisddméssé lapsen viihtymista harrastuksessa (Sanchez-Miguel ym. 2013). Lisaksi vanhemman
ja lapsen hyva suhde harrastuksessa, jossa vanhempi tukee lapsensa itsetuntoa virheisté huoli-
matta, on noussut myos useammassa tutkimuksessa esiin viihtymisen edistdjana. (Ullrich-
French & Smith 2008; Chan ym. 2012; Babkes & Weiss 1999).

Yli kahden sadan 9-10-vuotiaan jalkapallojuniorin viihtymistd ja motivaatiota tutkineiden
Babkesin ja Weissin (1999) tutkimuksessa vanhempien positiivisena roolimallina toimiminen,
usko lapsen kykyihin sek& valiton positiivinen palaute tukivat junioreiden viihtymista harras-
tuksessa. Harrastajien viihtymiseen vaikuttivat myos vanhempien aktiivinen osallistuminen il-

man harrastukseen liittyvien paineiden luomista. (Babkes & Weiss 1999.) Sanchez-Miguelin

28



ym. (2013) 9-18 vuotiaiden 723 joukkueurheilijan tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin vanhem-
pien toiminnan yhteytté lapsen harrastusmotivaatioon ja harrastuksessa viihtymiseen, havait-
tiin, ettd mitd enemmaén lapsi sai vanhemmiltaan tukea, sitd paremmin lapsi myos viihtyi har-
rastuksessa ja koki patevyyttd. (Sanchez-Miguel ym. 2013.) Samassa tutkimuksessa havaittiin,
etta joukkueurheilijoiden kokema paine vanhemmilta oli positiivisesti yhteydessa amotivaati-
oon ja negatiivisesti yhteydessa viihtymiseen. Vanhempien kohtuullinen osallistuminen taas
edisti motivaatiota ja viihtymistd. (Sanchez-Miguel ym 2013.) Samanlaisia tutkimustuloksia
saivat myds Dorsch, Smith ja Dotterer (2016). Heidan tutkimuksessaan 226 11-13-vuotiaan
joukkueurheilijan ja heidan vanhempiensa tutkimuksessa vanhempi-lapsi -suhteiden laadun ha-
vaittiin olevan yhteydessa vanhempien antamaan tukeen tai vastaavasti vanhempien luomiin
paineisiin harrastuksessa. Hyvan vanhempi-lapsi -suhteen voidaan siis olettaa vaikuttavan
myonteisesti lapsen viihtymiseen harrastuksessa myos tdman tutkimuksen perusteella. (Dorsch,
Smith & Dotterer 2016.)

Molempien vanhempien tuella, niin &ideilla kuin isillakin on havaittu vaikutuksia lasten jalka-
palloharrastuksessa viihtymiseen (Ullrich-French & Smith 2006). Esimerkiksi aidilta saadulla
tuella ja didin odotuksilla oli merkittava vaikutus 6-8 vuotiaiden jalkapalloilijoiden harrastuk-
sessa viihtymiseen. My0s isén tuella on havaittu olevan positiivinen yhteys lapsen viihtymiseen
jalkapalloharrastuksessa. (Averill & Power 1995.)

7.4 Vanhempien harrastukseen osallistumisen yhteys harrastuksessa ahdistuneisuuteen

Aiemmin on todettu vanhemmilla voi olla merkittavé positiivinen vaikutus lapsen urheiluun
kiinnittymisessé (Fredricks & Eccles 2005), motivaation muotoutumisessa (Babkes & Weiss
1999) ja viihtymisen kokemuksissa (Fung ym 2011). Edellda mainituissa tutkimuksissa havait-
tujen positiivisten vaikutusten lisdksi on my0ds havaintoja siitd, ettd vanhempien liian innokas
osallistuminen voi vaikuttaa lapseen ja urheiluharrastukseen negatiivisesti. Tutkimusten mu-
kaan vanhempien on todettu vaikuttavan lapsen harrastuksessa kokemaan ahdistukseen esimer-
kiksi liian innokkaan osallistumisen, lapseen kohdistettujen korkeiden odotusten, painostuksen

ja suoriutumiseen perustuvien palkkioiden kautta (Gagne ym. 2003; Gould ym 2008; Keegan
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2009; O Sullivan 2015). Ahdistus voi nakya harrastuksessa esimerkiksi vahaisempana yritta-
misena ja ponnisteluna tavoitetta kohti (Ommundsen ym. 2006) tai &aritapauksessa johtaa jopa

harrastuksen lopettamiseen (O Sullivan 2015).

Gagne ym. (2003) tutkivat vanhempien tuen ja osallistumisen vaikutusta 7-18 vuotiaiden voi-
mistelijoiden harrastusmotivaatioon ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa todettiin, ettd vanhempien
lilan innokkaalla osallistumisella voi olla lapsen urheiluharrastuksen ja sisaisen motivaation
kannalta kielteisia vaikutuksia. (Gagne ym. 2003). Salla ja Michel (2014) tutkivat 201 ranska-
laisen juniori tennispelaajan ahdistuksen kokemuksien ja vanhempien osallistumisen valisia yh-
teyksié ja havaitsivat, etta lapset, jotka kokivat vanhempien osallistumisen yli-innokkaana, ko-
Kivat myds suurempaa ahdistuneisuutta. Schwebelin, Smithin ja Smollin (2016) tutkimuksessa
543 juniorikoripalloilijalle (keski-ikd 11,76 vuotta) havaittiin, ettd vanhempien voimakas kes-
kittyminen lopputulokseen ja kilpailuun oli yhteydessa lapsen korkeampaan koettuun ahdistuk-

seen harrastuksessa.

Vanhempien painostuksen ja kohtuuttomien odotusten seka lapsen kokeman kritiikin on ha-
vaittu olevan yhteydessd motivaation kannalta negatiivisiin seuraamuksiin kuten ahdistuksen
tunteisiin ja tyytymattomyyteen omiin taitoihin (Leff & Hoyle 1995; O"Sullivan 2015). Gouldin
ym. (2008) tutkimukset tukevat havaintoja vanhempien painostuksen ja lapsen harrastukses-
saan kokeman ahdistuksen valilla. Samanlaisia tuloksia saatiin norjalaisessa vanhempien ja val-
mentajien tuen ja painostuksen vaikutuksia tarkastelevassa tutkimuksessa. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd juniorijalkapalloilijoiden kokema painostus vanhempien ja valmentajan suunnalta
oli yhteydessd pelkoon tehda virheita harjoituksissa tai peleissé ja epdailykseen omista tai-
doista. (Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller 2006.) Vanhempien painostavan kayttayty-
misen haitallisuuden arvioinnissa on lisdksi syytad huomioida, ettd vanhempien kasitykset pai-
nostuksen voimasta saattavat olla hyvin erilaiset kuin heidan lastensa kokemukset. Pohjois-
Amerikkalaisille 180 juniorijaékiekkoilijoilla (keski-ikd 9,5v.) ja heidan vanhemmilleen toteu-

tetussa kyselytutkimuksessa selvitettiin vanhempien asenteiden ja kdytoksen vaikutusta lapsen
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tunnekokemuksiin harrastuksessa. Kyseisessé tutkimuksessa havaittiin, etta vanhempien kasi-
tys painostuksen maarasta oli merkittdvasti matalampi kuin lasten itsensa kokema painostus.

(Kanters, Bocarro & Casper 2008.)

Vanhemmat saattavat siis kokea usein tukevansa lapsensa harrastusta, vaikka vaikutus harras-
tusintoon saattaa todellisuudessa olla painvastainen. Tutkimuksien valossa tallaista tiedostoma-
tonta ja painostavaa kayttaytymista esiintyy enemman isien kohdalla (Dorsch, Smith & Dotterer
2016; Wuerth, Lee & Alfermann 2004). Esimerkkina vanhempien ja lasten kokemuksien erié-
vaisyydesté voidaan pitdd myos vanhempien tarjoamia palkkioita harrastuskontekstissa. Kee-
ganin (2009) tutkimuksessa vanhempien tarjoamilla ulkoisilla palkkioilla havaittiin olevan vai-
kutusta lapsen kokemaan ahdistukseen. Palkkioiden negatiivinen vaikutus korostui erityisesti
silloin, kun palkkiot kohdistettiin lapsen suoriutumiseen tai Kilpailun lopputulokseen. (Keegan
2009.)
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa tutkimuksessa selvitettiin poikkileikkausasetelmalla nuorten jalkapallopelaajien psyko-
logisia perustarpeita, motivaatioregulaatioita, viihtymistd, ahdistusta seka vanhempien urheilu-
taustaa ja osallistumista lapsensa harrastukseen. Lisaksi selvitettiin, kuinka pelaajat kokevat
vanhempiensa lasn&olon harrastuksessa ja mitd pelaajat luulevat omien vanhempiensa pitéavén
tarkednd pelaajan jalkapalloharrastuksessa. Motivaatioon ja vanhempiin liittyvid tuloksia tar-
kasteltiin viimeisen vuoden aikana lopettamista ajatelleiden pelaajien (=lopettamista ajatelleet
pelaajat) ja niiden pelaajien vélilla, jotka eivét olleet ajatelleet harrastuksensa lopettamista
(=jatkamista ajatelleet pelaajat). Motivaatiota, vanhempiin liittyvia tuloksia ja lopettamisaja-
tuksia tarkasteltiin myos erikseen tyttéjen ja poikien osalta. Taman tutkimuksen tutkimuskysy-

mykset olivat seuraavat:

1. Ovatko psykologiset perustarpeet ja motivaatioregulaatiot yhteydessa viihtymiseen, ah-
distukseen ja lopettamisajatuksiin jalkapalloharrastuksessa?

2. Onko vanhempien urheilutaustalla, harrastukseen osallistumisella, antamilla palkki-
oilla, harrastuksesta keskustelemisella tai pelaajien kokemuksilla vanhemmista yhteytta
pelaajien psykologisiin perustarpeisiin, motivaatioon, viihtymiseen tai ahdistukseen?

3. Eroavatko lopettamista ajatelleet pelaajat ja jatkamista ajatelleet pelaajat toisistaan psy-

kologisten perustarpeiden tayttymisen, motivaation, viihtymisen tai ahdistuksen osalta?
4. Eroavatko lopettamista ajatelleet ja jatkamista ajatelleet pelaajat toisistaan vanhempien
urheilutaustan, harrastukseen osallistumisen, annettujen palkkioiden, harrastuksesta

keskustelemisen tai pelaajien kokemuksilla vanhemmista jalkapalloharjoituksissa?

5. Eroavatko tyt6t ja pojat psykologisten perustarpeiden tayttymisen, motivaation, viihty-

misen, ahdistuksen tai lopettamisajatuksien osalta?
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6. Eroavatko tyt6t ja pojat toisistaan vanhempien urheilutaustan, harrastukseen osallistu-
misen, annettujen palkkioiden, harrastuksesta keskustelemisen tai pelaajien kokemuk-

silla vanhemmista jalkapalloharjoituksissa?

8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimusjoukko muodostui Eteld-, Lansi- ja Keski-Suomen 12-15-vuotiaista jalkapalloa har-
rastavista tytoista ja pojista. Tutkimukseen valittiin harkinnanvaraisesti mukaan 13 joukkuetta,
joista 7 oli tyttojoukkueita ja 6 poikajoukkueita. Yhteensa tutkimukseen osallistui 209 jalkapal-
lojunioria, joista 100 (47,85 %) oli tytt6ja ja 109 (52,15 %) poikia. Kyselyyn vastanneista pe-
lagjista 14-15-vuotiaita oli 110 (52,63 %), 13-14-vuotiaita 70 (33,49 %) ja 12-13-vuotiaita 29
(13,88 %). Vastaajien keski-ika oli 13,9 vuotta ja keskihajonta 0,66 vuotta.

Seitsemaésta tyttojoukkueesta neljd pelasivat ikdisten korkeinta (Eteld-Lansi -liiga & Puolen
Suomen -liiga) ja kolme joukkuetta toiseksi korkeinta sarjatasoa (Alueliiga). Viisi poikajouk-
kuetta pelasivat ikaistensd korkeinta sarjaa ja yksi joukkue toiseksi korkeinta sarjatasoa. Lahes

kaikki joukkueet osallistuivat kuitenkin kahteen sarjaan, taaten néin peliaikaa kaikille pelaajille.

8.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksesta lahetettiin sahkopostiviesti joukkueiden valmentajille 1-3 viikkoa ennen kyse-
lyn toteutusta, joka pyydettiin valitettavéksi vanhemmille. Viestissa kerrottiin lyhyesti tutki-

muksen tarkoitus, kohdejoukko ja tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. (Liite 1.)

Tutkimusaineisto kerattiin kevaalla 2018 helmi-maaliskuun aikana Webropol -kyselyohjel-
malla (Liite 2). Pelaajat vastasivat kyselyyn omilla dlylaitteillaan harjoitustapahtuman yhtey-
dessé sovittuna aikana tai kotona itsendisesti. Harjoitustapahtuman yhteydessa pidetyt kyselyt
ohjeistettiin lyhyesti kertomalla kyselyn saatetekstissa mainitut asiat. Lisaksi harjoitustapahtu-

man yhteydessé pidetyissa kyselyissé tutkija huolehti, ettd jokaisella pelaajalla oli riittavasti
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aikaa vastata kyselyyn omassa rauhassaan. Myos kotona vastanneet pelaajat ohjeistettiin vas-

taamaan kyselyyn itsendisesti ja omassa rauhassaan.

Kyselyyn vastaaminen tapahtui nimettdmané ja vapaaehtoisesti. Vastaamisen pystyi myos lo-
pettamaan missé vaiheessa kyselya tahansa. Lisaksi pelaajille kerrottiin ennen vastaamista tut-
kimuksen padaiheet muutamalla sanalla seké tarkennettiin, ettd tutkimuksessa vanhemmille tar-

koitetaan pelaajan ensisijaisia huoltajia, joiden kanssa pelaaja asuu.

8.3 Tutkimuksen mittarit

Tutkimuksessa hyodynnettiin aiemmissa tutkimuksissa kaytettyja mittareita seka tutkijoiden
omia lisdkysymyksié. Psykologisia perustarpeita, motivaatioregulaatioita, viihtymista, ahdis-
tusta ja lopettamisajatuksia mitattaessa hyddynnettiin aiemmissa tutkimuksissa kaytettyja mit-
tareita, jotka olivat muokattu jalkapalloharrastukseen sopiviksi. Vanhempien urheilutaustaa ja
vanhempien harrastukseen osallistumista selvitettdessa hyddynnettiin aiemmassa suomalai-

sessa junioriurheilututkimuksessa kéytettyja mittareita.

8.3.1 Psykologiset perustarpeet ja motivaatioregulaatiot

Psykologisia perustarpeita, motivaatioregulaatioita ja viihtymista ja ahdistuneisuutta tutkittiin
koululiikunnan motivaatiomittareilla, jotka olivat muokattu jalkapallokontekstiin sopiviksi.
Psykologisten perustarpeiden mittaamiseen kaytettiin pohjana Psykologiset perustarpeet kou-
luliikunnassa -mittaria (Vlachopoulos, Ermioni & Kontou 2011a). Psykologisia perustarpeita
mitattiin 12 vaittdmalla, joista 4 vaittdmaa edusti aina yhté psykologista perustarvetta. Mittarin
introna oli ”Yleisesti jalkapalloharrastuksessa minusta tuntuu, etti...”. Patevyyden (onnistun
hyvin myds niissa opetetuissa asioissa, jotka ovat vaikeita suurimmalle osalle pelaajista jouk-
kueessani), autonomian (teemme minua kiinnostavia asioita) ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
(minulla on hyvat valit muihin pelaajiin joukkueessani) vaittdmiin vastaaminen tapahtui Liker-
tin asteikolla, jossa vastausskaala oli yhdesta viiteen (1=tdysin eri mieltd... 5=tysin samaa

mieltd). Psykologisten perustarpeiden mittarien luotettavuutta selvitettiin Cronbachin alfa -
34



kertoimilla. Patevyyden (0.84), sosiaalisen yhteenkuuluvuuden (0.80) ja autonomian (0.68) ko-

kemusten summamuuttujat osoittautuivat luotettaviksi.

Motivaatioregulaatioita mitattiin Vlachopoulosin ja kumppaneiden (2011b) motivaatiomitta-
rilla, joka kaannettiin koululiikuntakontekstista jalkapalloon sopivaksi. Motivaatioregulaatioita
tutkittiin yhteensé 18 vaittamalla. Alkuperdisestd 19 vaittamasta paadyttiin poistamaan yksi
vaittama kysymyksessa olleen virheen takia. Tutkimuksessa selvitettiin motivaatiota viiden eri
motivaatioregulaation kautta. Amotivaatiota ja ulkoista motivaatiota mitattiin molempia kol-
mella véittdmalla. Pakotettua séatelyd, tunnistettua saatelyd ja siséistd motivaatiota mitattiin
jokaista neljalla omalla vaittdméallaan. Motivaatioregulaatiomittarin introna oli ’Osallistun jal-
kapalloharrastukseeni...”, jonka jatkoksi esitettiin véittdmia jokaisen motivaatioregulaation
mukaan. Amotivaatiota (mutta en oikein tieda miksi), ulkoista motivaatiota (jotta valmentajani
ei pettyisi minuun), pakotettua saatelya (koska minusta tuntuisi pahalta, jos valmentajani luu-
lisi, ettd en olisi kiinnostunut jalkapallosta), tunnistettua saatelya (koska minulle on tarkeaa
olla hyva jalkapallossa), siséistd motivaatiota (koska jalkapallo on mukavaa) selvittaviin vait-
tdmiin vastaaminen tapahtui likertin asteikolla, jossa vastausskaala oli yhdest4 viiteen (1=t4ysin
eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd). Cronbachin alfat osoittivat amotivaation (0.64), ulkoisen
motivaation (0.64), pakotetun saatelyn (0.70), tunnistetun saatelyn (0.76) ja sisdisen motivaa-

tion (0.68) mittarien olevan luotettavia.

8.3.2 Vanhempien taustatekijat ja osallistuminen jalkapalloharrastukseen

Vanhempien taustatekijoitd ja urheiluharrastukseen osallistumista selvitettiin Kilpa- ja Huippu-
urheilun tutkimuskeskuksen jalkapallojunioreille suunnatulla kyselylla (Aarresola 2016). Ky-
selysta valittiin tutkimukseen sopivat kysymykset, joihin pelaajan oli itsendisesti mahdollista
vastata. Taustatekijoistd selvitettiin vanhempien lukumaéraa ja heidan urheilutaustaa. Mikéli
pelaaja ei ollut taysin varma vanhemman urheilutaustasta, hanen tuli arvioida se parhaan ky-
kynsd mukaan. Vanhempien osallistumisesta jalkapallojuniorin j-harrastukseen selvitettiin,
osallistuuko toinen vanhemmista enemman harrastukseen ja miten he siihen osallistuvat. Van-

hempien tapoja osallistua harrastukseen selvitettiin kuljettamisen, tapahtumien seuraamisen,
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lajista keskustelemisen ja katsomisen osalta. Vastausvaihtoehdot olivat jaoteltu 1-4 (1=ei lain-
kaan, 4=jatkuvasti) sen mukaan, kuinka usein vanhemmat osallistuivat kyseisella tavalla har-

rastukseen.

8.3.3 Pelaajien kokemukset vanhempien asenteista ja lasnéolosta harjoituksissa

Tutkijoiden omia kysymyksig, jotka koskivat pelaajien kokemuksia vanhemmista harrastuksen
yhteydessé seké& vanhempien osallistumista harrastustoimintaan oli yhteensé kuusi. Naiden ky-
symysten avulla pyrittiin tayttdmadn muiden mittareiden mahdollisesti jattdmié tietoaukkoja
sekd antamaan syvempad ymmarrystd vanhempien osallistumisesta harrastukseen. Kysymysten
alkuperdisen valmistelun jalkeen, kysymyksié testattiin valitulla kohdejoukolla ja muokattiin
saadun palautteen perusteella ymmérrettdvampéaan muotoon. Vanhempien lasndolon merkitysta
selvitettiin Likert-asteikolla, jossa skaala oli yhdesté viiteen (1=taysin eri mieltd... 5=taysin
samaa mieltd), kuinka mieluisaksi, kannustavaksi, ahdistavaksi, hairitsevéksi tai tarkeaksi pe-
laaja koki vanhempien lasnéolon harjoituksissa. Osallistumista selvitettiin kysymaélla jarjestys-
asteikolla yhdesta viiteen (1=ei koskaan... 5=l&hes aina) vanhempien ja pelaajan vélisista kes-
kusteluista ja vanhempien tarjoamista palkkioista. Liséksi pelaajilta kysyttiin, mita he pitavéat
tarkedna harrastuksessaan ja mité he luulevat omien vanhempiensa pitavan tarkeana heille jal-
kapalloharrastuksessaan asteikolla yhdestd viiteen (1=tdysin eri mieltd... 5=tdysin samaa
mieltd). Pelaajilta kysyttiin myds heidan kokemustaan siitd, kuinka tarkeaksi vanhemmat koke-
vat heidan jalkapallon harrastamisen urheiluseurassa, harrastamisen urheiluseurassa ja yleisem-

min liikunnan harrastamisen.

8.3.4 Viihtyminen, ahdistus ja harrastuksen lopettamisajatukset

Viihtymista ja ahdistusta tutkittiin aiemmissa tutkimuksissa kéytossa olleilla viihtymis- ja ah-
distusmittareilla. Molemmissa mittareissa oli 4 kysymysta, jotka olivat muokattu sopiviksi jal-
kapalloharrastukseen. Kysymyksiin vastattiin Likertin asteikolla, jossa skaala oli yhdest& vii-

teen (1=taysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd).
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Viihtymista tutkittiin Sport Commitment Questionnaire-2:n (SCQ2) Enjoyment subscale -
osalla (SCQ2; Scanlan ym. 2016). Kyseinen mittari on uudistettu versio alkuperéisesta Sport
Commitment Questtionaire -mittarista, joka on todettu luotettavaksi myos suomen kielelle
kaannettyna (Soini 2006). Suomalainen asiantuntijaryhma on k&antanyt myos SCQ2:n suomen
kielelle, mutta varsinaista virallista versiota ei ole julkaistu tai testattu. Tasséd tutkimuksessa
hyodynnettiin SCQ2:n suomenkielistd versiota sovitettuna harrastuskontekstiin. Cronbachin
alfa (.912) osoitti mittarin olevan sisaisesti konsistenssi. Viihtymismittari muodostui neljasta

eri vaittamasta (nautin harrastuksestani), jotka toimivat ilman introlausetta.

Ahdistusta selvitettiin koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarista poimituilla ja harrastus-
kontekstiin sovitetuilla neljalla kysymyksella. Alkuperéisessa mittarissa on 18 vaittamaa, jotka
selvittivat kognitiivista ja somaattista ahdistusta seka huolestuneisuutta. (Barkoukis, Tsorbat-
zoudis & Grouios 2005; Ylipiipari, Liukkonen & Jaakkola 2009.) Tassa tutkimuksessa tilan-
neahdistuneisuusmittarista hyodynnettiin vain huolestuneisuuteen liittyvid neljaa vaittamaa
(olen huolissani siité, etta teen virheita tehtavien suorituksissa jalkapalloharjoituksissa tai -

peleissd). Cronbachin alfa (.889) osoitti mittarin olevan siséisesti yhdenmukainen.

Lopettamisajatuksia selvitettiin kysymaélld, onko pelaajalla ollut jalkapalloharrastuksensa lo-
pettamisajatuksia viimeisen vuoden aikana. Kysymysta on kaytetty aiemmin Tiirikaisen ja
Konun (2013) tutkimuksessa, jossa selvitettiin harrastuksesta jattaytymisen syitd. Tassa tutki-
muksessa kysymykseen oli lisatty myos jatkokysymyksid. Mikéli pelaaja valitsi kylla -vaihto-
ehdon, hanen piti myo6s vastata kysymyksiin, onko hén keskustellut lopettamisajatuksista van-
hempiensa tai valmentajansa kanssa. Lopettamista ajatelleilta pelaajilta kysyttiin myds, ovatko
hanen vanhempansa vaikuttaneet siihen, ettd han on jatkanut harrastustaan lopettamisajatuk-

sista huolimatta.
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8.4 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmalla. Psykologisia perustarpeita, moti-
vaatioregulaatioita sek& viihtymisté ja ahdistusta mittaavien mittareiden sisdista yhdenmukai-
suutta analysoitiin Cronbachin alfa -kertoimien avulla. Cronbachin alfan arvon tulisi olla yli
0.6, jotta se voidaan hyvaksya tutkimukseen (Nunnally & Bernstein 1994; Metsamuuronen
2011, 145).

Muuttujien vélisia yhteyksié tutkittiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla.
Korrelaatioita voidaan ihmistieteissé tulkita, erittdin korkeiksi (0.80-1.00), korkeiksi (0.60-
0.80) tai melko korkeaksi tai kohtuulliseksi (0.40-0.60), korrelaatiokertoimien suuruuden mu-
kaan (Metsdmuuronen 2011, 372).

T-testien avulla tarkasteltiin lopettamista ajatelleiden ja harrastuksen jatkamista ajatelleiden
seké tyttGjen ja poikien keskiarvojen eroja mitatuissa muuttujissa. Viihtymista ja ahdistumista
harrastuksessa pyrittiin selittdmaén lineaarisen regressioanalyysin avulla kayttamélla selittéa-

vind muuttujina psykologisia perustarpeita seka motivaatioregulaatioita.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Molemmat kasitteet
tarkoittavat tutkimuksen luotettavuutta, mutta eri tavoin. Reliabiliteetilla viitataan tutkimuksen
toistettavuuteen, kun taas validiteetilla tarkoitetaan sitd, kuinka tutkimus ja sen mittarit ovat

vastanneet tutkittuihin kysymyksiin. (Metsamuuronen 2011, 74.)

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen kykyéa tuottaa johdonmukaisia tuloksia. Hyvé reliabili-
teetti mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd alkuperdiset tai eri tutkijat voivat toistaa saman mit-
tauksen saaden melko samanlaisia tuloksia kuin alkuperaisessa tutkimuksessa. Mittauksen tois-
tettavuutta voidaan arvioida reliaabeliuskertoimen avulla, joka voidaan laskea kolmella eri ta-

valla. (Metsdmuuronen 2011, 74-75.)
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Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa
mittarin yleistettdvyyden tasoa. Sisdinen validiteetti voidaan jakaa edelleen useampaan ryh-
maan, joita ovat sisallon validiteetti seka kasite- ja kriteerivaliditeetti. Sisallon validiteetti tar-
kastelee tutkimuksessa kaytettyjen kasitteiden teorian mukaisuutta ja operationalisointia. Kay-
tettyja kasitteitd tarkastellaan myos niiden laajuuden kannalta tutkien sisaltavatko kaytetyt ka-
sitteet varmasti koko tutkitun ilmion. Kasitevaliditeetilla tarkoitetaan jonkin tutkimuksen kasit-
teen tarkempaa yksittéista tarkastelua ja sen operationalisointia. K&sitevaliditeetin ollessa hyva,
tutkimusmittari on selkedmmin yhteydessa mitattuun kasitteeseen kuin johonkin toiseen kasit-
teeseen. Kriteerivaliditeetti tarkastelee tutkimusmittarin arvoja jonkin toisen mittarin antamien

tulosten eli kriteerien perusteella.

Taman tutkimuksen reliabiliteettia voidaan pitdd melko korkeana, koska tutkimuksessa hyo-
dynnetyt mittarit ovat osoittautuneet aiemmissa tutkimuksissa luotettaviksi. Mittarit osoittau-
tuivat luotettaviksi myos tassa tutkimuksessa, huolimatta niihin tehdyistd muutoksista, jotka
sitoivat mittarit tamén tutkimuksen asiayhteyksiin. Validiteetin osalta tutkimuksen luotetta-
vuutta heikentdvat lasten ja nuorten liikuntaharrastustutkimuksessa kaytdssé olevien kasitteiden
laajuus, joita voidaan selvittdd monilla eri mittareilla. Tdman tutkimuksen tulosten yleistetta-
vyytta tukivat laajasti kdytdssa olevien mittareiden kéytto, jotka todennékoisesti antavat vertai-
lukohtia my6s muihin tutkimuksiin. Validiteettia heikensivat puolestaan tutkijoiden omat ky-

symykset, joiden perusteella tuloksia ei voida juurikaan yleistaa.
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9 TULOKSET

Tutkimukseen vastanneiden pelaajien vanhemmista suurin osa harrasti liikuntaa vain kuntoilu-
mielessd. Vajaa viidesosa pelaajien aideistd oli urheillut alemmilla sarjatasoilla ja vajaa kym-
menesosa oli urheillut SM-tasolla. Isista noin kolmannes oli urheillut alemmilla sarjatasoilla ja
SM-tasolla hieman yli kymmenesosa (Taulukko 1). Pelaajista 136 (65,07 %) ilmoitti toisen tai

molempien vanhemmista harrastavan tai harrastaneen jalkapalloa.

TAULUKKO 1. Vanhempien urheilutausta

Aiti Isa

n % n %
Ei ole harrastanut 25 12,0 10 48
Vain kuntoilumie- 123 58,9 95 455
lessa
Kyllg, alemmilla 39 18,7 69 33,0
sarjatasoilla
Kyllg, SM-tasolla 18 8,6 27 12,9
Kylla, kansainva- 4 1,9 8 3,8
lisell tasolla
Y hteensa 209 100 209 100

Pelaajista 62 (29,7 %) vastasi vanhempien osallistuvan yhtd paljon harrastukseen. Pelaajista
147 (70,3 %) ilmoitti toisen vanhemman osallistuvan enemmén jalkapalloharrastukseen. Heista

116 (78,9 %) totesi isan osallistuvan ja 31 (21,1 %) aidin osallistuvan enemmaén harrastukseen.

Vanhempien yleisimpid tapoja osallistua lapsensa jalkapalloharrastukseen olivat harjoituksiin
tai peleihin kuljettaminen, kotipelien seuraaminen, henkil6kohtaisten varusteiden huolto, jalka-
pallosta keskusteleminen, jalkapallon katsominen TV:std ja jalkapallon seuraaminen pelitapah-
tumissa (Taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Vanhempien osallistuminen jalkapalloharrastukseen (%)

Ei lainkaan ~ Satunnaisesti Melko usein Jatkuvasti Ka (1-4)
Harjoituksiintai 0.0 8.1 25.8 66.0 3.6
peleihin kuljetta-
minen
Harjoitusten seu- 25.4 421 18.2 14.4 2.2
raaminen
Kotipelien seuraa- 1.4 14.8 33.5 50.2 3.3
minen
Vieraspelien seu- 12.0 37.3 32.5 18.2 2.6
raaminen
Joukkueen val- 82.3 105 1.9 53 1.3
mentaminen
Joukkueen johta- 71.8 14.8 4.3 9.1 1.5
miseen liittyvét
tehtavat
Joukkueen huolta- 56.9 21.1 12.4 9.6 1.8
miseen liittyvéat
tehtavat
Talkootoimintaan 21.1 36.8 27.3 14.8 2.4
osallistuminen
Henkilokohtaisten 6.7 12.4 35.9 45.0 3.2
varusteiden huolto
Yhdessa pelaami- 19.1 44.0 29.2 7.7 2.3
nen (esim. pihape-
lit)
Jalkapallosta kes- 2.4 12.0 40.2 45.5 3.3
kusteleminen
Jalkapallon katso- 2.9 21.1 31.6 44.5 3.2
minen TV:sta
Jalkapallon seu- 4.8 35.4 36.8 23.0 2.8

raaminen pelita-
pahtumissa
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Suurin osa pelaajista ilmoitti keskustelevansa melko usein tai lahes aina vanhempien kanssa

onnistumisista peleissé tai harjoituksissa ja siitd, oliko harjoituksissa hauskaa (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Omasta harrastuksesta keskusteleminen vanhempien kanssa (%)

Ei kos- Harvoin Joskus Melko Lahes Ka Kh

kaan usein aina (1-5)

Hyvistd suorituk- 2.9 7.2 23.9 39.7 26.3 3.79 1.00
sista peleissa tai

harjoituksissa

Harrastuskavereis- 5.7 22.5 29.7 31.1 11.0 3.19 1.08
tani

Valmentajastani 6.7 21.1 35.9 24.9 115 3.13 1.08
Siitg, oliko harjoi- 4.3 12.4 17.7 30.6 34.9 3.79 117

tuksissa hauskaa

Suurin osa pelaajista ei saanut vanhemmiltaan palkkioita (heille mieleisia asioita) osallistumi-
sesta harjoituksiin tai peleihin. Enemmist0 vastaajista ei myoskaan saanut palkkioita kovasta
yrittamisesta tai onnistumisista harjoituksissa tai peleissa. Eniten palkkioita vanhemmat olivat
tarjonneet onnistumisista peleissg, joissa yli viidesosa pelaajista raportoi vanhempien luvan-

neen palkkioita joskus, melko usein tai aina (Taulukko 4).

TAULUKKO 4. Pelaajien saamat palkkiot vanhemmilta (%)

Ei kos- Harvoin Joskus Melko Lahes Ka Kh

kaan usein aina (1-5)
Osallistumisesta  81.3 13.4 4.8 0.5 0.0 1.24 0.56
harjoituksiin tai
peleihin
Kovasta yrittami- 74.2 14.4 7.2 2.9 1.4 1.43 0.86
sesta harjoituk-
sissa tai peleissa
Onnistumisista 83.7 10.5 3.8 1.4 0.5 1.24 0.64
harjoituksissa
Onnistumisista 56.5 21.5 12.0 6.7 34 1.79 110
peleissa
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Pelaajien kokemukset omien vanhempien lasndolosta harjoituksissa vaihtelivat voimakkaasti.
Suurin osa pelaajista vastasi kuitenkin vanhempiensa lasnéolon olevan joko positiivinen tai
neutraali asia. Toisaalta, kuitenkin noin reilu kymmenes vastaajista ilmoitti vanhempiensa las-

n&olon olevan ahdistava tai hairitseva tekija (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. Pelaajien tuntemukset vanhempiensa lasndolosta harjoituksissa (%)

Eri mieltéd Ei samaa tai eri Samaa
mielta mielta
Mieluisa 28.2 29.2 42.6
Kannustava 20.6 26.3 53.1
Ahdistava 74.2 129 12.9
Hairitseva 71.3 15.3 134
Tarkea 33.0 27.8 39.24

Suurin osa pelaajista ilmoitti olevan samaa mieltd, ettd he kokevat tarkeiksi asioiksi harrastuk-
sessaan jalkapallossa kehittymisen, hauskanpitamisen, kavereiden nakemisen, hyvéssa kun-
nossa pysymisen ja menestyminen urheilijana. Keskiarvojen perusteella pelaajat uskoivat
myos, ettd heiddn omat vanhempansa pitavat nditd asioita hieman vahemman térkeind heidéan

harrastuksessaan (Taulukko 6).
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TAULUKKO 6. Pelaajien tarkedna kokemat asiat harrastuksessa ja mité uskoo vanhempien
pitavan tarkeana. (%)

Pelaajien omat Pelaajien Mita uskoo van-  Mita uskoo
ajatukset omat ajatukset hempien ajattele- vanhempien
Ka (1-5) Kh van Ka (1-5) ajattelevan Kh
Saa pitad hauskaa 4.4 0.81 4.1 1.06
Kehityn jalkapal- 4.7 0.57 4.2 0.94
lossa
Né&en kavereita 4.1 0.96 4.0 1.07
Pysyn hyvéssa 4.5 0.85 4.2 0.93
kunnossa
Menestyminen 4.3 0.92 3.9 1.15
urheilijana

Yli 80 % pelaajista koki vanhemmillensa olevan térkead, ettd he harrastavat jotain litkuntaa
itsendisesti tai urheiluseurassa. Liséksi yli puolet pelaajista koki, etta heidan vanhemmilleen on
tarkedd, ettd he pelaavat jalkapalloa urheiluseurassa (Taulukko 7).

TAULUKKO 7. Pelaajien kokemus siitd, mitd vanhemmat pitavét tarkeana pelaajalle liikun-
nassa (%)

Eri mieltd Ei samaa tai Samaa
eri mielta mielta

Jalkapalloa urhei- 13.9 31.1 55.0
luseurassa
Itselleni miele- 29 11.0 86.1
kasta liikuntaa ur-
heiluseurassa
Jotain liikuntaa 4.3 12.4 83.3

Kyselyyn vastanneista pelaajista 41 (20 %) oli ajatellut jalkapalloharrastuksensa lopettamista
viimeisen vuoden aikana. Suurin osa lopettamista miettineista oli keskustellut asiasta vanhem-
piensa kanssa. Valmentajan kanssa lopettamisajatuksista oli puhunut huomattavasti harvempi
pelaaja. Harrastuksensa lopettamista miettineisté yli puolet ilmoitti vanhempiensa vaikuttaneen

heidan paatokseensé jatkaa harrastamista (Taulukko 8).
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TAULUKKO 8. Pelaajien lopettamisajatukset, niistd puhuminen ja vanhempien vaikutus har-

rastuksen jatkumiseen

Lopettamisajatuksia Keskustellut lopetta- Keskustellut lopetta- Vanhemmat
viimeisen vuoden  misajatuksista van-  misajatuksista val-  ovat vaikut-

aikana hempiensa kanssa mentajansa kanssa  taneet har-
rastuksen
jatkamiseen
Tytot 30 18 4 12
Pojat 11 8 2 9
Yhteensa 41 26 6 21

9.1 Psykologisten perustarpeiden ja motivaation yhteys viihtymiseen, ahdistukseen seka

lopettamisajatuksiin jalkapalloharrastuksessa

Taulukossa 9 on esitelty Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet psykologisten perustar-
peiden, motivaation, viihtymisen, ahdistuksen ja lopettamisajatuksien osalta. Viihtyminen kor-
reloi positiivisesti psykologisten perustarpeiden, sisdisen motivaation ja tunnistetun séételyn
kanssa. Viihtymisen ja ulkoisen motivaation, pakotetun sadtelyn ja amotivaation korrelaatio oli
puolestaan negatiivinen. Voimakkainta korrelaatio oli viihtymisen ja sisdisen motivaation véa-

lilla.

Ahdistus korreloi positiivisesti ulkoisen motivaation, pakotetun s&atelyn ja amotivaation
kanssa. Sen sijaan psykologisten perustarpeiden, sisdisen motivaation, tunnistetun saatelyn kor-
relaatiot ahdistukseen olivat negatiivisia. Ahdistus korreloi voimakkaimmin amotivaation

kanssa.

Lopettamisajatukset korreloivat positiivisesti amotivaation ja ahdistuksen kanssa. Lopettamis-
ajatuksien ja psykologisten perustarpeiden, sisdisen motivaation, tunnistetun saatelyn valinen

korrelaatiot olivat negatiivisia.
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TAULUKKO 9. Psykologisten perustarpeiden, motivaation, viihtymisen ja ahdistuksen valiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1.Patevyys A56** .205** .320** 312** -.081 -283*%*  -209** . 325**  -304** -257**
2.Autonomia .329** A405** 277* -.163* -230*%*  -276**  A75**  -320** -302**
3.Sosiaalinen yhteen- 373** .285**  -109 -.328*%*  -257**  A78**  -250** . 283**
kuuluvuus

4 .Sisdinen motivaatio 543** .038 -293** -378** 616**  -.067 -.244**
5.Tunnistettu saately 241**  -.093 -287**  397**  -.075 -.295**
6.Pakotettu saately .603**  .296** -131 A11** .075
7.Ulkoinen motivaatio 499** -419**  A465** 116
8.Amotivaatio -482**  196** .280**
9.Viihtyminen -217** - 350**
10.Ahdistus .260**

11.Lopettamisajatukset

**p < 01, *p < .05
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9.2 Vanhempien yhteys psykologisiin perustarpeisiin, motivaatioon, viihtymiseen ja ah-

distukseen

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittivat, ettd vanhempien urheilutaustalla ei ha-
vaittu olevan selkedé yhteyttd pelaajan motivaatioon. Isien urheilutausta puolestaan korreloi
tilastollisesti merkitsevasti pelaajien patevyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden kanssa, mutta
korrelaatiokertoimet osoittivat yhteyksien olevan heikkoja. Myos didin urheilutausta korreloi
pelaajan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kanssa, mutta yhteys oli myos tdssa tapauksessa
heikko.

Vanhempien harrastukseen osallistumisen, psykologisten perustarpeiden, motivaation, viihty-
misen ja ahdistuksen valilta 16ytyi muutamia kohtuullisen suuria korrelaatioita. VVoimakkaim-
mat positiiviset yhteydet psykologisiin perustarpeisiin ja viihtymiseen l0ytyivat vanhempien
kotipelien seuraamisesta, jalkapallosta keskustelemisesta, jalkapallon ottelutapahtumien seu-
raamisesta ja vanhemman seuratessa jalkapalloa TV:std. Naissakin tapauksissa korrelaatio oli
vain melko korkeaa tai kohtuullista (Taulukko 10; Taulukko 11).
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Taulukko 10. Vanhempien urheilutaustan ja harrastukseen osallistumisen yhteys pelaajien pa-
tevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteisiin. Pearsonin tulomomentti-

korrelaatiokerroin.

Patevyys Autonomia Sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus

Isédn urheilutausta 197 .070 195**
Aidin urheilutausta 116 154* .180**
Harjoituksiin tai peleihin kuljettaminen ~ .138* .053 .168*
Harjoitusten seuraaminen 197** .088 114
Kotipelien seuraaminen 407 * .250** .343**
Vieraspelien seuraaminen .288** .084 .150*
Joukkueen valmentaminen .081 .026 123
Joukkueen johtamiseen liittyvat tehtavat  .150* .059 119
Joukkueen huoltamiseen liittyvét tehtdvat .034 .073 122
Talkootoimintaan osallistuminen 072 -.022 075
Henkilokohtaisten varusteiden huolto .104 .009 -.015
Yhdessé pelaaminen (esim. pihapelit) 218** 102 211
Jalkapallosta keskusteleminen .329** .169* 313**
Jalkapallon katsominen TV:sta 376** 115 .268**
Jalkapallon seuraaminen pelitapahtumissa .358** 142* .350**

**p < 01, *p < .05
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TAULUKKO 11. Vanhempien urheilutaustan ja harrastukseen osallistumisen yhteys pelaajien

motivaatioon, viihtymiseen ja ahdistukseen. Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin.

Sisédinen Tunnis- Pako- Ulkoi-
moti- tettu tettu nen mo- Amoti- Viihty-  Ahdis-
vaatio  sédately sadtely tivaatio wvaatio minen  tus

Isén urheilutausta .052 .043 -.049 -.009 -.075 116 -.005
Aidin urheilutausta  .030 -.075 -.074 -.082 .039 .068 -.198
Harjoituksiin tai pe- .095 .146* .040 - 117 -.125 125 .010
leihin kuljettaminen

Harjoitusten seuraa- .054 .032 -.047 .000 -142*  252**  -033
minen

Kotipelien seuraami- .250** 131 -.082 -.217 -274**  351**  -165*
nen

Vieraspelien seuraa- .106 .026 -.010 -.037 147* 123 -.083
minen

Joukkueen valmen-  .066 -.011 -.005 .088 -.022 126 110
taminen

Joukkueen johtami- .084 -.044 -.017 -.009 -.046 128 .022
seen liittyvat tehta-

vat

Joukkueen huoltami- .091 -.080 -.028 -.042 -.098 .156* .049
seen liittyvat tehta-

vat

Talkootoimintaan .042 -.105 -.107 -.069 -.081 133 127
osallistuminen

Henkilokohtaisten ~ .104 .002 102 .026 -.050 024 131
varusteiden huolto

Yhdessé pelaaminen .270**  .190** .020 021 -.108 219** 005
(esim. pihapelit)

Jalkapallosta keskus- .258**  .283**  .007 -.129 -161*  .402** -.057
teleminen

Jalkapallon katsomi- .281**  .278** 066 -.100 -.107 330**  -.022
nen TV:sta

Jalkapallon seuraa-  .266**  .211** - 146* -.266** -240** .322** -093
minen pelitapahtu-
missa

**p < 01, *p < .05
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Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin osoitti pelaajan ja vanhemman valisten keskustelu-
jen hyvisté suorituksista harjoituksissa tai peleissa korreloivan positiivisesti sisadisen motivaa-
tion ja viihtymisen kanssa. VVahéiset keskustelut hyvistd suorituksista harjoituksissa tai pe-
leissa olivat heikosti yhteydessé ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon (Taulukko 12).

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin osoitti, ettd vanhempien tarjoamilla palkkioilla oli
heikko positiivinen yhteys pakotettuun sadtelyyn, ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon. Pe-
leiss& onnistumisista annetut palkkiot olivat heikosti yhteydessa pakotettuun saatelyyn ja ulkoi-

seen motivaatioon (Taulukko 13).

Pearsonin tulomomentti korrelaatiokerroin osoitti, ettd pelaajien positiiviset tunnekokemukset
vanhemmista harjoituksissa korreloivat heikosti tai kohtalaisesti harrastuksessa viihtymisen
kanssa. Negatiiviset tunnekokemukset vanhempien lasndolosta harjoituksissa olivat puolestaan

kohtalaisesti yhteydessa ahdistukseen harrastuksessa (Taulukko 14).

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin osoitti, ettd pelaajien oletus siitd, ettd vanhemmat pi-
tavat tarkeand pelaajan jalkapalloharrastusta, korreloi kohtuullisesti tunnistetun saatelyn
kanssa. Jalkapalloharrastuksen tarkedna pitdmisen ja patevyyden tunteiden valilla oli myos
heikko positiivinen korrelaatio. Pelaajan oletus siitd, ettd vanhemmalle on tarkeéd, etté pelaaja

harrastaa ylipaataan jotain liikuntaa oli heikosti yhteydessa amotivaatioon (Taulukko 15).
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TAULUKKO 12. Vanhemman kanssa harrastuksesta keskustelemisen yhteys motivaatioon, viihtymiseen ja ahdistukseen.

pat. Aut. Sos.yht.  Sis.mot. Tun.sdd. Pak.s&d. Ulk.mot. Amot. Viiht. Ahdist.
Hyvistd suorituksista harjoi-  .449**  275**  377**  366**  .348**  -058 -196**  -243**  434** - 177
tuksissa tai peleissa
Harrastuskavereistani 213** .010 .168* 134 A12 -.047 -.008 -112 .185** .065
Valmentajastani 220%*  -.071 131 .100 .070 .009 .047 -.082 118 119
Siitd, oliko harjoituksissa 190**  .065 140* 213**  152* -.025 107 -.149* 212*%* 126
hauskaa
Summamuuttuja: Keskustelut .342** 086 260**  261**  .218**  -.038 -.084 -189**  .303**  .051
**p <.01, *p<.05
TAULUKKO 13. Vanhempien tarjoamien palkkioiden yhteys pelaajien motivaatioon, viihtymiseen ja ahdistukseen.
Pat. Aut. Sos.yht. Sis.mot. Tun.sdd. Pak.sdd. Ulk.mot. Amot. Viiht. Ahdist.
Osallistumisesta harjoituksiin .043 -.018 072 109 .058 201** 165* 126 .044 A17
tai peleihin
Kovasta yrittamisesta harjoituk- .035 -.032 .018 .058 .029 200%*  165* 204**  -.020 071
sissa tai peleissa
Onnistumisista harjoituksissa .084 -.016 .001 .080 .034 .169* .145* 239** 014 .064
Onnistumisista peleissa 044 -162*  -.065 .055 .095 234%*  199** .097 .014 .100
Summamuuttuja: palkkiot .057 -.083 -.006 .082 .067 239*%* . 200** 185** 012 102

**p < 01, *p < .05
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TAULUKKO 14. Pelaajan kokemukset omista vanhemmista harjoituksissa ja niiden yhteys pelaajien motivaatioon ja motivaatioseurauksiin.

Pat. Aut. Sos.yht.  Sis.mot. Tun.sad. Pak.saa. Ulk.mot. Amot. Viiht. Ahdist.
Mieluisaksi .150* .182* 105 .090 .081 -211%*  -.142* -247**  236*%*  -173*
Kannustavaksi 236** 197** 211%* 193** A78**  -157* -.130 -208**  .332**  -.169*
Ahdistavaksi -206**  -217**  -109 -.097 131 241%* .203** 228** - 217F* . 385**
Hairitsevaksi -.232**  -206**  -218** -180** .080 196%* 232%* 241*%*  -338**  .363**
Térkeaksi 130 126 .099 183** 202**  -.030 .019 -.074 238**  -.097
Summamuuttuja: tunne-koke- .242** 235** 189** 191** d74* -210**  -171* -252**  348**  -208**

mukset vanhemmista
**p <.01, *p<.05

TAULUKKO 15. Pelaajien oletus vanhempien tarkedna pitamista liikuntaharrastamistavoista ja niiden yhteys pelaajan motivaatioon ja motivaa-
tioseurauksiin.

Pat. Aut. Sos.yht. Sis.mot. Tun.sdd. Pak.sda. Ulk.mot. Amot. Viiht.  Ahdist.

Jalkapalloa urheilu- .250** .194** 162*  .142* 324*%*  140* .165* 126 044 117
seurassa

Itselleni mielekasta .078 118 129 A71* 132 .200**  .165* .204**  -.020 .071
litkuntaa urheilu-
seurassa

Jotain liikuntaa 066 037  -021 025 020  .169*  .145%  239%* 014  .064
**p < 01, *p < .05
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Pelaajien omat mielipiteet ja heidan olettamuksensa siité, kuinka tarkeiksi vanhemmat kokevat

samat asiat korreloivat voimakkaasti. Pelaajien tarkedna pitdmat asiat ja heidén oletukset van-

hempien tdrkeind pitdmistd asioista korreloivat voimakkaasti erityisesti “nden kavereita” ja

”saan pitdd hauskaa” viitteiden kohdalla (Taulukko 16).

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin osoitti, ettd pelaajien tarkednd kokemat asiat ja hei-

dén olettamuksensa siitd, mitd vanhemmat pitavat tarkeana korreloivat heikosti tai kohtalaisesti

sisdisen motivaation, tunnistetun séatelyn ja viihtymisen kanssa. Korrelaatiot motivaatioregu-

laatioihin ja viihtymiseen olivat kuitenkin voimakkaampia pelaajien henkilokohtaisesti tarke-

aksi koettujen asioiden kanssa (Taulukko 17; Taulukko 18).

TAULUKKO 16. Pelaajien tarkeind kokemien asioiden yhteys oletuksiin omien vanhempien

tarkednd pitdmista asioista. Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin.

Oletus vanhemmista Saapitdda  Kehittyy Néen kave- Pysyn hy-  Menestyi-
hauskaa jalkapal- reita vassa kun- sin urheili-
Omat ajatukset lossa nossa jana
Saan pit&& hauskaa 569** .023 378** 144* -.003
Kehityn jalkapallossa .062 411+ .084 114 .355**
Né&en kavereita 531** 107 .658** 252** .061
Pysyn hyvéssa kunnossa ~ .291** 2447%* 233** 492** .094
Menestyisin urheilijana  .007 482** .056 .032 543**

**p < 01, *p < .05
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TAULUKKO 17. Pelaajan tarkedna kokemien asioiden yhteys pelaajien motivaatioon, viihtymiseen ja ahdistukseen

pat. Aut. Sos.yht.  Sis.mot. Tun.sd4d. Pak.sad. Ulk.mot. Amot. Viiht. Ahdist.
Saan pité4 hauskaa .054 .209** 121 262** .005 -.018 -.049 -.050 227** -.001
Kehityn jalkapallossa 281%%  375**  343**  AB3**  AQ7** 040 -168*  -301%*  442%*  -119
Né&en kavereita .166* -.024 209** 205** -.067 -.061 -.045 014 116 -.030
Pysyn hyvéssa kunnossa .029 .045 .054 195** 105 .148* .083 -.021 -.014 197**
Menestyisin urheilijana 267** 332** 337** 397** 576** .054 -.186 -208**  429** -.155*

**p < 01, *p < .05

TAULUKKO 18. Pelaajien olettamukset siit4, mitd vanhemmat pitdvat tarkeéna lapsensa jalkapalloharrastuksessa ja niiden yhteys pelaajien moti-

vaatioon, viihtymiseen ja ahdistukseen

Pat. Aut. Sos.yht.  Sis.mot. Tun.sad. Pak.sdd. Ulk.mot. Amot. Viiht. Ahdist.
Saan pitd4 hauskaa 149* 119 123 262** .067 .056 011 -.032 218** .088
Kehityn jalkapallossa 190** 201 223** .325** 413** .052 -.083 -.245**  366**  -.014
Né&en kavereita 184** .038 A73* 224** .031 -.065 -.087 -.018 210** .002
Pysyn hyvéssa kunnossa 102 .043 071 2A4TF* .180** 136 .082 .059 -.013 133
Menestyisin urheilijana 249** .209** 228** 293** 430** 102 -.021 -.128 .294** -.076

**p < 01, *p < .05
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9.3 Harrastuksen lopettamista ja jatkamista ajatelleiden erot psykologisissa perustar-

peissa, motivaatioregulaatioissa, motivaatioseurauksissa ja vanhempien osallistumisessa

Tutkimukseen osallistui yhteensd 41 pelaajaa, jotka ilmoittivat ajatelleensa jalkapalloharrastuk-
sensa lopettamista viimeisen vuoden aikana. Seuraavissa analyyseissa tasta ryhmasta kaytetadn
lyhennettyd nimitystd “lopettamista ajatelleet”. Vastaavasti niistd 168 pelaajasta, jotka eivit ol-
leet ajatelleet harrastuksensa lopettamista, kutsutaan jatkoanalyyseissa “jatkamista ajatelleiksi”

tai harrastustaan jatkaviksi.

T-testi osoitti, ettd lopettamista ajatelleet tunsivat jalkapalloharrastuksessaan véahemmaén pate-
vyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita kuin harrastuksensa jatkamista
ajatelleet. Lopettamista ajatelleiden sisdinen motivaatio, tunnistettu saately ja harrastuksessa
viihtyminen olivat my6s vahaisempaa kuin harrastuksensa jatkamista ajatelleilla. Lopettamista
ajatelleet kokivat myo6s todenndkdisemmin amotivaatiota ja ahdistusta verrattuna harrastuk-
sensa jatkamista ajatelleisiin pelaajiin (Taulukko 19).

TAULUKKO 19. Lopettamista ajatelleiden ja ei-lopettamista ajatelleiden erot psykologisten

perustarpeiden, motivaation, viihtymisen ja ahdistuksen osalta. T-testi.

Lopettamista Jatkamista

ajatelleet ajatelleet

(n=41) (n=168)

Ka (1-5) Kh Ka(1-5) Kh t-arvo  p-arvo  Cohen’s D
Patevyys 3.21 .80 3.66 .64 -3.832  .000 0.62
Sos. Yhteenk. 3.79 72 4.24 .58 -3.721  .000 0.69
Sis. Mot. 3.92 .60 4.29 .59 -3.612  .000 0.62
Tun. Saa. 3.54 81 4.15 17 -4.434 .000 0.77
Pak. Séa. 2.35 .90 2.17 .94 1.077  .283 0.20
Ulk. Mot. 1.72 .86 151 .68 1681 .094 0.27
Amotivaatio 1.78 .88 1.33 54 3.143  .003 0.61
Viihtyminen 4.29 .65 4.76 A7 -4.444 000 0.83
Ahdistus 3.24 1.15  2.58 .94 3.875 .000 0.63
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Jalkapalloharrastuksensa lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatelleiden pelaajien vanhem-
pien urheilutausta ei eronnut toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. T-testi osoitti, etté jalkapal-
loa harrastaneiden vanhempien lapsilla oli hieman pienempi todennakoisyys omata lopettamis-
ajatuksia mutta, tulos ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (p = .052).

Jalkapalloharrastuksensa lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatelleiden pelaajien vanhem-
pien osallistuminen erosivat harjoitusten, kotipelien ja vieraspelien seuraamisen osalta. Lopet-
tamista ajatelleiden pelaajien vanhemmat kévivét seuraamassa harvemmin nditd harrastusta-
pahtumia. Lopettamista ajatelleiden pelaajien vanhemmat k&vivat myds harvemmin pelaamassa
pihapeleja lapsensa kanssa, keskustelivat harvemmin jalkapallosta ja seurasivat harvemmin jal-

kapalloa TV:sté ja seurasivat jalkapalloa ottelutapahtumissa harvemmin (Taulukko 20).

Lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatelleiden pelaajien vélilla ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevaa eroa vanhempien tarjoamien palkkioiden suhteen. Vanhempien kanssa kéytyjen kes-
kustelujen osalta ryhmat erosivat toisistaan vain yhden véittdmén osalta, jonka mukaan lopet-
tamista ajatelleet pelaajat keskustelivat harvemmin vanhempien kanssa hyvista suorituksista

harjoituksissa tai peleissa kuin jatkamista ajatelleet pelaajat (Taulukko 21).

Lopettamista ajatelleet pelaajat erosivat myos jatkamista ajatelleiden pelaajien kanssa siing,
kuinka he kokivat vanhempien lasndolon harjoituksissa. Lopettamista ajatelleet pelaajat kokivat
vanhempien lasnéolon harjoituksissa vahemman mieluisaksi, kannustavaksi ja tarkeaksi ja puo-
lestaan enemman hairitsevéksi ja ahdistavaksi kuin jatkamista ajatelleet pelaajat. Suurimmat
erot ryhmien valilla oli siing, kuinka hairitsevaksi tai tarkeaksi pelaajat kokevat vanhempien
lasnaolon harjoituksissa (Taulukko 22). Vanhempien lasndoloa tulkittaessa on hyva huomioida
kuitenkin se, etta lopettamista ajatelleista pelaajista 93% (38) ilmoitti vanhempiensa seuraavan

harjoituksia vain satunnaisesti tai ei lainkaan.
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TAULUKKO 20. Lopettamista ajatelleet ja jatkamista ajatelleiden erot vanhempien harras-

tukseen osallistumisen suhteen. T-testi.

Lopettamista Jatkamista

ajatelleet ajatelleet

(n=41) (n=168)

Ka Kh Ka Kh t-arvo p-arvo Cohen’s D
Harjoituksiin tai 3.49 71 3.60 .62 -1.019 .310 0.16
peleihin kuljetta-
minen
Harjoitusten seu-  1.61 70 2.36 99 -5.638 .000 0.87
raaminen
Kotipelien seuraa- 2.85 85 344 12 -4529 .000 0.75
minen
Vieraspelien seu-  2.22 .88 2.65 .92 -2.749 .007 0.8
raaminen
Joukkueen val- 1.15 53 1.34 .80 -1.879 .064 0.28
mentaminen
Joukkueen johta-  1.51 98 151 .94 .038 .970 0.00
miseen liittyvéat
teht.
Joukkueen huolta- 1.85 1.04 1.72 1.00 .759 449 0.13
miseen liittyvét
teht.
Talkootoimintaan  2.49 1.00 2.33 .97 943 347  0.16
osallistuminen
Henkilokohtaisten  3.20 72 3.19 94 035 972 0.01
varusteiden huolto
Yhdessa pelaami-  1.90 89 234 .83 -2.994 003 051
nen (esim. pihape-
lit)
Jalkapallosta kes- 2.98 .88 3.36 12 -2.948 .004 0.47
kusteleminen
Jalkapallon katso- 2.59 1.02 3.32 15 -4.326 .000 0.81
minen TV:sta
Jalkapallon seuraa- 2.22 82 292 81 -4.940 .000 0.86
minen pelitapahtu-
missa
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TAULUKKO 21. Viimeisen vuoden aikana lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatelleiden
erot vanhempien kanssa kaytyjen keskustelujen osalta. T-testi.

Lopettamista Jatkamista

ajatelleet ajatelleet

(n=41) (n=168)

Ka Kh Ka Kh t-arvo p-arvo Cohen’s D
Hyvisté suorituk- 3.32 115 391 .93 -3.068 .003 0.56
sistani harjoituk-
sissa ja peleissé
Harrastus- 3.17 1.05 3.20 1.10 -.136 .892 0.03
kavereistani
Valmentajastani  3.17 1.05 3.13 1.10 .242 .809 0.04
Siit4, oliko harjoi- 3.71 1.27 3.82 1.15 -528 .598 0.09

tuksissa hauskaa

TAULUKKO 22. Erot viimeisen vuoden aikana lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatel-
leiden vélilla vanhempien harjoituksissa koetun lasndolon mukaan. T-testi.

Lopettamista Jatkamista

ajatelleet ajatelleet

(n=41) (n=168)

Ka Kh Ka Kh t-arvo  p-arvo  Cohen’s D
Mieluisa 2.66 135 3.28 1.18 -2.928 .004 0.49
Kannustava  3.10 136  3.63 120 -2.483 .014 0.41
Ahdistava 2.46 136 182 112 2864 .006 0.52
Hairitseva 2.71 140 1.82 1.10 3.802 .000 0.71
Térked 241 1.18  3.29 132 -3.855 .000 0.70

Lopettamista viimeisen vuoden aikana ajatelleet ja jatkamista ajatelleet pelaajat erosivat toisis-

taan sen mukaan, kuinka tarkean& he olettivat vanhempiensa pitdvan liikuntaharrastamistaan.
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Lopettamista ajatelleet pelaajat olettivat vanhempiensa pitavén jalkapallon harrastamista urhei-
luseurassa véhemman tarkedné kuin harrastuksensa jatkamista ajatelleet pelaajat. Lopettamista
ajatelleet pelaajat olettivat myds vanhempiensa pitdvan véhemmaén tarkeéna pelaajalle mielek-
kaan litkunnan harrastamisen urheiluseurassa kuin jatkamista ajatelleet pelaajat. Ylipaataan
jonkin liikunnan harrastamisen suhteen lopettamista ajatelleet pelaajat ja jatkamista ajatelleet

pelaajat eivét eronneet toisistaan (Taulukko 23).

TAULUKKO 23. Erot lopettamista ajatelleiden ja jatkamista ajatelleiden valilla oletuksissa
vanhempien tarkednd pitdmasta liikuntaharrastuksesta. T-testi.

Lopetta- Jatkamista

mista ajatelleet

ajatelleet (n=168)

(n=41)

Ka Kh Ka Kh  t-arvo p-arvo Cohen’s D
Jalkapalloa urhei- 3.02 1.31  3.80 1.05 -4.058 .000 0.66
luseurassa
Itselleni miele- 4.10 1.07 452 80  -2.365 .022 0.45
kéasté liikuntaa ur-
heiluseurassa
Jotain liikuntaa  4.49 81 4.39 .96 .584 560 0.11

Viimeisen vuoden aikana lopettamista ajatelleet pelaajat kokivat harrastuksessaan véhemmaén
tarkedksi kehittymisen jalkapallossa kuin jatkamista ajatelleet pelaajat. Lopettamista ajatelleet
eivat myoskaan kokeneet menestymistéd urheilijana yhté tarkeana asiana jalkapalloharrastuk-
sessaan kuin jatkamista ajatelleet pelaajat (Taulukko 24). Erot olivat samanlaisia ja keskiarvol-
lisesti jopa suurempia pelaajien olettamuksissa siitd, mit4d he uskovat vanhempiensa pitavén
tarkednd harrastuksessa. Lopettamista ajatelleet pelaajat olettivat vanhempiensa pitdvan kehit-
tymistd jalkapallossa ja menestymisté urheilijana véhemman tarkedané kuin harrastuksensa jat-

kamista ajatelleet pelaajat (Taulukko 25).
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TAULUKKO 24. Erot lopettamista ja jatkamista ajatelleiden valilla harrastuksessa tarkeiksi
koettujen asioiden osalta. T-testi.

Lop.ajat. Jatka.ajat.

(n=41) (n=168)

Ka Kh Ka Kh  t-arvo p-arvo Cohen’s D
Saan pitd4 haus-  4.39 7 3.34 82  .362 718 1.32
kaa
Kehityn jalkapal- 4.44 74 4.77 50 -2.738 .009 0.52
lossa
Né&en kavereita 4.10 1.00 411 95  -057 954  0.01
Pysyn hyvdssa  4.54 67 443 89 725 469  0.14
kunnossa
Menestyisinur-  3.71 1.10 443 81  -3.943 .000 0.75

heilijana

TAULUKKO 25. Erot lopettamista ja jatkamista ajatelleiden valilla sen perusteella, mita pe-
laajat luulevat vanhempiensa ajattelevan lapsensa harrastuksessa tarkeaksi.

Lop.ajat. Jatka.ajat.

(n=41) (n=168)

Ka Kh Ka Kh  t-arvo p-arvo Cohen’s D
Saan pitéd haus-  4.02 1.08 4.13 1.05 -578 564 0.10
kaa
Kehityn jalkapal- 3.73 1.07 435 87  -3.400 .001 0.64
lossa
Néaen kavereita 3.90 1.02  3.99 1.08 -492 .623 0.09
Pysyn hyvéssa 4.02 .82 4.21 95  -1.246 .217 0.21
kunnossa
Menestyisin ur-  3.07 129 4.07 1.02 -5.279 .000 0.86

heilijana
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9.4 Tyttojen ja poikien erot psykologisissa perustarpeissa, motivaatioregulaatioissa, mo-

tivaatioseurauksissa ja vanhempien osallistumisessa

Tyt6t ja pojat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti psykologisten perustarpeiden, tun-
nistetun saatelyn, ulkoisen motivaation ja ahdistuneisuuden osalta. T-testi osoitti, ettd tytot ko-
kivat véhemmaén pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita kuin pojat.
Tytot kokivat myos selkeésti enemmaén ahdistuneisuutta jalkapalloharrastuksessaan kuin pojat
(Taulukko 26).

TAULUKKO 26. Tyttdjen ja poikien erot psykologisten perustarpeiden, motivaation, viihty-
misen ja ahdistuksen osalta. T-testi.

Tytot Pojat

(n=100) (n=109)

Ka Kh Ka Kh t-arvo  p-arvo  Cohen’s D
Patevyys 341 73 3.73 .62 -3.462 .001 0.47
Autonomia  3.44 .68 3.90 .59 -5.184  .000 0.72
Sos. Yhteenk. 4.00 .67 4.24 .56 -3.546 .000 0.39
Sis. Mot. 4.19 .62 4.25 .61 -.822 412 0.10
Tun. Saa. 3.84 .85 4.21 73 -3.388 .001 0.47
Pak. Saa. 2.27 1.00 2.15 .87 973 331 0.13
Ulk. Mot. 1.67 .78 1.43 .64 2.444 015 0.34
Amotivaatio 1.41 .62 1.42 .67 -.134 .893 0.02
Viihtyminen 4.60 .53 4.74 .55 -1.821 .070 0.26
Ahdistus 3.12 1.04 2.33 .85 5.915 .000 0.83

T-testi osoitti, ettd tyttdjen ja poikien vanhemmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
kotipelien seuraamisen, joukkueen valmentamisen, joukkueen huoltamiseen liittyvien tehta-
vien, talkootoimintaan osallistumisen, henkilokohtaisten varusteiden huoltamisen ja jalkapal-
lon seuraamisen TV:std osalta. Keskiarvojen perusteella poikien vanhemmat seurasivat useam-

min kotipeleja ja katselivat jalkapalloa TV:st4d enemman kuin tyttéjen vanhemmat. Tyttojen
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vanhemmat osallistuivat puolestaan poikien vanhempia useammin joukkueen valmentamiseen,

huoltamiseen, talkootoimintaan ja henkildkohtaisten varusteiden huoltamiseen (Taulukko 27).

TAULUKKO 27. Tyttdjen ja poikien erot vanhempien harrastukseen osallistumisen osalta.

Tytot Pojat

(n=100) (n=109)

Ka Kh Ka Kh t-arvo p-arvo Cohen’s D
Harjoituksiin tai 3.57 655 3.59 627 -193 .847 0.03
peleihin kuljetta-
minen
Harjoitusten seu-  2.19 1.002 2.24 971 -35 .723 0.05
raaminen
Kotipelien seuraa- 3.13 812 3.50 702 -3.574 .000 0.48
minen
Vieraspelien seu-  2.60 853 254 986 458  .647 0.66
raaminen
Joukkueen val- 1.44 903 1.17 559 2532 .012 0.36
mentaminen
Joukkueen johta-  1.60 1.064 1.42 808 1353 .178 0.19
miseen liittyvéat
teht.
Joukkueen huolta- 2.01 1.087 1.50 867 3.694 .000 0.52
miseen liittyvét
teht.
Talkootoimintaan  2.75 957 2.00 850 5.968 .000 0.83
osallistuminen
Henkilokohtaisten  3.49 643 292 1.010 4.927 .000 0.67
varusteiden huolto
Yhdessa pelaami-  2.36 905 2.16 796 1725 .086 0.23
nen (esim. pihape-
lit)
Jalkapallosta kes-  3.26 824 331 716 -487 627 0.06
kusteleminen
Jalkapallon katso-  3.00 888 3.34 808 -2.895 .004 0.40
minen TV:sta
Jalkapallon seuraa- 2.72 830 2.83 877 -971 333 0.13
minen pelitapahtu-
missa
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Tyttdjen ja poikien vanhempien lupaamien palkkioiden valilla ei ollut eroja. Tytdt ja pojat ero-
sivat toisistaan kuitenkin vanhempien kanssa kaytyjen keskustelujen osalta. Tytot keskustelivat
vanhempiensa kanssa useammin harrastuskavereistaan ja siitd, oliko harjoituksissa tai peleissa
hauskaa verrattuna poikiin. Pojat puolestaan keskustelivat vanhempien kanssa useammin hy-

vista suorituksista harjoituksissa tai peleissa (Taulukko 28).

TAULUKKO 28. Tyttdjen ja poikien erot vanhempien kanssa kéytyjen keskustelujen osalta.

Tytot Pojat

(n=100) (n=109)

Ka Kh Ka Kh t-arvo p-arvo Cohen’s D
Hyvisté suorituksis-  3.65 1.086 3.93 910 -1.987 .048 0.28
tani harjoituksissa ja
peleissé
Harrastus- 3.42 1.056 2.98 1.071 2977 .003 041
kavereistani
Valmentajastani 3.26 1.079 3.02 1.080 1.617 .107 0.22
Siit4, oliko harjoituk- 3.96 1.100 3.64 1.221 1979 .049 0.28

sissa hauskaa

Tyttdjen ja poikien tulokset eivét eronneet toisistaan siind, kuinka mieluisana, kannustavana,
ahdistavana tai tarke&na he kokivat vanhempiensa lasn&olon harjoituksissa. Tytot kuitenkin ko-
kivat tilastollisesti merkitsevésti vanhempiensa lasnéolon héiritsevammaéksi harjoituksissa kuin

pojat. Ero sukupuolten valilla ei kuitenkaan ollut kovin suuri (Taulukko 29).

TAULUKKO 29. Erot tyttdjen ja poikien valilla vanhempien harjoituksissa koetun lasnéolon
mukaan.

Tytot Pojat

(n=100) (n=109)

Ka Kh Ka Kh t-arvo  p-arvo  Cohen’s D
Mieluisa 3.14 1.271 3.17 1216 -0.199 .842 0.02
Kannustava  3.62 1.301 3.44 1.197 1.039  .300 0.14
Ahdistava 2.10 1.259 1.81 1101 1729 .075 0.25
Hairitseva 2.20 1.303 1.80 1.095 2402 .017 0.33
Tarkea 3.24 1.349 3.00 1326 1.296  .196 0.18
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9.5 Harrastuksessa viihtymistéa ja ahdistusta selittavat psykologiset perustarpeet ja moti-

vaatioregulaatiot

Viihtymista ja ahdistusta selittavia tekijoita tarkasteltiin lineaarisen regressioanalyysin avulla.
Viihtymista tarkastelevaan hierarkkiseen regressiomalliin valikoitiin ensimmaisessa vaiheessa
selittaviksi tekijoiksi psykologiset perustarpeet ja toisessa vaiheessa motivaatioregulaatiot. Lo-
pullisesta regressiomallista poistettiin ensin tilastollisesti merkityksettomat muuttujat, joita oli-
vat ensimmaisesta vaiheesta patevyyden tunne ja toisesta vaiheesta tunnistettu saately seka pa-
kotettu saately, joiden regressiokertoimet eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.

Autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus selittivat korjatun selitysasteen mukaan viihtymi-
sestd 33.6 prosenttia. Kun regressiomalliin lisattiin sisdinen motivaatio, ulkoinen motivaatio ja
amotivaatio, nousi viihtymisen koko mallin korjattu selitysaste 53.3 prosenttiin. Viihtymisen
tarkein selittdja mallissa oli sisdinen motivaatio. Pelaajan kokiessa enemman sisdistd motivaa-
tiota, autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta hén viihtyi paremmin. Ulkoisen motivaation
tali amotivaation maran noustessa viihtymisen maara laski. Viihtymisté selittdvien muuttujien

toleranssi (>.709) ja VIF (<1.410) eivét osoittaneet merkkeja multikollineaarisuudesta.

Taulukko 30. Harrastuksessa viihtymista selittavat tekijat

Standardoitu
Ka 1-5 (Kh) Beeta 95% LV t-arvo p-arvo

Viihtyminen 4.67 (.54)

Autonomia 3.67 (.67) .186 .065 - .235 3.404 .001
Sosiaalinen yh- 4.16 (.63) .195 .076 - .258 2.595 .000
teenkuuluvuus

Sisainen moti- 4.22 (.61) .360 221 - 419 6.038 .000
vaatio

Ulkoinen moti- 1.55 (.72) -.123 -175-(-.011) -2.718 .026
vaatio

Amotivaatio 1.42 (.65) -.187 -.250 — (-.065) -2.842 .001

R? = 544, Korjattu selitysaste R? = .533
F (5, 203) = 48.513, p < 0.001
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Ahdistusta tarkastelevasta hierarkkisesta regressiomallista jatettiin pois sosiaalinen yhteenkuu-
luvuus, amotivaatio ja tunnistettu saately tilastollisen merkityksettomyyden takia. Lineaarisen
Regressioanalyysin ensimmaisessa vaiheessa autonomia ja patevyys, selittivat korjatun selitys-
asteen mukaan 15.3 % ahdistuneisuudesta harrastuksessa. Kun malliin lisattiin toisessa vai-
heessa pakotettu saately seka siséinen ja ulkoinen motivaatio, nousi koko mallin korjattu seli-
tysaste 32.5 prosenttiin. Ulkoinen motivaatio oli merkittavin ahdistuksen selittdja. Pelaajan ul-
koisen motivaation mééran ollessa suuri, oli myds ahdistuksen maara suurempi. Autonomian ja
patevyyden kokemuksien vahéisyys oli puolestaan yhteydessé suurempaan ahdistukseen. Ah-
distusta selittavien muuttujien toleranssi (> 0.517) ja VIF (< 1.935) osoittivat, ettd mallissa ei

esiintynyt merkitsevaa multikollineaarisuutta.

Taulukko 31. Harrastuksessa ahdistuneisuutta selittavat tekijat

Standardoitu

Ka 1-5 (Kh) Beeta 95% LV t-arvo  p-arvo
Ahdistus 2.71 (1.02)
Autonomia 3.68(67) -.256 -577—(-197) -4.020 .000
Patevyys 357(69)  -.212 -491 - (-.133) -3.443 .001
Siséinen motivaatio 4.22 (.61) .188 .088 - .540 2.739 .007
Pakotettu saately 2.21 (.93) 162 .014 - .339 2.145 .033
Ulkoinen motivaatio  1.55 (.72) .304 210 - .653 3.834 .000

R%=0.341, Korjattu selitysaste R? = 0.325
F (5, 203) = 19.815, p < 0.001

65



10 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tutkittiin suomalaisten jalkapallojunioreiden harrastusmotivaatiota ja hei-
dan vanhempiensa osallistumisen yhteytté harrastusmotivaatioon ja lopettamisajatuksiin. Tut-
kimuksen kohdejoukkona oli 209 12-15-vuotiasta jalkapalloa harrastavaa nuorta, joista 100 oli
tyttdja ja 109 poikia. Harrastusmotivaatiota tutkittiin itsemaaraamisteorian pohjalta selvitta-
malla pelaajien psykologisten perustarpeiden tayttymisté ja motivaation luonnetta. Motivaatio-
seurauksia selvitettiin viihtymisen, ahdistumisen ja harrastuksen lopettamisajatuksien kautta.
Vanhempien yhteyttd harrastusmotivaatioon ja sen seurauksiin tutkittiin pelaajien vastausten
perusteella vanhempien urheilutaustan, harrastukseen osallistumisen ja harrastukseen asennoi-

tumisen kautta.

Tutkimuksessa pyrittiin selvittdam&an, millaisia yhteyksié pelaajien psykologisten perustarpei-
den tayttymisell&, motivaatiolla, vanhempien urheilutaustalla, vanhempien osallistumisella har-
rastukseen ja pelaajien kokemuksilla vanhempiensa harrastukseen osallistumisesta saattaa olla
pelaajien harrastusmotivaatioon ja motivaatioseurauksiin. Tutkimuksessa selvitettiin myos har-
rastuksen lopettamista viimeisen vuoden aikana ajatelleiden pelaajien ja niiden pelaajien eroja,
jotka eivat olleet ajatelleet harrastuksensa lopettamista. Liséksi tutkittiin tyttGjen ja poikien vé-
lisia eroja psykologisten perustarpeiden, motivaation, motivaatioseurausten ja vanhempien

osalta.

10.1 Pelaajien psykologisten perustarpeiden ja motivaation yhteys viihtymiseen, ahdis-
tukseen ja lopettamisajatuksiin

Pelaajien psykologisten perustarpeiden, tunnistetun sdatelyn ja sisdisen motivaation yhteys
viihtymiseen osoittautui positiiviseksi. Ahdistus oli puolestaan yhteydesséa negatiivisesti psy-
kologisiin perustarpeisiin ja positiivisesti ulkoiseen motivaatioon ja pakotettuun saatelyyn. Ah-
distus oli myds yhteydessa harrastuksen lopettamisajatuksiin. Psykologisten perustarpeiden
tayttyminen, sisdinen motivaatio ja tunnistettu séately ovat yhdistetty myos aiemmissa tutki-

muksissa parempaan viihtymiseen toiminnassa ja harrastuksen jatkamiseen (Adie, Duda &
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Ntoumanis 2008; J6esaar ym. 2011; Calvo ym. 2010; Rottensteiner 2015; McCarthy, Jones &
Clark-Carter 2008). Tutkimuksen tulokset ovat myds ahdistuksen osalta yhdenmukaisia aiem-
pien tutkimuksien kanssa, joissa on todettu ahdistuksen ja ulkoisen motivaation olevan yhtey-
dessa toisiinsa sekd lopettamisajatuksiin (Pelletier ym. 2001; Quested ym. 2013).

10.2 Vanhempien harrastukseen osallistumisen yhteys pelaajien psykologisiin perustar-

peisiin, motivaatioon, viihtymiseen, ahdistukseen

Vanhempien yhteyttd pelaajan harrastusmotivaatioon tutkittiin vanhempien urheilutaustan, har-
rastukseen osallistumisen ja pelaajien kokemuksilla omista vanhemmistaan harrastuksessa.
Vanhempien urheilutaustalla ei havaittu tassa tutkimuksessa merkitsevaa yhteytta pelaajan psy-
kologisiin perustarpeisiin, motivaatioon, viihtymiseen tai ahdistukseen. Tutkimuksessa 16ytyi
ainoastaan heikkoja korrelaatioita vanhempien entisen tai nykyisen jalkapalloharrastamisen ja
pelaajien patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden kanssa.

Vanhempien osallistuminen harrastukseen oli hyvin samankaltaista kuin Aarresolan ja Kontti-
sen (2012) tutkimuksessa. Yleisimmin vanhemmat osallistuivat lapsensa jalkapalloharrastuk-
seen seuraamalla kotiotteluja sekd keskustelemalla jalkapallosta. Tutkimuksessa l6ytyneet
melko korkeat tai kohtalaiset korrelaatiot osoittivat positiivisia yhteyksia pelaajien psykologis-
ten perustarpeiden tayttymisen, viihtymisen ja vanhempien harrastukseen osallistumisen vé-
lilla. Pelaajien parempaan viihtymiseen olivat yhteydessa esimerkiksi kotipelien seuraaminen,
jalkapallosta keskusteleminen ja jalkapallon seuraaminen TV:std ja paikan paalla. Myds aiem-
missa tutkimuksissa vanhempien harrastukseen osallistumisen on havaittu lisddvéan pelaajien
viihtymisté harrastuksessa. Osallistumisen positiivinen vaikutus on kuitenkin jatkunut vain tiet-
tyyn pisteeseen saakka, jonka jalkeen vanhempien osallistumisen maaran ja asteen kasvu on
painvastoin lisénnyt pelaajan kokemaa stressié ja vahentanyt viihtymistd. (Stein, Raedeke &
Glenn 1999).
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Tassa tutkimuksessa vanhempien kanssa kaydyt keskustelut onnistumisista harjoituksissa tai
peleissé vaikuttivat olevan merkityksellisia erityisesti patevyyden kokemuksien, sisdisen moti-
vaation ja viihtymisen kannalta. Tulokset ovat linjassa aiemman tutkimusnayton kanssa, silla
vanhempien positiivinen palaute ja kannustaminen on yhdistetty myds aiemmissa tutkimuksissa

harrastusmotivaatioon ja patevyyden kokemuksiin. (Babkes & Weiss 1999; Lavallee 2009).

Vanhempien lupaamista palkkioista selvasti yleisin oli palkkio peleissa onnistumisista. Reilu
viidesosa pelaajista ilmoitti vanhempiensa lupaavan palkkioita onnistumisista peleissa joskus,
melko usein tai lahes aina. Melko usein ja lahes aina palkkioita saaneita oli noin 10 % vastaa-
jista. Véhiten palkkioita tarjottiin osallistumisesta harjoituksiin tai peleihin sek& onnistumisista
harjoituksissa. Vanhempien lupaamat palkkiot korreloivat positiivisesti pakotetun saatelyn ja
ulkoisen motivaation kanssa, vaikka yhteydet olivatkin heikkoja. Aiemmissa tutkimuksissa
vanhempien tarjoamien ulkoisten palkkioiden merkityksen on havaittu olevan ristiriitainen.
Palkkiot yleisesté harrastukseen osallistumisesta on koettu motivaation kannalta positiivisena,
mutta suoritukseen ja lopputulokseen liittyvat palkkiot on koettu painetta ja ahdistuksen tun-
netta lisdavind. (Keegan 2009.) Tassa tutkimuksessa ei havaittu samankaltaisia yhteyksid mo-
tivaation ja palkkioiden valilla, mutta vanhempien palkkioiden kohdistumista nimenomaan pe-
leiss& onnistumisiin voidaan pitad huolestuttavana tuloksena pelaajien motivaation viihtymisen

kannalta.

Vanhempiin liittyvat tunnekokemukset harjoitusten yhteydessé korreloivat kohtalaisen voi-
makkaasti motivaatioon ja harrastuksessa viihtymiseen. Pelaajat, jotka kokivat vanhempien l&s-
ndolon kannustavaksi, viihtyivat todennédkdisemmin harrastuksessaan. Vastaavasti pelaajat,
jotka kokivat vanhempien lasndolon harjoituksissa ahdistavaksi tai hairitsevaksi, kokivat toden-
nékodisemmin myds ahdistuneisuutta jalkapalloharrastuksessaan. Samankaltaisia tuloksia saivat
myos Ullrich-French ja Smith (2006), jotka tutkivat pelaajien sosiaalisia suhteita, motivaatiota
ja harrastuksen jatkamisen valisia yhteyksia. He totesivat tutkimuksessaan positiivisten van-
hempi-pelaaja ja joukkuekaveri-pelaaja -suhteiden sekd joukkuekavereiden hyvaksynnén ole-

van merkittavia harrastuksissa viihtymista edistavié tekijoitd. Myos Dorsch, Smith ja Dotterer
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(2016) totesivat nuorten urheilijoiden tutkimuksessaan positiivisen ja lampimén vanhempi-pe-
laaja -suhteen olevan yhteydessa positiiviseen harjoitteluilmapiiriin. Vanhempien kokeminen
harrastuksen yhteydessa héiritseviksi tai ahdistaviksi yhdistyvat myds aiemmissa tutkimuksissa
ahdistuneisuuteen harrastuksessa. Vanhempien on havaittu olevan yhteydessa lapsiensa harras-
tuksessa koettuun ahdistuneisuuteen myds aiemmissa tutkimuksissa. Tutkimuksissa on 16ydetty
yhteys lapsen harrastuksessa kokemaan ahdistuneisuuteen muun muassa vanhempien yli-in-
nokkaan osallistumisen, lapseen kohdistettujen korkeiden odotusten, painostuksen ja suoriutu-
miseen perustuvien palkkioiden kautta. (Gagne ym. 2003; Gould ym 2008; Keegan 2009;
O Sullivan 2015.)

Pelaajien harrastuksessa tarkeéna koetut asiat ja pelaajien olettamukset siitd, mitd vanhemmat
pitavat tarkedna pelaajan harrastuksessa olivat samansuuntaisia ja korreloivat melko voimak-
kaasti kesken&én. Pelaajat kokevat siis vanhempien jakavan heidan harrastusarvojaan suurelta
osin. Pelaajien harrastusarvojen yhteys motivaatioon oli keskimaérin vahvempi kuin vanhem-
pien harrastusarvojen yhteys pelaajien motivaatioon. Pelaajien omat ajatukset siitd, mitka asiat
harrastuksessa ovat tarkeitd, ovat siis oletettavasti tarkeampié harrastusmotivaation kannalta ja

viihtymisen kannalta.

10.3 Harrastuksen lopettamista ja jatkamista ajattelevien erot psykologisissa perustar-

peissa, motivaatioregulaatioissa, motivaatioseurauksissa ja vanhempien osallistumisessa

Jalkapalloharrastuksensa lopettamista viimeisen vuoden aikana ajatelleiden pelaajat kokivat va-
hemman patevyyttd, autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta, sisdista motivaatiota ja viihty-
mista kuin harrastuksensa jatkamista ajatelleet. Harrastuksensa lopettamista ajatelleet kokivat
my0s enemman amotivaatiota ja ahdistusta harrastuksessaan verrattuna harrastuksensa jatka-
mista ajatelleisiin pelaajiin. Tulokset ovat linjassa aiempien jalkapallojunioreiden motivaatiota
kasittelevien tutkimustulosten kanssa. (Temple & Crane 2015; Rottensteiner ym. 2015; Zanatta
ym. 2018.)
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Vanhempien urheilutausta ei osoittautunut tasséa tutkimuksessa merkittavéksi tekijaksi harras-
tuksen jatkumisen kannalta. Tulokset antoivat kuitenkin pienia viitteita siitd, ettd vanhempien
urheilutausta saattaa olla lapsen harrastuksen jatkamisen kannalta myonteinen asia. Aiemmissa
tutkimuksissa erityisesti vanhempien fyysinen aktiivisuus ja roolimallin ndyttdminen on ollut
yhteydessé lasten urheiluharrastamiseen ja sen jatkumiseen. (Babkes & Weiss 1999; Van Der
Horst, Oenema, Velde & Brug 2009; Yang ym. 1996.)

Vanhempien osallistuminen harrastustoimintaan erosi lopettamista ja jatkamista ajatelleiden
pelaajien valilla harjoitusten, kotipelien ja vieraspelien seuraamisen osalta. Lopettamista ajatel-
leiden pelaajien vanhemmat osallistuivat harvemmin ndihin harrastustapahtumiin kuin jatka-
mista ajatelleiden pelaajien vanhemmat. Lopettamista ajatelleiden pelaajien vanhemmat kavi-
vat myos harvemmin pelaamassa pihapelejé lapsensa kanssa, keskustelivat harvemmin jalka-
pallosta ja seurasivat jalkapalloa yleisesti véhemmaén. Vanhempien osallistuminen harrastuk-

seen oli siis merkittavasti vahaisempaa lopettamista ajatelleiden pelaajien kohdalla.

Vanhempien osallistumisen harrastustoimintaan on aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan hy-
vin moniselitteistd. Vanhempien osallistumisen vaikutukset lapsen harrastamiseen ovat vah-
vasti riippuvaista siitd, miten vanhempi osallistuu harrastukseen tai on Iasné harrastustilanteissa
(Babkes & Weiss 1999; Lavallee 2011; Keegan 2009), joten suoria johtopaatoksia vanhempien
harrastukseen osallistumisen madarista ei tulisi tehd&. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd tdhéan tut-
kimukseen osallistuneiden pelaajien vanhemmista ne, jotka osallistuvat aktiivisesti harrastuk-
seen, osaavat myos padosin tukea harrastusta pelaajan kannalta myonteiselld tavalla. Oletus
pohjautuu aiempiin tutkimustuloksiin, jossa erityisesti vanhempien harrastukseen osallistumis-
tavat ja asenteet ovat olleet merkityksellisid harrastuksen jatkumisen kannalta. (Gagne ym.
2003; Salla & Michel 2014; Stein, Raedeke & Glenn 1999).

Lopettamista ja jatkamista ajatelleet pelaajat erosivat toisistaan vanhempien kanssa kéytyjen
keskustelujen osalta. Jatkamista ajatelleet pelaajat keskustelivat enemmén vanhempiensa

kanssa hyvista suorituksista harjoituksissa ja peleissa kuin harrastuksensa lopettamista ajatel-
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leet. Vanhempien kanssa kaydyt keskustelut hyvista suorituksista olivat myds yhteydessé pate-
vyyden kokemuksiin, tunnistettuun saatelyyn, sisaiseen motivaatioon ja harrastuksessa viihty-
miseen. Vastaavia yhteyksia pelaajan motivaatioon ei 16ytynyt muista keskusteluaiheista. Ta-
man tutkimuksen tulosten ja aiempien tutkimuksien perusteella voisi olettaa, etta yleisesti hyva
ja lammin suhde, jossa vanhempi on kiinnostunut nuoren harrastuksesta ja keskustelee hanen
kanssaan harrastuksesta ja onnistuneista suorituksista on merkittava tekija harrastuksen tuke-
misen ja sen sailymisen kannalta (Babkes & Weiss 1999; Ullrich-French & Smith 2006). Toi-
saalta vanhempien kiinnostus, keskustelut ja harrastustapahtumien seuraaminen saattavat myos

aiheuttaa negatiivisen tunnekokemuksen pelaajassa (O’Sullivan 2015).

Tassa tutkimuksessa vanhempien aiheuttamia tunnekokemuksia harrastuksessa selvitettiin ky-
symalla pelaajilta vanhempien l&sndolon kokemisesta harjoituksissa. Tassa tutkimuksessa har-
rastuksensa lopettamista ajatelleet kokivat vanhempien lasn&olon negatiivisemmaksi kuin jat-
kamista ajatelleet. Lopettamista ajatelleet kokivat erityisesti vanhempien lasndolon merkitta-
vasti hairitsevammaksi kuin jatkamista ajatelleet. Jatkamista ajatelleet kokivat taas vanhempien
lasndolon merkittavasti tarkedammaéksi kuin lopettamista ajatelleet. My6s muut vaihtoehdot, ku-
ten vanhempien l&sndolon kokeminen mieluisaksi, kannustavaksi ja ahdistavaksi osoittivat sa-
manlaisia eroja lopettamisajatuksien suhteen. Tulosten tulkinnassa taytyy kuitenkin huomioida
se, ettd lopettamista ajattelevista pelaajista jopa 93 % (38) ilmoitti vanhempiensa seuraavan
harjoituksia vain satunnaisesti tai ei lainkaan. Lopettamista ajatelleiden pelaajien ja negatiivi-
sempien vanhempiin liittyvien kokemusten takana saattaa siis olla lukuisia erilaisia syitd. On
mahdollista, ettd lopettamista ajatelleiden pelaajien vanhemmat eivat ole kiinnostuneita harras-
tustoiminnasta, heilla ei ole aikaa seurata harjoituksia tai pelaaja on jopa saattanut kieltaa van-

hempiaan seuraamasta harjoituksia etdisen vanhempi-lapsi -suhteen takia.

Pelaajien oletukset vanhempien tarkeéna pitamisté liikuntaharrastustavoista osoitti myos lopet-
tamista ja jatkamista ajatelleiden pelaajien valilla pienié eroja. Lopettamista ajatelleet pelaajat
olettivat vanhempiensa pitdvan jalkapallon harrastamista urheiluseurassa vdhemman tarkedna

verrattuna jatkamista ajatelleiden pelaajien oletuksiin. Lisaksi lopettamista ajatelleet pelaajat
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olettivat vanhempiensa pitdvan myos pelaajalle mielekkaan liikunnan harrastamista urheiluseu-
rassa vahemman térkeana verrattuna jatkamista ajatelleiden pelaajien oletuksiin. Tdman tutki-
muksen tuloksien mukaan lopettamista ajatelleiden pelaajien vanhemmat eivét siis pelaajien
mukaan ilmenna yht& paljon kiinnostusta tai kunnioitusta urheiluseuraharrastamista tai jalka-

palloharrastusta kohtaan verrattuna harrastuksensa jatkamista ajatelleisiin.

Harrastuksensa lopettamista ja jatkamista ajattelevien vélilla oli myds eroja harrastuksessa tér-
keiksi koetuissa asioissa. Jatkamista ajattelevat pelaajat kokivat kehittymisen jalkapallossa ja
menestymisen urheilijana tarkedmpind kuin lopettamista ajatelleet pelaajat. Tulokset ovat en-
nakkoon oletetun kaltaisia, kun tutkimuksen kohdejoukkona ovat padosin kilpailumielessa jal-
kapalloa harrastavia lapsia ja nuoria, joista monelle menestyminen ja kehittyminen ovat moti-

voivia tekijoita harrastuksessa.

10.4. Tytt6jen ja poikien erot psykologisissa perustarpeissa, motivaatioregulaatioissa, mo-

tivaatioseurauksissa ja vanhempien osallistumisessa

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat joitakin sukupuolten vélisia eroja juniorijalkapalloilijoi-
den harrastusmotivaation, vanhempien osallistumisen ja lopettamisajatuksien suhteen. Harras-
tusmotivaation osalta tytot kokivat harrastuksessaan tilastollisesti merkitsevésti véhemman pa-
tevyyttd, autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta, tunnistettua saételya kuin pojat. Tytot oli-
vat myds keskiarvollisesti enemmaén ulkoisesti motivoituneita ja kokivat selvasti enemman ah-
distusta jalkapalloharrastuksessa kuin pojat. Aiemmissa tutkimuksissa saadut tulokset tyttéjen
ja poikien motivaatiosta urheilussa ovat ristiriitaisia. Osassa tutkimuksista on havaittu vastaa-
vanlaisia eroja kuin tassa tutkimuksessa (Carroll & Loumidis 2001; Fortier ym. 1995) ja osassa

tutkimuksista ei ole havaittu eroja motivaation suhteen (Guzman & Kingston 2012).

Taman tutkimuksen tytoisté jopa 30 % oli miettinyt harrastuksensa lopettamista viimeisen vuo-
den aikana. Pojista noin 10 % oli miettinyt harrastuksensa lopettamista. Tiirikaisen ja Konun

(2013) nuorten urheiluharrastustutkimuksessa sukupuolten valilla oli samanlainen ero, tyttéjen
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pohtiessa harrastuksensa lopettamista enemman verrattuna poikiin. Tyt6t myos harrastavat jal-
kapalloa harvemmin kuin pojat. LIITU-tutkimuksessa (2018) 9-15-vuotiaista pojista 33,6 %
harrasti jalkapalloa kun vastaavan ikaisista tytoista osuus oli vain 10,6 %. T&ssa tutkimuksessa
esiintyneet sukupuolierot lopettamisajatuksien madrissa peilautuvat siis melko hyvin aiempaan

tutkimustietoon.

Tyttdjen ja poikien eroja lopettamisajatuksien osalta voidaan selittdé poikien ja tyttéjen harras-
tuksessa koetun ahdistuneisuuden, psykologisten perustarpeiden ja ulkoisen motivaation
eroilla. Erojen taustalla saattavat olla myds muut syyt, kuten tyttdjen keskiméaérin aiempi kyp-
syminen (Hakkarainen 2015, 58-67). Ympaéristd saattaa vaikuttaa harrastuksen jatkumiseen
kulttuurin kautta, silla jalkapallo ei viel& harrastuksena kanna samanlaista suosiota molempien
sukupuolien silmissd, kuten LIITU-tutkimuksen tulokset osoittivat (2018). Tytot saattavat siis
kokea jalkapallon arvostuksen vahdisemmaksi ymparistossaan verrattuna poikiin ja néin har-
rastuksesta luopuminen saattaa tuntua helpommalta. Sukupuolten erojen takana saattaa olla
myos tyttojalkapalloilijoiden ja tyttdjoukkueiden vahaisempi maard. Jos nuoren ja joukkueen
intressit eivat kohtaa, saattaa pelaajan ainoaksi vaihtoehdoksi ja&da lopettaminen, kun asuin-
alueelta ei 10ydy omiin tarpeisiin sopivaa jalkapallojoukkuetta.

Tassa tutkimuksessa tyttdjen ja poikien vélisten erojen suuruutta saattavat selittdd myos tutki-
mukseen osallistuneiden joukkueiden vaihteleva kilpailutaso, silla tutkimukseen osallistuneista
joukkueista kolme tyttdjoukkuetta pelasi myods muita tai pelké&stdédn muita kuin ik&luokan ylintéa
sarjaa. Korkeamman kilpailutason on aiemmin havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi pate-
vyyden, autonomian ja viihtymisen kokemuksiin harrastuksessa (Zanatta ym. 2018) ja parem-
min tyydyttyneet psykologiset perustarpeet ja viihtyminen tukevat puolestaan nuoren harras-
tuksen jatkamista (Rottensteiner 2015). Kilpailutasolla saattaa olla my6s yhteyksia nuorten eri-
laisiin lopettamissyihin (Butcher, Lindner & Johns 2002), jotka heikentavat tdssa tutkimuksessa
omalta osaltaan erilaisten motivaatioon, lopettamisajatuksiin ja sukupuoleen liittyvien yhteyk-

sien pééattelemisté.
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Harrastukseen osallistumisen kannalta tulokset osoittivat tdssa tutkimuksessa tyttdjen vanhem-
pien olevan aktiivisemmin mukana joukkueen valmennus- ja huoltotehtdvissa. Tyttdjen van-
hemmat osallistuivat myos aktiivisemmin joukkueen talkootoimintaan ja henkilokohtaisten va-
rusteiden huoltoon. Poikien vanhemmat olivat tulosten perusteella aktiivisempia kotiotteluiden
seuraamisen osalta seké jalkapallon TV-katselun osalta. Tulokset osoittivat myos jonkinlaisia
eroja vanhempien kanssa kaytyjen keskustelujen osalta. Tytot keskustelivat enemmén vanhem-
piensa kanssa omista harrastuskavereistaan ja harjoitusten hauskuudesta. Pojat taas keskusteli-
vat vanhempiensa kanssa hieman enemmaén hyvisté suorituksista peleissa tai harjoituksissa. Ty-

tot kokivat myds vanhempien lasndolon héiritsevampéna harjoitusten yhteydessé kuin pojat.

10.5. Yhteenveto tutkimuksen tuloksista ja toimenpide-ehdotuksia

Tutkimuksen tulokset antavat laajan kuvan suomalaisten juniorijalkapalloilijoiden harrastus-
motivaatiosta ja heidan vanhempiensa osallistumisesta jalkapalloharrastukseen. Tulokset tuke-
vat aiempia harrastusmotivaatiotutkimuksia osoittaen sisaisen motivaation, tunnistetun saatelyn

ja psykologisten perustarpeiden yhteyden viihtymiseen ja harrastuksen jatkumiseen.

Vanhempien harrastukseen osallistumisen osalta tdimén tutkimuksen tulokset tukivat kasitysta,
jonka mukaan vanhempien osallistuminen on nuoren harrastusmotivaation ja harrastuksen jat-
kumisen kannalta positiivinen asia (Rottensteiner 2015; Ullrich-French & Smith 2008). Tulok-
set osoittivat pelaajan viihtymisen kannalta olennaisiksi asioiksi vanhempien kotiotteluiden
seuraamisen, yhteiset pihapelit ja keskustelut jalkapallosta. Tulokset tukevat myos aiempia ha-
vaintoja siitd, ettd pelaajan viihtymisen kannalta on olennaista kiinnittdd huomiota siihen,
kuinka paljon ja miten vanhemmat keskustelevat harrastuksesta nuoren kanssa ja miten he ovat

muuten lasna harrastustoiminnassa (Babkes & Weiss 1999).

Tulokset osoittivat, ettd vajaa viidennes kyselyyn vastanneista oli pohtinut viimeisen vuoden
aikana jalkapalloharrastuksen lopettamista. Lopettamista ajatelleet pelaajat olivat keskiarvolli-

sesti vahemman sisdisesti motivoituneita ja ahdistuneempia harrastuksessaan kuin pelaajat,
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jotka eivat olleet harkinneet harrastuksensa lopettamista. Ryhmien valinen vertailu osoitti sa-
manlaisia eroja myds vanhempien osallistumisen, heidan lasndolonsa kokemisen ja keskuste-
luiden osalta. Tulokset osoittavat, ettd vanhempien toiminta limittyy usein vahvasti heidan las-
tensa harrastamiseen. Organisoidun urheiluseuraharrastamisen merkityksen korostuessa nuor-
ten liikunta-aktiivisuuden kannalta, olisikin todella tarkeédd, ettd vanhemmat saisivat myos
enemman tietoa, miten he voivat vaikuttaa terveen ja elinikéisen liikuntaharrastuksen muodos-

tumiseen.

Tutkimukseen osallistuneista tytoista lopettamista oli pohtinut 30 % ja pojista noin 10 %. Su-
kupuolten valilla esiintynyt ero lopettamisajatuksissa on havaittu myos aiemmin (Tiirikainen &
Konu 2013). Tyttojen ja poikien jalkapalloharrastamisessa ja vanhempien toiminnassa esiintyi
my0s joitakin eroja. Tyttojen vanhemmat osallistuivat enemman joukkueen talkootoimintaan
ja keskustelivat enemman pelaajan kanssa harrastuskavereista seké siitd oliko harrastuksessa
hauskaa. Pojilla vanhempien toiminnassa korostuivat enemman kotipelien seuraaminen seka

onnistumisista keskusteleminen.

Tassa tutkimuksessa esiintyneet vanhempien osallistumisen ja lasnéolon yhteys pelaajien har-
rastusmotivaatioon ja lopettamisajatuksiin nostavat yha vahvemmin esiin vanhempien merki-
tysta pelaajien motivaation ja harrastuksen jatkumisen kannalta. Taman takia lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastamiseen liittyvissa kehitystoimenpiteissa, kuten valmentajakoulutuksessa,
olisi tarkedd jatkossa huomioida myos enemman vanhempien roolia urheiluharrastuksen tuki-
joina. Vanhemmille tulisi tarjota tietoa siitd, millaisia asioita lapselle tulisi korostaa harrastus-
toiminnassa ja miten he voivat omalla toiminnallaan innostaa harrastukseen. Kiireisten van-
hempien arkeen tulisi myods |0ytaé uusia ratkaisuja, jotka voisivat tasapainottaa lapsen liikun-
taharrastuksen tuottamia paineita ja antaa vanhemmille lisaresursseja tukea lapsen harrastusta.
Tallaisia lapsen urheiluharrastamista tukevia asioita voisivat olla esimerkiksi harrastustukirahat
ja yhteiskyyditykset harrastustapahtumiin. Liséksi liikunta- ja urheilupaikkojen suunnittelu ja
seurojen aktiivinen toiminta eri kaupunginosissa olisivat tehokkaita tapoja auttaa vanhempia
olemaan enemman l&sna lapsen harrastustoiminnassa, kun harrastusmahdollisuudet olisivat 13-

hempéna kotia.
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10.6. Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin padasiassa vanhempien roolia ja merkitysta nuorten jalkapal-
loilijoiden motivaation ja harrastuksen jatkumisen kannalta. Tuloksien luotettavuutta heikenta-
vat tasté tutkimuksesta pois jatetyt useat muut taustamuuttujat, jotka vaikuttavat aina omalta
osaltaan yksilon harrastusmotivaatioon ja lopettamisajatuksiin. Aiemmissa tutkimuksissa tar-
kasteltuja muuttujia ovat olleet esimerkiksi joukkueen ilmapiiri, valmentajan toiminta, jouk-
kuekaverit, vapaa-ajan aktiviteetit, suhteellisen ikd, fyysiset ominaisuudet, motoriset taidot, so-
sioekonominen asema, asuinpaikka, perhetyyppi ja perhesuhteiden laatu (Aarresola & Kontti-
nen 2012; Figueiredo ym. 2009; Puronaho 2014; Temple & Crane 2016; Tiirikainen & Konu
2013; Ullrich-French & Smith 2006).

Tutkimuksen yhtena rajoituksena voidaan myds pitéé pelaajien antamia vastauksia omien van-
hempiensa osallistumisesta, keskusteluista tai tarjotuista palkkioista. Pelaajat eivat ole véltta-
matta osanneet arvioida vanhempiensa toimimista harrastuksessa yhta tarkasti kuin vanhemmat
itse. Vastauksiin on siis saattanut vaikuttaa pelaajien aiemmat kokemukset ja vertailukohdat
muihin heidan pohtiessaan vanhempien osallistumista, yhdessé kaytyja keskusteluja tai tarjot-
tuja palkkioita. Tuloksia on siis tulkittava tutkimuksen nimen mukaisesti pelaajien kokemuk-
sina eika vanhempien todellisena toimintana. Toisaalta aiemmissa lasten harrastusta ja vanhem-
pien toimintaa yhdistelevissa tutkimuksissa juuri pelaajien kokemukset ovat olleet motivaation

kannalta olennaisia tietoja (Babkes & Weiss 1999; Kanters, Bocarro & Casper 2008).

Tassa tutkimuksessa esiintyneet erot harrastuksensa lopettamista ja jatkamista ajatelleiden pe-
laajien vanhempien valilla antoivat myods pohtimisen aihetta. Lopettamista ajatelleiden pelaa-
jien vanhemmat osallistuivat harrastustoimintaan vahemman ja heidat myos koettiin todenna-
kdisemmin ahdistavina tai hairitseviné harjoitusten yhteydessa. Lopettamista ajatelleet pelaajat
eivat myoskaan kokeneet vanhempiensa antavan yhtéd suurta merkitysta heidan jalkapallo- tai
urheiluseuraharrastukselle kuin harrastuksensa jatkamista ajatelleet. Tulokset viittaisivat siis

néiden vanhempiin ja lopettamisajatuksiin liittyvien tekijoiden ikdan kuin kasautuvan tiettyjen
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perheiden kohdalle. Jatkossa nuorten urheiluseuraharrastamista olisi térkeéa tutkia vield laa-
jempien ja tarkempien mittareiden avulla, jotta ilmiétd ymmérrettéisiin paremmin ja harrastus-

tukea voitaisiin kohdistaa oikein esimerkiksi tukea tarvitseville perheille.

Tutkimuksessa ilmeni myos yllattavan suuria eroja sukupuolten vélilla lopettamisajatuksissa.
Erojen taustalla saattoivat olla my6s kilpailu- tai sarjataso, mutta joka tapauksessa erot olivat
tassa tutkimuksessa merkittavia ja ne olisivat tarkeitd tutkimuskohteita myos tulevaisuudessa,
ottaen huomioon jalkapallon ja yleisesti joukkuepallopelien suuren merkityksen nuorten liikut-
tajina. Jatkossa voisi olla siis mielekasta selvittéda laajemmin, millaisia eroja tyttdjen ja poikien
jalkapalloharrastustoiminnassa todellisuudessa on, ja miten urheiluseurat vastaavat eri suku-

puolten tarpeisiin urheiluharrastuksessa.
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LITTEET
LIITE 1.

Hei!

Olemme tekemadssa liikuntatieteiden pro gradu -tutkimustamme suomalaisten jalkapallojuniorien
harrastusmotivaatiosta, lopettamisajatuksista ja perheen merkityksesta harrastusmotivaatioon.
Tyo6ssa tullaan tarkastelemaan noin 200 nuorta tytto- ja poikapelaajaa eri puolilta Suomea.

Tutkimuksen aineiston keruu tultaisiin toteuttamaan joukkueharjoitusten yhteydessa, tai omalla
ajalla, vastaamalla kyselyyn dlypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella. Kyselyyn vastaaminen vie ai-
kaa valmisteluineen noin 20 minuuttia. Kyselyt pidetdan helmi-maaliskuun aikana, joukkueiden
kanssa erikseen sovittuina aikoina. Tutkimukseen vastataan nimettémana ja tuloksia kasitellaan vain
tilastollisessa muodossa. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Urheiluseurat kantavat nykyisin yha suurempaa roolia lasten ja nuorten liikuttajina. Toivomme, etta
lahdette mukaan tuottamaan uutta tietoa harrastusmotivaatiosta ja perheen merkityksesta harras-
tuksessa.

ystavallisin terveisin,
Sami Helenius, sami.j.helenius@student.jyu.fi, 040 7782629

Patrik Pakkala, patrik.s.pakkala@student.jyu.fi, 050 4147780
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LIITE 2.

Jalkapalloilijoiden motivaatiokysel

Tervetuloa vastaamaan Jalkapalloilijoiden motivaatiokyselyyn.
Lomakkeen kysymykset koskevat sinua, harrastusmotivaatiotasi ja
perhettdsi. Vastaat kyselyyn nimettomana. Kaikkia kyselyyn tulleita

vastauksia tarkastellaan vain isona joukkona, ei siis
pelaajakohtaisesti. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Tassa kyselyssa vanhemmilla tarkoitetaan ensisijaisia huoltajiasi eli
henkiloita, kenen kanssa asut.

1.
Joukkue (esim. HJK -03)

2. Syntymavuosi *

() 2003
O 2004
(O 2005

3. Sukupuoli *

O it
(O Poika
O Muu
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4. Onko perheessisi kaksi vanhempaa? *

() Kyl
B]=

5. Onko sinulla sisaruksia? *

() kyna
B]=

6. Kuinka mones lapsi olet perheessasi? *

() Ensimméinen
O Toinen

() Kolmas

() Neljas

() Joku muu

7. Onko isdsi harrastanut tai harrastaako hdn urheilua? (Jos et tiedd, arvioi parhaasi mukaan)
L

() Ei ole harrastanut
() Vain kuntoilumielesss

() Kylia, alemmilla sarjatasoilla, laji?

() Kylia, SM-tasolla, Iaji?

() Kylia, kansainvalisella tasolla, laji?
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g. Onko &itisi harrastanut tai harrastaako hdn urheilua? (Jos et tiedd, arvioi parhaasi mukaan)

O Ei ole harrastanut
(O Vain kuntoilumieless

(O Kyla, alemmilla tasoila, laji?

() Kyla, SM-tasolia, laji?

(O Kylia, kansainvalisells tasolla, aji?

9. Harrastaako tai onko jompikumpi vanhemmistasi harrastanut jalkapalloa? *

OKyIa
Os

10. Kuinka moni sisaruksistasi urheilee kilpailumielessd urheiluseurassa? *

() Ei yksikaan
O Yksi
(O Kaksi

() Useampi kuin kaksi

11. Kuinka moni sisaruksistasi harrastaa jalkapalloa? *

() Ei yksikaan
O Yksi
O Kaksi

() Useampi kuin kaksi
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12. Osallistuuko toinen huoltajistasi enemman harrastukseesi? *
O Kyna
Os

14. Kuinka usein huoltajasi ovat osallistuneet harrastukseesi? (1 = ei lainkaan, 2 =
satunnaisesti, 3 = melko usein, 4 = jatkuvasti) =

1 2 3 4
Harjoituksiin tai peleihin kufjettaminen O O O O
Harjoitusten seuraaminen O O O O
Kofipefen seuraaminen O O O O
Vieraspelien seuraaminen O O O O
Joukiueen vaimentaminen O O O O
Joukkueen johtamiseen lityvat tentavat (O O O O
Joukkueen huoltamiseen liittyvat tehtavat O O O O
Talkootoimintaan osallistuminen O O O O
Henkilkohtaisten varusteiden huolto O O @) O
Yhdess4 pelaaminen {esim. pihapeiit) @) O QO O
Jalkapallosta keskusteleminen O O O @)
Jalkapallon katsominen TV:sta O O O O
e © o o o

15. Koen vanhempieni lasndolon harjoituksissa... (1 = tAysin eri mieltd ... 5 = tiysin samaa
mieltd) *

1 2 3 4 5
Mieluisaksi @ @ O O O
Kannustavaksi @ O O O O
Andistavaksi O @) O O O
Hairitsevaksi O O O O O
Tarkesksi @) O O @ @)
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16. Lupaavatko vanhempasi palkkioita (sinulle mieleisia asioita)... (1 = ei koskaan, 2 = harvoin,
3 = joskus, 4 = melko usein, 5 = lihes aina) =

1 2 3 4 5
Osallistumisesta harjoituksiin tai peleihin O O O O O
E;::: yrittamisests harjoituksissa tai o 0O e 0O O
Onnistumisista harjoituksissa O O O QO O
Onnistumisista peleissa O O O O O

17. Keskustelemme vanhempieni/vanhempani kanssa... (1 = ei koskaan, 2 = harvoin, 3 =
joskus, 4 = melko usein, 5 = lihes aina) *

1 2 3 4 5
E:a suortuksistani harjotuksissa tai -~ 0O 0O o e
Harrastuskavereistani O O O O O
Valmentajastani @ O O O O
Siitd, oliko harjoituksissa hauskaa O O O O O

18. Koen harrastuksessani tirkedksi, etti... (1 = tiysin eri mieltd ... 5 = tysin samaa mieltd ) =

1 2 3 4 5
Saan pitaa hauskaa @ @ @ O O
Kehityn jalkapallossa QO @ O O O
Nien kavereita O O O O O
Pysyn hyvéssa kunnossa O O O O O
Menestyisin urheiljana O O O O O
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19. Luulen, ettd vanhempani pitivit jalkapalloharrastustani tirkednd minulle, jotta... (1 =
téysin eri mielté ... 5 = tiysin samaa mielts ) *

1 2 3 4 5
Saan pitaa hauskaa O O O O O
Kehityn jalkapaliossa O O O O O
Néien kavereita O @ O O O
Pysyn hyvéssa kunnossa O @ O O O
Menestyisin urheilijana @ @ @ O O

20. Luulen, ettd vanhemmilleni on tirkeds, ettd harrastan... (1 = tiysin eri mieltd ... 5 = tAysin
samaa mieltd) *

1 2 3 4 5
Jalkapalloa urheiluseurassa O @) O O O
m?:mm itz O O O O O
Jotain likuntaa O O O O O
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. Yieisesti jalkapalloharrastuksessa minusta tuntuu, etti... (1 = tiysin eri mieltd ... 5 = tiysin
samaa mieltd) *

Pystyn onnistumaan sellaisissakin

O
O
O
O
O

Se miten hamastuksessani
valmennetaan, sopi hyvin minulle
Kehityn opetetiavissa asioissa, joissa
muilla pelaajilia on vaikeuksia

Tunnen kuuluvani joukkuesseeni

tuntuvat vaikeilta monille pelasjille

joukkuesssani

an;a on hlwiﬂtvﬁt muihin pelaajin O C} O O O

pmmsesims 0 0 O O O

Pystyn tekemasn harrastuksessani

opetettuja asioita oikein, vaikka muilla O O O O O

pelaajilla olisi nilden kanssa vaikeuksia

mmggmi valmennetaan niin kuin O C} O O O

Onnistun hyvin myds niissa opetetuissa

asioissa, jotka ovat vaikeita suurimmalle () O O O O

osalle pelaajista joukkueessani

;:_::ﬂ Dlevali'li arvostettu jasen O C} O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Asiat, joita teermmme ovat kuin ise
i .
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22. Osallistun jalkapalloharrastukseeni... { 1 = tdysin eri mieltd ... 5 = tAysin samaa mielt3) *

1 2 3 4 5
Mutia en cikein tieda miksi O O O O O
Koska minusta tuntuisi pahalta, jos

valmentajani luulisi, etta en ofisi @) O O O O
kiinnostunut jalkapallosta

Koska minulle on tarkeds olla hyva

ibagmliozn O O O O O
Koska jalkapallo on mukavaa O O O O O
smomsecmme 5 0 0 O O
Jotta valmentajani ei pettyisi minuun O O O O O
o o ccsctasi kim0 O O O O
ﬁxo:ka minuile tirke44 kehittya asioissa, o O O 0 0
jalkapalloharrastuksessa

o epanumatowt O O O O O
Mutta koen, ettd tuhlaan aikaani

osallistuessani jalkapallicharjoituksiin O O O O O
Koska on pakko O O O O O
Koska minusta tuntuisi pahalta, jos

joukkuekaverini ajattelisivat, etta en ole O O O O O
kiinnostunut jalkapallosta

Koska minulle on tarkeds olla hyva

asioissa, joita harjoittelemme O O O O O
jalkapalloharjoituksissa

Koska nautin uusien taitojen oppimisesta () O O O O
s e e i oo O O O o O
emmsnssRe 0 0 0 O O
— © o o o ©
e e ar—. © o o o0 ©
Jotta vanhempani eivat pettyisi minuun ) @) 0 ) @]
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23. (1 = tAysin eri mieltd ... 5 = tiysin samaa mieltd) *

1 2 3 4 5
Harrastuksessani on hauskaa {:} {:} O O O
Pidan harrastuksestani O O O O O
Nautin harrastuksestani O O O O O
Harrastukseni tuottaa minulle floa O 0O O O O

24. (1 = tdysin eri mieltd ... 5 = tiysin samaa mielts) *

1 2 3 4 5

Olen huolissani sita, efta teen virheita

tehtavien suorituksissa O O O O O

jalkapalloharjoituksissa tai -peleissa
Suorittaessani harjoitieita koen usein

epavarmuutia mahdolisten virheiden O O O O O
takia

omurerarsle sopua— O O O O ©
=™ 0 0 0 0 O

25. Onko sinulla ollut jalkapalloharrastuksesi lopettamisajatuksia viimeisen vuoden aikana?
-

O Kyna
OB
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