- - HARJOITE 4v4 kolmella alueella

TEEMA
Syotan vai kuljetan

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

#Ay4 peli kolmella alueella, jossa molemmat joukkueet muodossa 2-1-1. Ensimmaéiselta kolmannekselta saa syottas tai kuljettaa

toiselle kalmannekselle, ja yksi pallollisen joukkueen pelaaja saa nousta luomaan vlivaiman. Toiselta kelmannelle alueelle saa

myds sydttaa tai kuljettaa, ja kun pallo on pelattu ylimmalle kolmannekselle, pallollinen joukkue saa luoda sinne 3v2 ylivoiman.
Tavoite tehda maali nopealla ratkaisulla. Maalin tehnyt joukkue jatkaa pelia.

TEKNINEN

Sydttdmisen laatutekijat, kuljetuspituus, askelfrekvenssi

LAATUTEKIJAT

TAKTINEN
Sydtan vai kuljetan?

FYYSINEN

Kuljetuksen intensiteetti, askelfrekvenssi, nopeus

AVAINKYSYMYKSET

HENKINEN
Suorita 100% teholla

Missa meill3 on tilaa? Miten voimme edetd? Miten ja minne voin luoda ylivoiman? Miksi emme p3asseet etenemaan?



