) HARJOITE 4va pastypeli

TEEMA

Sy&tan vs kuljetan?

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

4v4 paatypeli, jossa molemmissa paadyissa pelaajat, keskelld 3v3. Ensimmaisessd vaiheessa tavoitteena sdilyttda pallonhallinta ja

pelata paadysta paatyyn. Joukkue saa pisteen, kun se onnistuu ilman katkoa pelaamaan pa3dysta toiseen. Seuraavassa vaiheessa

kun pallo pelataan oman joukkueen pelaajalle paatyyn, tdma saa kuljettaa pallon sisdan alueelle. TllGin yhden saman joukkueen
pelaajan on taytettava tila paadyssa, eli keskelld sdilyy edelleen 3v3 tilanne.

Alueen koko 25x15m.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Sydttdmisen laatutekijat, kuljetuspituus Sydtan vai kuljetan? Missa on tilaa edetd?

FYYSINEN HENKINEN

Kuljetuksen intensiteetti, askelfrekvenssi, nopeus Suorita mahdollisimman korkealla intensiteetilld

AVAINKYSYMYKSET

Syotan vai kuljetan? Miksi menetimme pallon?



