- - HARJOITE 1v1 kahteen kuljetusmaaliin

TEEMA

1v1 ohittaminen, kuljettaminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

1v1 peli kahteen kuljetusmaaliin, jossa tavoitteena chittaa vastustaja ja kuljettaa porttimaalin lapi. Maalin paastanyt pelaaja
jatkaa. Voidaan jarjestas divisioonamuodossa, jossa voittanut pelaaja nousee ylempaan divisioonaan, ja havinnyt putoaa
alempaan.

Alueen koko varioitavissa, voidaan pelata myos 2v2 muotoisena tai puolustusteemalla.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Ohittaminen, harhauttaminen, kuljettaminen / riistaminen, Tunnista tila ja puolustajan asento
peittaminen, vastustajan ohjaaminen

FYYSINEN HENKINEN
Askelfrekvenssi, liikesuunta ja Pelaa loppuun asti, vaikka vastustaja ohittaisi tai saisi
kaksinkamppailupelaaminen riiston

AVAINKYSYMYKSET

Missa on tilaa? Missa asennossa puolustaja on? / Minne haluat ohjata vastustajan? Milloin on oikea aika riistaa?



