l B HARJOITE 2v2+2 aluepeli

TEEMA

Vartioinnista irtaantuminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

2v2+2 aluepeli, jossa tavoitteena paasta pelaamaan paadysta paatyyn. Paatypelaajilla ei ole kosketusrajoituksia, mutta pallo ei
saa pysahtya. Tarkkailun alla pelaajien vartioinnista irtaantuminen, tilan tekeminen ja sen tayttaminen.

Alueen koko 5-7mx 10-12m.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Ensimmainen kosketus, syottaminen, varticinnista Tilan tekeminen ja tayttaminen, tuen tarjoaminen
irtaantuminen

FYYSINEN HENKINEN

Lilkesuunta ja intenstiteetti, kasien kaytto Oveluus, luovuus, kommunikointi

AVAINKYSYMYKSET

Miksi menetitte pallon? Miksi ette paase pelaamaan toiseen paatyyn? Miksi et paase irti vartioinnista?



