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PELINOHJAAJA

OHJAA
OPASTAA

KANNUSTAA
KASVATTAA

Missa tilanteissa kentalla voit
edellisia asioita toteuttaa?




PELINOHJAAJA

OHJAA

reiluun peliin reagoimalla reilun pelin ja saantojen
vastaiseen kayttaytymiseen.

OPASTAA

oikeisiin suorituksiin antamalla mahdollisuuden uuteen
yritykseen.

KANNUSTAA

yrittamaan ja rohkaisee pelaajia myos epaonnistumisen
hetkella.

KASVATTAA

esimerkillaan olemalla turvallinen ja luotettava kaikille
pelin osapuolille
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Hyvan pelinohjaajan tunnusmerkkeja

Mitka ovat mielestasi hyvan pelinohjaajan tunnusmerkit?




Hyvan pelinohjaajan
tunnusmerkkeja

Halu oppia (myOs virheista)
Luotettava
Saantotuntemus
Urheillullisuus
Oikeudenmukaisuus
Kannustava




PELINOHJAAJAN ROOLI

Anna PELAAJILLE mahdollisuus nayttaa TAITONSA
Anna PELAAJILLE mahdollisuus oppia ja nauttia.

Tarkein tehtava on huolehtia pelaajien turvallisuudesta.

Miten peliohjaaja vol lisata pelaajien
turvallisuutta?



PELINOHJAAJAN VARUSTEET

Mitka ovat pelinohjaajan varusteet ja asu?

Mita el saa olla?



PELINOHJAAJAN VARUSTEET

Hyva pilli, kello, kyna ja paperia
Vihrea kortti

Urheiluvaatetus + -jalkineet, joiden varit erottuvat
pelaavista joukkueista.

Ei lippalakkia tai kesalla pipoa.




Pelinohjaajan toimintaa kentalla.
Koulutus-cd

Tehtava:







Mita tehtavia kuuluu pelinohjaajalle

1) ennen ottelun alkua
2) ottelun aikana

3) ottelun jalkeen




Ennen ottelua

1. Kay tervehtimassa valmentajat. Voit myos kayda lyhyesti
lapi saannot ja ohjeet
1.1 Vaihdot samalta puolelta
1.2 Ensin ulos — sitten sisaan
1.3 Ei vanhempia/valmentajia maalin taakse.
1.4 Vain rehtia ohjausta vaihtopenkilta

2. Jutustele pelaajien kanssa ennen pelia ja pelin jalkeenkin,
ala ole etainen hahmo, joka tulee ja lahtee.

Mieti asentoasi keskustellessasi. Oletko seisova "lyhtypylvas”
val asetutko lapsen korkeudelle esim. kyykkyasentoon.
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Ennen ottelua

3. Suorita alkuverryttely ja tarkista samalla, etta kentta on
kunnossa ja erityisesti turvallinen pelaajille!

4. Pyyda pelaajat kentalle viheltamalla pilliin
- Rohkeasti, kova vihellys!

5. Suorita arvonta
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6. Aloita ottelu viheltamalla pilliin



Ottelun aikana

Liiku aktiivisesti. 10m "saanto’.

Kerro miksi vihelsit ja opasta pelaajia esim. paikkaa
osoittaen tai puhumalla. |
. Al salli kiroilua, toisen haukkumista yms. PUUTU SIIHEN

vaikka yhdessa taustajoukon kanssa.
Vihella peli heti poikki ja pyyda huoltaja paikalle, jos

pelaaja loukkaantuu.
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Ottelun aikana

5. Tee tarvittavat muistiinpanot tarkasti
- esim. tehdyt maalit

6. Vihella rikkeet pois!

Mita vihellettavia rikkeita ottelussa voi tapahtua?
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VIHELLETTAVIA RIKKEITA

Pelaaja potkaisee vastustajaa

Pelaaja tyontaa vastustajaa

Pelaaja repii tai pitaa kiinni vastustajasta

Pelaaja pelaa palloa tarkoituksellisesti kadella tai pallo
osuu kateen kun kasi ei ole luonnollisessa
peliasennossa

' - : . Y ;
Maalivahti ottaa omalta pelaajalta saadun syoton o 4

kateen . —Pelinjatkamispaikka : Rangaistusalueella epasuora vapaapotku potkaistaan rikkomuspaikkaa lahinna

olevasta paatyrajan suuntaisesta rangaistusalueen rajan kohdasta.




Ottelun jalkeen

1. Anna vihrea kortti.

Perustele tai kerro syy. Turnauksissa ja etukateen sovitusti
voi olla, etta joukkueenjohtaja kertoo sinulle kuka kortin
ansaitsee.

2. Valvo kattelyt!

Ala salli huonoa kaytosta, ikavia sanoja!
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Ottelun jalkeen

3. Kattele kapteenit
4. Kattele valmentajat, jos he tulevat kattelemaan sinut.
5. Palauta pallo

6. Kuuntele pelinohjaajakouluttajan ohjeet, jos sellainen on

paikalla



VIHREA KORTT!
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Vihrea kortti

Millaisista tilanteista tai FAIR
minkalaisille pelaajille vihrean PLAY
kortin voi antaa®?

HELSINGIN SANOMAT




Vihrean kortin kaytosta

HELSINGIN SANOMAT

1. pelaaja heittaa rajaheiton tai potkaisee rajapotkun

vastajoukkueelle esimerkiksi loukkaantumistapauksen
jalkeen

2. pelaaja noutaa pallon siita huolimatta, etta pallo meni vyl
omasta pelaajasta

3. pelaaja kannustaa kanssapelaajiaan
pelaamaan reilusti ja kayttaytymaan hyvin




Vihrea kortti :ﬂ'\‘r

HELSINGIN SANOMAT

4. pelaaja auttaa pelinohjaajaa, vastapelaajaa tai
joukkuetoveriaan vahinkotilanteissa ja epaonnistumisen
hetkellakin.

5. pelaaja tuo peliin positiivista ja iloista ilmetta

6. pelaaja tsemppaa kovasti ilman rikkovaa pelitapaa

/. pelaaja on rehellinen esim. kertomalla pallon osuneen
kateen tai menneen hanesta yli rajan

8. pelaaja osaa myontaa, etta vastustaja oli parempi ja jopa
huomioi erityisen hienot suoritukset




Vihrea kortti

Valmentaja tai muut joukkueen taustat innostavat joukkuettaan
reiluun peliin

Lasten vanhemmat kannustavat lapsiaan reilun pelin hengen
mukaisesti

Huom! Vihreaa korttia voidaan nayttaa myos koko joukkueelle
tai joukkueen hyvin kayttaytyville taustoille. Korttia kannattaa
nayttaa jo pelin aikana, jos siihen tarjoutuu mahdollisuus!

Huom! Kyseessa ei ole parhaan pelaajan palkinto

FAIR
PLAY

HELSINGIN SANOMAT
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Saannot

MAALIN HYVAKSYMINEN Kun pelinohjaajan mielesta on tehty
saantojen mukaan hyvaksyttava maali, han viheltaa pilliin ja nayttaa
kadellaan keskipisteeseen.

RAJAHEITTO / RAJASYOTTO/-KULJETUS

Pallon ylittaessa sivurajan pelinohjaaja osoittaa kasivarrellaan
heittosuuntaan pain tai kertoo kumman heitto on esim. “sininen
heittaa”. Heitto-oikeus on silla joukkueella, josta pallo ei mennyt yli
sivurajan. Heittoa ei tarvitse aina viheltaa. Usein pelkka naytto
riittaa.

F8 ja nuoremmissa kaytossa rajasyotto/-kuljetus. Pallo asetetaan A
sivurajalle, vastapelaajien etaisyys vahintaan 5.5m. Rajasyotosta ei ~.ffff']»"f s
voi tehda ensimmaisella kosketuksella suoraan maalia.
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Saannot

EROTUOMARIPALLO Kun jalkapallosaannoissa ei ole erikseen
mainittu, miten pelia jatketaan katkon jalkeen, sita jatketaan
erotuomaripallolla siten, etta pelinohjaaja pudottaa pallon vyotaron
korkeudelta kenttaan ja molempien joukkueiden pelaajat ovat pallon
vastakkaisilla puolilla. Pallo on pelissa, kun se osuu kentan pintaan.
Esim. kun pelaaja loukkaantuu eika ole tapahtunut riketta, pelia
jatketaan erotuomaripallolla.

MAALIPOTKU / MAALIHEITTO Pallon ylittaessa paatyrajan
hyokkaavan joukkueen pelaajasta vastajoukkue jatkaa pelia DN
maalipotkulla/maaliheitolla. Pallo on pelissa, kun se on tullut s
rangaistusalueen ulkopuolelle. Nayta selvasti, ohjaa tarvittaessa £

puheella. Maalipotkua/-heittoa ei saa hairitd vaan vastajoukkueen &

pitaa vetaytya omalle kenttapuolelleen. '




Saanno

RANGAISTUSPOTKU Puolustavan joukkueen pelaajan rikkoessa
omalla rangaistusalueellaan

VAPAAPOTKU Pelaajan rikkoessa vastapelaajaa pelinohjaaja
viheltaa pelin poikki, jonka jalkeen vastajoukkue jatkaa pelia
vapaapotkulla rikkomuspaikasta.

KULMAPOTKU Pallon mennessa yli paatyrajan puolustavan
joukkueen pelaajasta vastajoukkue jatkaa pelia kulmapotkulla.

ALKUPOTKU Puoliaikojen alussa ja maalin jalkeen, pelia jatketaafl g i

alkupotkulla. . ‘ '

en tekija



Tarkeita asioita

Tee aina parhaasi

Vihella kovaa, liikku aktiivisesti, selvat naytot

Puhu pelaajille

Muista hoitaa tehtavasi tarkasti. Ottelussa pitaa aina olla pelinohjaaja
tai erotuomari. Sina vastaat itse sinulle asettelusta ottelusta.

Saat maksun hoidetuista otteluista

Kayttaydy itse asiallisesti ja fiksusti niin kentalla kuin kentan
ulkopuolella
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SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

1. Missa pelaajien pitaa olla alkupotkutilanteessa?

2. Olet vineltanyt rangaistuspotkun. Missa maalivahdin ja missa
muiden pelaajien pitaa olla, kun potku suoritetaan?

3. Pallo osuu pelitilanteessa toiseen pelaajaan, joka loukkaantuu.
Mita teet ja miten pelia jatketaan tilanteen jalkeen?



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

. Pelaaja (ei maalivahti) pelaa palloa tarkoituksellisesti kadella,
esim. ottaa vahingossa pallon kateen. Miten pelia jatketaan?

. Missa vastustajien pitaa olla maalipotkutilanteessa?

. Pelaaja heittaa rajaheiton vaarin. Miten toimit?



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

/. Sinisten joukkue vaihtaa kaikki pelaajat rajaheiton tai rajapotkun/-
syoton aikana. Miten toimit?

8. Pelaaja puhuu sopimattomasti toiselle pelaajalle tai kiroilee pelin
aikana. Miten toimit?

9. Pelaaja seisoo rangaistusalueella yksin ja saa pitkan syoton
omalta pelaajalta. Mita teet?



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

10. Oma pelaaja potkaisee pallon oman joukkueen maalivahdille,
joka ottaa pallon kateensa.
Miten toimit, ja mista pelia jatketaan?

JOKERI: Rangaistuspotkusta pallo tulee
a) tolpasta potkaisijalle
b) maalivahdista potkaisijalle. Miten jatketaan?



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

1. Missa pelaajien pitaa olla alkupotkutilanteessa?
- Kaikkien pitaa olla omalla kenttapuolella.

2. Olet viheltanyt rangaistuspotkun. Missa maalivahdin ja missa
muiden pelaajien pitaa olla, kun potku suoritetaan?

- Maalivahdin pitaa olla maalirajalla ja muiden pelaajien
rangaistusalueen ulkopuolella.

3. Pallo osuu pelitilanteessa toiseen pelaajaan, joka loukkaantuu.
Mita teet ja miten pelia jatketaan tilanteen jalkeen.

- Vihellat heti pelin poikki, pyydat heti huoltajan paikalle ja pelia
Jatketaan erotuomaripallolla paikasta jossa pallo oli, kun pel
katkaistiin.
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SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

4. Pelaaja (ei maalivahti) pelaa palloa tarkoituksellisesti kadella,

esim. ottaa vahingossa pallon kateen. Miten pelia jatketaan?
- Vihellat ja annat suoran vapaapotknu rikepaikasta eli paikasta,
missa pelaaja otti pallon kateen.

5. Missa vastustajien pitaa olla maalipotkutilanteessa?
- Kaikkien vastustajien pelaajien pitaa olla omalla kenttapuoliskolla.

6. Pelaaja heittaa rajaheiton vaarin. Miten toimit?
- Vihellat, kerrot heittajalle miten suoritetaan oikea heitto, annat

suorittaa uuden heiton, kehut oikeasta heitosta. A



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

7. Sinisten joukkue vaihtaa kaikki pelaajat rajaheiton aikana. Miten
toimit?

- Vihellat pelin poikki, et anna vastustajan heittaa rajaheittoa, vihellat
pelin kayntiin, kun pelaajat omilla paikoillaan.

8. Pelaaja puhuu sopimattomasti toiselle pelaajalle tai kiroilee pelin
aikana. Miten toimit?

- Vihellat pelin poikki. Puhuttelet pelaajaa. Pelia jatketaan
epasuoralla vapaapotkulla vastajoukkueelle rikepaikasta eli
paikasta, jossa pelaaja kiroili tms.

9. Pelaaja seisoo rangaistusalueella yksin ja saa pitkan syoton
omalta pelaajalta. Mita teet?

Vihellat pelin poikki: Paitsio. Pelia jatketaan vapaapotkulla
vastajoukkueelle (Vain 10- ja 11-vuotiaissa).



SAANTOTILANTEITA OTTELUSTA

10. Oma pelaaja potkaisee pallon oman joukkueen maalivahdille,
joka ottaa pallon kateensa. Miten toimit, ja mista pelia jatketaan?

- Kayt kertomassa maalivahdille, etta oman pelaajan syottamaa
palloa ei saa ottaa kateen. Peli jatkuu. Jos tilanne uusiutuu, vihellat
epasuoran vapaapotkun hyokkaavalle joukkueelle ja vapaapotku
suoritetaan rangaistusalueen rajalta.

JOKERI: Rangaistuspotkusta pallo tulee a) tolpasta potkaisijalle b)
maalivahdista potkaisijalle. Miten jatketaan?
a) Vihellat pelin poikki. Epasuora vapaapotku maalivahdin joukkueelle.

o : ‘ » —
b) Peli jatkuu A






