[ B | HARJOITE &v2Rondo

TEEMA

2:n pelaajan puolustusyhteistyd

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Pelataan 6 v 2 Rondo, jossa hytkk3ivan joukkueen pelaajien tavoitteena on pallonhallinnan avulla luoda mahdollisuus sydttas ja
kaataa syottamalla keskikeilat. Puolustavat 2 pelaajaa pyrkivat 2:n pelaajan yhteisty&lla riistdmaan pallon ja peittdmaan
keskustan keilat. Onnistuneen pallon riiston jalkeen puolustavat pelaajat pyrkivat syttamaan tilanteenvaihtosydton
valmentajalle 6:n pelaajan pyrkiessa myos valittdmaan riistoon. Kuinka monta pallonriistoa puolustajat saavat 2 minuutin aikana?
Kuinka monta kertaa hydkkadvat pelaajat kykenenevit kaatamaan keskikeilat?

Kuormitus 4 x 2min / 30s tai valitun muun taveoitteen mukaan.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN
#Syattd yldjalalle HYOKKAAJAT: Peliasento, pallonhallinnalla keskikeilojen
kaataminen PUOLUSTAJAT: Havainnoi riistohetket (huono
ekakosketus tai sydttd, hydkkaijan huono havainnointi), prissi
jatuki (ohjaaminen) sek3 sybttosuuntien peittdmisen

ennakointi
FYYSINEN HENKINEN
ePuolustajan ketter3 jalkatyd ja lilkekuvamallin sdilyttaminen ePuolustajan kettera jalkatyd ja lilkekuvamallin sdilyttaminen
«Yhdistelykyky «Yhdistelykyky

AVAINKYSYMYKSET

Mit3 havainnoit kyeaksesi riistoon tai peittdmaan vaaralliset sySttésuunnat?
Miten 2 pelaajaa puoclustaa yhdessa?
Mistad kulmasta 1. puolustaja prassas?
Mila on 2. puolustajan tehtdva eri pelitilanteissa?



