M} HARJOITE 4vataisvs+2my

TEEMA
Vartiointi

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

4vd tai Svb+2mv peli, jossa jokaisella kenttapelaajalla on liivi hantana. Hyokkaavan joukkueen pelaaja saa ottaa liivin pois
puolustajan selkdpuolelta. Jos pelaajalta otetaan hanta pois, hdnen on oltava pois pelista hybkkayksen ajan.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Vartiointi ja varticinnista irtaantuminen Kuka onvastustajasi? Kuka on vaarallisin pelaaja? Havainnointi,
mitd informaatiota tarvitses valttddksesi hannanviemisen ja
nahdaksesi pallon? Mihin vastustaja ei saa padsta?

FYYSINEN HENKINEN
Peliasento, kehon suuntaus, liikkkeen intensiteetti Suorita 100% teholla, keskity harjoitukseen, havainnoi

AVAINKYSYMYKSET

Mitka kaksi asiaa sinun on nahtava? Keta vastaan pelaat? Miksi sinulta vietiin livi?



