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TEEMA

Pallonhallinta

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Jokaisessa 5mx 5m nelitssa on 3 hyokkasvaa pelaajaa ja nelididen keskelld tikkaat. 2-3 puolustajalla on liivi kadessa. Kun
puclustajaa ei ole omassa nelidss3, pelataan yhdelld kosketuksella 3 v 0. Vastaavasti puolustajan ollessa omassa nelidssa pelataan
vapain kosketuksin 3 v 1. Pallon riistosta nopea puclustajan vaihto ja uusi puclustaja tekee valmentajan ohjeistamat lilkkeet
tikkailla ja alkaa valittomasti puclustamisen neliosta, jossa ei ole toista puolustajaa.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Erilaiset syotot ja ekakosketukset Liikkuminen pelattavaksi, Peliasento, syottd ylgjalalle, syottd
wai pallon hallussapito? Havainnointi

FYYSINEN HENKINEN

Taitavuuden osatekijat, erityisesti yhdistelyloyloy Pelinomainen intensiteetti puolustajana, keskittyminen
pitdmaan pallo oman joukkueen hallussa palloa menettamatta.

AVAINKYSYMYKSET
Mitd havainnoit hyokk&ajana? Entd puolustajana?
Kummalle jalalle syotat? Miksi?
Millainen on hyva peliasento?



