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TEEMA

Pelipaikkakohtainen pallonhallinta

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Alueen tavoitekoko on 16-18m x 10-12m
Pelataaan pelipaikkakohtainen pallonhallintapeli,jossa pallonhallintajoukkueella on 3 jokeripelaajan kanssa 7 v 4. Pallon riiston jilkeen nopea transitio ja
pallenhallinta siirtyy riisténeelle joukkueelle.
Pallon mennessé pelialueen ulkopuolle pallonhallintaa jatkaa joukkue, jonka kosketuksesta pallo ei mennyt pelialueen ulkopuclelle.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

1. kosketuksen tekniikat HYOKKAYS: linjan/linjojen murtaminen pallolllisena ja pallottomana, positiivinen
eri sybttdtekniikat peliasento, tuki, 1. kosketuksen suuntaaminen PUOLUSTUS
vhden kosketuksen pelaaminen sydttésuuntien peittiminen, pallonriiston ennakeinti (triggerit)

FYYSINEN HENKINEN

Yhdistelykyky keskittyminen
intensiteetti
woitontahto

AVAINKYSYMYKSET

Mit3 vaihtoshtoja havainnoit ja ennakoit palloa vastaanottavana pelaajana ja pallottomana pelaajana?
Miten puolustatte yhdess57
Mitk3 syottdsuunnat pyrit peittimiin eri pelitilanteissa?
Kummalle jalalle sy&tét pallon? Miksi?



