- - HARJOITE 5v5+1+2mv kolmella alueella

TEEMA

Pelattavaksi liikkuminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Molemmat joukkueet pelaavat muodossa 1-3-1. Kun alue on ylitetty, kaikki pelaajat saavat seurata. Riiston jalkeen syotto omalle
maalivahdille (alueella 1-2, aktivoidaan pallottoman lilke). Pisteet maaleista.

Alueen koko 45x35m.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Pelattavaksi liikkumisen laatutekijat, oikea-aikaisuus, Pelia edistava syottosuunta ja tuen tarjoaminen, lilkunko
intensiteetti, harhauttavat elementit pelattavaksi vai teenkd tilaa muille?
FYYSINEN HENKINEN
Nopeuskestavyys Kommunikointi, paattavaisyys

AVAINKYSYMYKSET

Miksi emme padsseet etenemaan? Miten valtat 1v1 tilanteen alueella, jossa emme halua menettaa palloa? Sijoitutko lahelle vai
kauas vastustajaa?



