il B HARJOITE 2v2+2 kahdella alueella

TEEMA

Pelattavaksi liikkuminen, edistava tuki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

2v2+2 peli, jossa tavoitteena pelata alueelta toiselle joko murtamalla keskelta jokerilta jokerille tai keskella olevien pelaajien
kautta. Kun saatu pallo vastakkaiselle jokerille, siirrytaan toiselle alueelle. Jokeri saa kuljettaa alueelle halutessaan.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Syoton laatutekijat, syoton kovuus tarpeen mukaan. Kummalle Miten paastaan etenemaan? Missa on tila edeta? Sijoitutko
puolelie? lahelle vai kauas vastustajaa? Miten teen itseni pelattavaksi?
FYYSINEN HENKINEN
Kuljetuksen intensiteetti, askelfrekvenssi. Keskittyminen, pelin sisélla oleminen, pelin
virtauksen tunnistaminen

AVAINKYSYMYKSET

Miten valtat 1vl tilanteen alueella, jossa ei voi menettaa palloa, eika ole mahdollisuutta ohittaa? Miksi emme paasseet
etenemaan? Mika on tarkein alue puolustaa?



