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Opinnaytetydn toimeksiantaja on lahtelainen jalkapalloseura FC Kuusysi r.y., joka strate-
giauudistuksensa pohjalta perusti seuran sisalle erilaisia tydéryhmia, joiden painotusalueet
ovat viestinta ja markkinointi, seuran tarjoamat palvelut, talous ja hallinto, valmennus, seka
olosuhteet. Valmennukseen keskittyva tydryhman mukaisesti tama opinnaytetyo sai al-
kunsa, kun strategiassa paatettiin luoda kaikkien ikdryhmien valmentajille suunnattu harjoi-
tuspankki.

Tyd alkoi suunnittelulla siitd, minkalainen harjoitepankista olisi tarkoitus ulkoasultaan tulla
ja minkalaiset teemat tassa ikaluokassa olisi tarkeita. Harjoitepankin laatimista varten tie-
toa kerattiin jalkapallosta, valmentamisesta seka oppimisesta. Tiedonkeruumenetelmina
kaytettiin tutkimuksia, haastatteluja seka kirjallisuutta, jotka kasittelivat aiheita.

Harjoitepankista muodostui kokonaisuus, jonka tarkoitus on olla helposti tulkittavissa. Har-
joitteissa on maaritelty harjoitusten tavoitteet, tarvittavat valineet, valmennettavat asiat
seka kehittelykohteet. Harjoituspankki rajattiin koskemaan ainoastaan F-ikéluokkaa (alle
10-vuotiaita pelaajia), mutta tarkoitus on laatia samanlainen pankki myds muiden ikaluok-
kien valmentajien kayttoon.

Projektin tavoite on helpottaa vapaaehtoisten valmentajien ty6ta ja turvata laadukkaat har-
joitusmallit alle 10-vuotiaille pelaajille. Liséksi harjoituspankin tavoitteena on madaltaa uu-
sien valmentajien kynnysta aloittaa valmennusty®, kun kaikkea ei tarvitse keksia uudes-
taan.

Harjoituspankin toimivuutta ja tarpeellisuutta tarkastellaan jo kevaalla 2017 FC Kuusysin
jarjestamilla valmentajapaivilla. Kaytannon palaute tuleekin vasta pitkan ajan paasta. Val-
mis harjoituspankki on suunnattu sisdiseen kayttéén FC Kuusysin valmentajille.
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1 Johdanto

Valmentaminen nahtiin pitkdan ainoastaan kehon rasittamiseen ja palautumiseen liittyvien

faktojen ymmartamisena. (Tiikkaja 2016, 35.)

FC Kuusysi on vuonna 1934 perustettu lahtelainen jalkapalloseura, joka tarjoaa urheilutoi-
mintaa junioreille, aikuisille seka erityisryhmille. Kokonaisuudessaan FC Kuusysissa on
talla hetkella yli 1500 jalkapalloilevaa jasenta ja lahes 200 valmentajaa ja ohjaajaa. Seu-
ran toiminnasta palkallisina vastaavat toiminnanjohtaja, nuorisopaallikkd, toimistopaal-

likkd, kaksi valmennuspaallikkda, seka kaksi palkallista valmentajaa. (FC Kuusysi 2016a.)

FC Kuusysin strategiassa ydintoiminnoiksi ovat asetettu pelaajan polku sekd osaava val-
mennus. Naiden ydintoimintojen lisaksi seuralla on toimintoja, jotka tukevat ydintoiminto-
jen toteutumista. Naita tukitoimintoja ovat muun muassa olosuhteet, markkinointi ja muut
palvelut. (FC Kuusysi 2016b.) Strategian pohjalta FC Kuusysissa on toiminut vuodesta
2016 lahtien nelja tydryhmaa, jotka vastaavat omien vastuualueidensa tehtavien suunnit-
telemisesta ja toteuttamisesta. Tyéryhmia ovat markkinointi- ja viestintatydéryhma, talous-
tyéryhma, palvelutyéryhma, olosuhdetyéryhma seka valmennustydéryhma. (FC Kuusysi
2016c¢.)

Opinnaytetydn paatavoitteena on laatia harjoituspankki, jolla pyritdan varmistamaan laa-
dukas valmennus toimivien harjoitemallien kautta. Toisena tavoitteena on helpottaa val-
mentajien arkea heidan paivittdisessaan tydssaan kentalla. Suurin osa FC Kuusysin val-
mentajista toimivat vapaaehtoisina, eika heillad valttdmatta ole aikaa eikd mahdollisuuksia
suunnitella toimintaa tarkasti. Valmiiksi suunnitellut harjoitukset varmistavat sen, etta val-
mentajat voivat valita valmentaa laadukkaita harjoituksia, muokata niita itselleen sopivaksi
ja toteuttaa harjoitukset pienemmalla vaivalla. Samalla varmistetaan, ettd valmentajasta
riippumatta harjoitusten sisalté on yhtalaista. Opas on tdssa vaiheessa suunnattu alle 10-
vuotiaiden lasten valmentajille, mutta samanlainen opas tullaan tekemaan myds vanhem-

pien ikaluokkien valmentajille.



2 Eri ominaisuudet jalkapallossa

2.1 Jalkapallon fyysiset vaatimukset

Jalkapallo-ottelu on 90 minuuttia kestava urheilusuoritus, jossa ottelun tavoitteena on
tehda maaleja. Jalkapallo-ottelun aikana pelaajat liikkuvat paaasiassa hoélkkaamalla tai ka-
velemalla. Keskim&arin jalkapalloilija likkuu ottelun aikana 10-11 kilometria. (Lago ym.
2010, 103-109; Lago-Penas ym. 2009, 218-227; Di Salvo ym. 2007, 222-227; Rampini
ym. 2007, 1018-1024; Bradley ym. 2009, 159-169.) Vaikka jalkapallo-ottelun aikana liikku-
minen tapahtuu matalalla intensiteetilld, on kyky korkean intensiteetin suorituksiin merkit-
tavassa roolissa. (Mohr ym. 2003, 519-528; Andersson ym. 2010, 912-919.) Suurin osa
jalkapallo-ottelussa liikutusta matkasta liikutaan suoraan eteenpain. Merkittava osa liik-
keista tehdaan ilman liikesuuntaa, kuten esimerkiksi ponnistukset ilmaan. Pelipaikoittain
liikesuunnat vaihtelevat jonkin verran, esimerkiksi puolustajat likkuvat muihin pelipaikkoi-
hin ndhden enemman sivuttain ja takaperin. (Bloomfield ym. 2007a, 63-70.) Liikesuuntien
muutokset jalkapallossa ovat hyvin yleisia ja suuri osa niista tehdaan liikenopeuden vaih-
tuessa. Liikenopeuksien vaihtelut tapahtuvat jalkapallossa kiihdyttamalla ja hidastamalla.
(Bloomfield ym. 2007b.)

Vaikka jalkapallossa liikutaan paaasiassa kavellen tai holkkdamalla, on se korkean inten-
siteetin jaksojen takia nopeuskestavyyslaji, joka perustuu aerobiselle pohjalle. Jalkapalloi-
lija liikkuu ottelun aikana keskimaaraisesti hieman anaerobisen kynnyksen alapuolella. Ot-
telun aikana jalkapalloilijan syke on keskimaarin 85% maksimisykkeesta ja hapenkulutus
70% maksimihapenottokyvysta. (Bangsbo ym. 2006, 665-674.) Niin kuin yleisestikin,
my®os jalkapallossa, mitd paremmaksi peruskestavyys on kehittynyt, sitd enemman voi-
daan suorittaa tehoharjoituksia (Nummela, Keskinen, Vuorimaa 2009, 335). Hyvien kesta-
vyysominaisuuksien ansiosta jalkapalloilija pystyy harjoittelemaan paljon, kovalla intensi-
teetilla ja palautuu harjoittelusta hyvin. Kestavyysharjoittelun on oltava jalkapallossa pelin-
omaista, jolloin lihaksiston nopeat solut ovat kaytéssa, tydjaksojen ja pelin aikaisen levon
suhde on oikea. Lisaksi pelinomainen kestdvyysharjoittelu mahdollistaa taktisen ja fyysi-
sen harjoittelun yhdistamisen. Kestavyysharjoittelun tehokkuuden seuraaminen helpottuu
sykeseurannan avulla, jolloin tiedetdan tarkasti, milld sykealueilla pelaajat likkuvat. (Hytti-
nen 16.9.2016a.)

Jalkapalloilijan tarkeimmat voimaominaisuudet ovat nopeusvoima ja lihaskestavyys. Erityi-
sesti alaraajojen voimantuotto-ominaisuudet ovat jalkapallossa tarkeassa roolissa. Alaraa-
jojen voimaa jalkapallossa hyédynnetdan erilaisissa hypyissa, kontaktitilanteissa, pot-

kuissa ja juoksussa. Keskivartalon voimaominaisuuksia jalkapalloilija hyédyntda asentojen



ja tasapainon yllapitamisessa pelitilanteissa. Riittdvat voimaominaisuudet ja lihastasa-
paino ovat merkittavia tekijéitd vammojen ennaltaehkaisyssa. Voimaharjoittelussakin la-
jinomaisuus on merkittdvaa, jolloin lihaksen motoristen yksikdiden rekrytointi tapahtuu sa-
massa jarjestyksessa, kuin kilpailutilanteessakin. Lasten ja nuorten voimaharjoittelu jalka-
pallossa tulisi keskittya oikeiden tekniikoiden opettelemiseen seka keskivartalon hallinnan
ja voimistamisen kasvattamiseen. Kimmoisuuden, rdjahtavyyden seka liikkuvuuden kehit-
tdminen tulisi olla keskidsséa lapsuudessa ja nuoruudessa. Lisaksi liiketaitoharjoittelu on
hyva aloittaa lapsuudessa. (Hyttinen 16.9.2016b.) Lapsuudessa ja nuoruudessa tehtava
voimaharjoittelu luo pohjaa mydhempien vaiheiden voimaharjoittelulle, silla tuki- ja liikun-
taelimistdn voimaharjoittelun yhteydessa saadut arsykkeet mahdollistavat voiman kehitty-

misen aikuisidssd maksimiin (Hakkinen, Makela, Mero 2009, 274).

Jalkapalloilijan nopeus on kykya liikkua nopeasti lajille ominaisissa suorituksissa. Kaikki
nopeuden lajit (reaktionopeus, rajahtava nopeus, likenopeus seka nopeustaitavuus) ovat
tarkeita jalkapallossa. (Hyttinen 18.9.2016.)

Alle 12-vuoctiaiden lasten fyysisessa harjoittelussa tulisi keskittya herkkyyskausien mukai-
seen toimintaan. Naissa ikavaiheissa puhutaan perusliikuntataitojen kehittdmisesta. Naita
taitoja ovat tasapaino, liikkkuvuus, ketteryys, rytmikyky, koordinaatio, kimmoisuus seka no-

peus liikenopeus ja reaktionopeus ja askel- ja liiketiheys. (Palloliitto 2016a.)

2.2 Jalkapallon tekniset ja taktiset vaatimukset

Ottelun aikana pelaaja koskee laskennallisesti palloon vain noin joka toinen minuutti. Ker-
rallaan pallon kanssa vietetty aika ottelussa on yhden ja kolmen sekunnin valilla. (Lehto &
Vanttinen 2010, 32.) Paaasiassa pelaajat liikkuvat ottelussa ilman palloa. Pallon kanssa
liikuttu matka ottelun aikana on prosentuaalisesti hyvin pieni. Pallon kanssa liikuttuun mat-
kaan vaikuttavat pelaajan pelipaikka, henkildkohtainen pallotaito, ottelun luonne ja joukku-
een toteuttama pelitapa. Kyky liikkua pallon kanssa korkealla intensiteetilla on merkitta-
vaa. (Carling 2010.)

Jalkapallon teknisilla taidoilla tarkoitetaan pallon kanssa tehtavia taitoja. Naita ovat kuljet-
taminen (eri jalan osilla), harhauttaminen, kdantyminen, syéttaminen (eri jalan osilla), lau-
kaiseminen, keskittdminen, puskeminen, haltuunotot (eri kehon osilla), pallon suojaami-

nen, riistdminen. (Viitanen & Paavola.)

Suomen Palloliitto on valmennuslinjassaan (Palloliitto 2016b.) maaritellyt, missa vai-

heessa mitakin jalkapallon teknis-taktisia taitoja olisi syyta harjoittaa. Lapsuusvaiheessa



(7-11 —vuotiaat) korostuu monipuolinen, aktiivinen, molemmilla jaloilla toteutettava yleinen
pallonkasittely ja pallonhallintapelaaminen. Lapsuusvaiheen tavoitteita ovat halu ja kyky
hallita palloa kuljettamalla ja pallonkasittelylla (esimerkiksi harhautukset), sy6ttotekniikka,
taito liikkua tilaan ja I16ytaa oikea peliasento, reagointi tilanteenvaihtoihin, prassdaminen
(eli aktiivinen pallon riistdminen). Maalintekoa on korostettava, silld maalinteon harjoittelu

antaa usein onnistumisen kokemuksia ja lisda nain motivaatiota ja patevyyden tunnetta.

2.3 Jalkapallon henkiset vaatimukset

Henkiset ominaisuudet jalkapallossa ovat merkittavia, silld henkiset ominaisuudet ratkai-
sevat, kenesta jalkapallossa tulee huippupelaaja ja kenesta ei. Yksittdinen huippupelaajia
yhdistava tekija on paattavaisyys paasta huipulle. (van Yperen, 2009, 318). Keskeisia
henkisid ominaisuuksia jalkapallossa ovat tavoitteiden asettelu, tunteiden saately, mieliku-

vaharjoittelu, itseluottamus ja innostus seka keskittymiskyky

Tunteiden saately ja tavoitteenasettelu kulkevat jalkapallossa pitkalti kasikkain. Tavoit-
teenasettelu ohjaa harjoittelua keskeisiin asioihin ja on sen takia merkittdvaa. Liséksi ta-
voitteenasettelu kasvattaa motivaatiota ja on tdman takia oikein ohjailtuna tehokkain yksit-
tainen tapa parantaa yksilon suoritusta. Tunteiden saately jalkapallossa on merkittavaa,
silla pelaajan on oltava tietoinen siita, millaiset tilanteet herattavat hanessa tietynlaisia tun-
teita seka siita, kuinka tunteet vaikuttavat pelaajan suoritukseen. Tunnetiloja on mahdol-
lista hallita harjoittelemalla. Tietoisia valineitd tdhan ovat tavoitteiden asettelu, ajanhallinta,
ylimaaraisten stressaavien tekijdiden eliminointi. Tunteisiin vaikuttamalla sisdisen puheen,

rentoutumisen tai stressireaktioon opettelun avulla.

Mielikuvaharjoittelun tavoite jalkapallossa on valmistaa pelaajaa tulevaan suoritukseen.
Mielikuvaharjoittelu on hyva véline yllapitdd myos motivaatiota esimerkiksi loukkaantumis-
ten aikana. Innostus jalkapallossa perustuu itseluottamukseen. Itseluottamusta tukevat
muun muassa onnistumisen kokemukset sekd sanallinen rohkaisu. Keskittyminen jalka-
pallossa on huomion suuntaamista ja kohdentamista tarkoituksenmukaisesti seka kykya
sailyttaa keskittynyt tila pitkdkestoisen suorituksen aikana. Keskittyminen auttaa pelaajaa

paatdksenteossa, ennakoinnissa sekd nauttimaan tekemisesta. (Eskelinen 14.10.2016.)



3 Taidon oppiminen ja opettaminen jalkapallossa

Taidolla ja tekniikalla on darimmaisen tarkea merkitys urheilusuorituksessa. Taito ja tek-
niikka kehittyvat erityisen helposti lapsuudessa hermoston kypsymisen takia. Taito voi-
daan jakaa kahteen osaan; yleistaitavuuteen seka lajikohtaiseen taitavuuteen, joka jakau-
tuu edelleen tekniikkaan seka tyyliin. Yleistaitavuudella tarkoitetaan motorisia perustaitoja,
jotka kehittyvat erityisesti ennen kouluikaa. Yleistaitojen kanssa samaan aikaan kehittyvat
koordinatiiviset edellytykset, joilla tarkoitetaan hermoston ja lihaksiston yhteistoimintaa.
Koordinatiivisia edellytyksia ovat yhdistelykyky, sopeutumiskyky, erottelukyky, reaktiokyky,
rytmittdmiskyky, tasapainokyky ja suuntautumiskyky. Lajitaidoilla tarkoitetaan urheilulajille
ominaisia teknisia piirteita, joita on tutkittu tekniikka-analyysien avulla. Lajikohtaista tek-
niikkaa on kehitettdva jokaisissa harjoituksissa, silld hyvalla tekniikalla varmistetaan no-
pea seka taloudellinen urheilusuoritus. Hyva tekniikka mahdollistaa tehokkaan voiman-
tuoton, jonka seurauksena suorituksen aikainen energiankulutus pienenee. Tyylilla tarkoi-

tetaan suorituksessa persoonallista ilmaisutapaa. (Mero 2007, 241-245.)

Oppiminen on moniulotteinen neurologinen (hermostollinen) prosessi, jossa tunteilla ja
kognitioilla (eli ajatustoiminnoilla) on merkittdva rooli. Oppimista tapahtuu harjoittelun seu-
rauksena ja tunteet ja ajatukset voivat vahvistaa tai heikentaa oppimista. Keskushermos-
ton toiminnan takia oppiminen on melko pysyvaa ja pitk&nkin harjoittelutauon jalkeen ihmi-
nen pystyy muistamaan ja toteuttamaan tiettyja taitoja. Oppiminen on seka tiedostama-
tonta, ettd tiedostettua. Tiedostettavaan oppimiseen kuuluu suorituksen itsearviointi, tun-
temus ja analysointi, kun taas tiedostamattomaan oppimiseen lukeutuu esimerkiksi paatés
oppimisen aloittamisesta. Tiedostamattomaan oppimiseen kuuluu myés piilo-opetussuun-
nitelman mukainen oppiminen, jossa jokin tietty taito opitaan, vaikka se ei olisi itse harjoit-
telun kohteena. (Jaakkola 2009, 237-238.) Tasta esimerkkina jalkapallojoukkueen taktisen
harjoituksen toteuttaminen, jonka aikana pelaajat saattavat oppia tiedostamattaan syo6tta-

mista tai pallon kuljettamista.

3.1 Taidon harjoittelu

Taidon oppimiselle ei ole samanlaisia geneettisid herkkyyskausia, kuin esimerkiksi voiman
kehittymiselle. On kuitenkin havaittu, ettd ihmisen ensimmaiset ikdvuodet ovat varhaisen
taidon oppimisen aikaa. Hermolihasjarjestelman kehittymisen vuoksi jo vastasyntynytkin
ihminen kykenee liikuttamaan itsedan, mutta tdma on viela refleksinomaista, eika tah-
donalaista. (Gallahue & Donelly 2003, 62-63.) Taitoa on harjoiteltava seka psyykkisesti

etta fyysisesti palautuneena. Muita erityisesti huomionarvoisia asioita taitoharjoittelussa



ovat huolellinen valmistautuminen suoritukseen, mielikuvaharjoittelu, keskittyminen, suo-
rittaminen seka arviointi. (Mero 2009, 245-246.)

Ensimmaisesta ikdvuodesta lahtien ihminen siirtyy kuitenkin alkeellisten taitojen omaksu-
misen vaiheeseen. Tassa vaiheessa ihminen oppii yksinkertaisimpia motorisia perustai-
toja. Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen osaan; tasapainotaidot, liikkumistaidot

ja valineenkasittelytaidot. Jalkapallossa nama taidot jakautuvat taulukon 1 tavoin.

Taulukko 1. Motoriset perustaidot jalkapallossa Gallahue & Donelly 2003, 55.

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot
(stability movement skills) (locomotor movement (manipulative movement
skills) skills)

Taklaaminen (tackling) Juokseminen (running) Potkaiseminen (kicking)
Kaantyminen (turning) Hyppaaminen (jumping) Haltuunotto (trapping)
Harhauttaminen (feinting) Loikkaaminen (leaping) Ponnauttelu (juggling)
Vaistaminen (dodging) Liukuminen (sliding)
Merkitseminen (marking) Heittdminen (throwing)

Estdminen (blocking)
Sydéttdminen (passing)
Kuljettaminen (dribbling)

Kiinniottaminen (catching)

Vierittdminen (rolling)

Seuraava vaihe on motoristen perustaitojen oppimisen aikaa, joka alkaa kolmannesta ika-
vuodesta. Tallin ihminen oppii ja omaksuu valtaosan motorisista perustaidoista, jotka luo-
vat pohjan mydhemmin opeteltaville lajitaidoille. Tassa vaiheessa lapsen ymparistdlla on

todella iso merkitys taitojen oppimiselle. Ennen kouluikda motoristen perustaitojen harjoit-

telu on nopeampaa, kuin sen jalkeen.

Kun motoriset perustaidot on opittu, siirtyy ihminen erikoistuneiden liikkeiden vaiheeseen,
jolloin ihmisen taitotaso on motoristen perustaitojen ansiosta tasolla, jolloin on mahdollista
kokeilla ja omaksua vaikeampia liikkeita ja taitoja, kuten lajitaitoja. Tama vaihe alkaa kes-
kimaarin 7-8-vuoden iassa. Viimeisena motorisen kehityksen vaiheena pidetaan taitojen
hyédyntamisen vaihetta. Talldin opittuja taitoja pystytaan hyddyntamaan tarkoituksenmu-
kaisesti esimerkiksi kilpaurheilussa. Motoristen taitojen kehittyminen ja oppiminen eivat
kuitenkaan paaty tdhan, vaan se jatkuu lapi elaman. Motoristen taitojen kehittyminen saat-
taa olla merkittavasti hitaampaa vanhemmalla ialla, mutta mahdotonta se ei ole. (Gallahue
& Donnelly 2003, 52-53.)




3.2 Oppimistyylit

Oppimistyylit voidaan jakaa ryhmiin sen mukaan, minka aistin avulla tietoa vastaanotetaan
ja tdman seurauksena oppimista tapahtuu. Kinesteettis-taktiilisen oppimistyylin paapiir-
teena on, ettd oppimista tapahtuu liikkumisen ja kokeilemisen kautta. Kinesteettisen pa-
lautteen, eli omasta kehosta tulevan palautteen hyédyntaminen on merkittava tydkalu ki-
nesteettiselle oppijalle. Olennaista kinesteettiselle oppijalle on, miltd kokeiltava asia tuntuu
seka toiminnallisuus. Visuaaliselle oppimistyylille tyypillistd on, ettd oppimista tapahtuu
nahdyn kokonaisuuden kautta. Visuaaliselle oppijalle tyypillistd on hyva muisti ja selkeat
naytdét parantavat hanen oppimistaan. Auditiivinen oppiminen on kuuloaistin kautta tapah-
tuvaa oppimista. Kuunteleminen ja puhuminen helpottavat auditiivisen oppijan prosessia.
Liikuntaa opeteltaessa auditiivinen oppija hyédyntaa liikkeistd kuuluvia aania ja rytmia.
(Huisman & Nissinen 2005, 41-42.) Analyyttinen oppimistyyli tarkoittaa opeteltavan koko-
naisuuden analysoimisen kautta oppimista (Coker 2009). Analyyttinen oppija hyddyntaa

nahtyja taitoja ja pyrkii analysoimaan suoritusta.

Oppimistyylit voidaan jakaa ryhmiin myos roolien perusteella. Naita rooleja ovat osallis-
tuja, paattelija, tarkkailija seka toteuttaja (Kolb,1984). Osallistujalle tyypillistd on uusien ko-
kemusten hankkiminen oppimisessa. Osallistuja kyllastyy nopeasti, mikali asiat etenevat
hitaasti. Osallistujalle ominaista on toimia ja kokeilla ennen sen tarkempaa pohtimista.
Han ei epardi tarttua haasteisiin ja nauttii ongelmanratkaisutilanteista. Paattelija ratkaisee
ongelmia loogisen paattelykyvyn avulla. Paattelija yhdistelee ohjeita, malleja seka omia
kokemuksia ja perustaa ratkaisunsa naiden varaan. Ennen kokeilua ja harjoittelua paatte-
lijd harkitsee pitkdan saavuttaakseen maksimaalisen varmuuden. Paattelijalle on tyyppil-
listd tavoitetta taydellisyytta, vahva pohdinta seka itsenaisyys harjoittelussa. Myds tarkkai-
lija harrastaa pohdiskelua harjoittelussa. Tarkkailija on kuitenkin paattelijaakin perusteelli-
sempi ja han keraa tietoa ja perehtyy asiaan hyvin huolellisesti ennen kuin tekee paatok-
sid. Tarkkailija kuuntelee ja keskustelee mielelldan etsiessaan tietoa parhaasta suoritusta-
vasta |6ytadkseen optimaalisen ratkaisun. Toteuttaja taas keskittyy annettuihin ohjeisiin ja
malleihin huolellisesti. Toteuttaja kokeilee uusia teorioita testatakseen, kuinka ne kaytan-
ndssa toimivat. Toteuttajaa on helppo innostaa, silla tdma oppija ryhtyy heti kokeilemaan,
kun ohje on annettu. Toteuttaja on kaytannoénlaheinen ja han pyrkii I6ytdmaan aina hel-
pomman tavan ongelmanratkaisuun. (Jaakkola 2010, 18-19.) Liikuntataitojen oppimisessa

eri roolien oppijat toimivat taulukon 2 tavoin.



Taulukko 2. Eri roolit liikuntataitojen oppimisessa Jaakkola 2010

Osallistuja

Tarkkailija

Paattelija

Toteuttaja

Tarjoa uusia koke-

muksia ja taitoja

Tarjoa riittavasti ai-
kaa tehtavien poh-

diskeluun

Luo loogisesti ete-
nevia harjoitustilan-

teita

Tarjoa paljon oh-
jeita esimerkiksi

suoritustekniikoista

Luo mahdollisuuk-
sia uusien asioiden

oppimiselle

Anna mahdollisuus

pysytella taka-alalla

Tarjoa haastavia
harjoitteluymparis-

toja

Anna valiténta pa-
lautetta suorituk-

sista

Reagoi nopeasti ti-

lanteisiin

Kannusta pohdiske-
lemaan vaihtoehtoi-

sia suoritusmalleja

Kannusta analysoi-
maan omalla taval-
laan onnistuneita ja
epaonnistuneita

suorituksia

Luo oppimisympa-
ristdon haastavia

tehtavia

Anna vastuullisia

rooleja ryhmassa

Luo vuorovaikutusti-
lanteita, joissa aja-
tuksia vaihdetaan

toisten kanssa

Anna aikaa miettia
ja jarkeilla esimer-
kiksi suoritusteknii-

koita

Anna mahdollisuus
soveltaa opittuja

suorituksia

Mahdollista suoraan
asioihin paasemi-

nen

Mahdollista jous-
tava harjoittelu- ja

kokeiluaikataulu

Perustele, miksi mi-

takin tehdaan

Luo kaytannonla-
heisia harjoitustilan-

teita

Luo yhdessa toimi-

misen tilanteita

Anna vapauksia toi-
mia omalla taval-

laan

3.3 Opetustyylit

Mosston ja Ashworth (2008) ovat jakaneet opettamisen kahteen ryhmaan: suoriin ja opet-
tajakeskeisiin seka epasuoriin ja oppijakeskeisiin opetustyyleihin. Heidan oppiensa mu-
kaan suoriin opetustyyleihin kuuluvat komentotyyli, tehtavaoppiminen, pariohjaus, itsearvi-
ointi ja eriytyva opetus. Komentotyylissd oppiminen on hyvin opettajajohtoista. Palaute tu-
lee ainoastaan suorituksesta, se on melko yleista, ei yksildllistd. Komentotyylissa usein
pystytdan saada suuri joukko ihmisia toimimaan tehokkaasti, mutta tama tyyli ei valtta-
matta herata oppijaa ajattelemaan itse, mita taitoa harjoitetaan. Tehtavaoppimisessa opet-
taja antaa tehtavat, joita oppijoiden on maara tehda. Opettaja maaraa tehtavan lisaksi
suorituspaikan, tavan ja ajan, jonka jalkeen antaa oppijoille yksildllista palautetta suorituk-
sen perusteella. Pariohjauksessa opettaja maarittelee tehtavat, antaa ohjeet, seuraa ja ar-

vioi parien tyoskentelya. Parin tehtadvana on antaa palautetta suorittajalle opettajan ohjei-



den mukaisesti. Itsearviointi on opetustyyli, jossa oppija suorittaa opettajan antamien oh-
jeiden mukaisesti tehtdvaa omassa tahdissa. Opettaja antaa oppijalle kriteerit, jonka poh-
jalta oppija arvioi omaa suorittamistaan. Eriytyvalla opetuksella tarkoitetaan opetustyylia,
jossa opettaja suunnittelee eri tasoisia tehtavia tunnille ja seuraa seka arvioi oppijoiden

kykya valita oikeantasoisia tehtavia.

Epasuoriin, oppijakeskeisiin opetustyyleihin kuuluvat ohjattu oivaltaminen, ongelmanrat-
kaisuoppiminen, erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksiléllinen ohjelma, yksiléllinen ope-
tusohjelma seka itseopetus. Ohjatussa oivaltamisessa opettaja antaa oppijoille tehtavan,
johon oppijat alkavat etsia ratkaisua. Opettaja ohjailee ongelmanratkaisua johdattelevilla
kysymyksilla. Ongelmanratkaisuoppimisessa opettaja suunnittelee erilaisia ongelmanrat-
kaisutehtavia tunnille opeteltavan aiheen perusteella. Palautetta annetaan sen perus-
teella, kuinka ongelman ratkaiseminen sujuu. Erilaisten ratkaisujen tuottamisen mallissa
opettaja maarittelee oppijoille tehtavan, jonka jalkeen oppijoiden tehtavana on 16ytda mah-
dollisimman monta ratkaisua tehtdvan ratkaisemiseksi. Yksilollinen ohjelma on opetustyyli,
jossa opettaja maarittelee ainoastaan opeteltavan aiheen teeman. Oppijat itse paattavat
miten, milloin ja missa tehtavaa harjoittelevat. Opettaja voi antaa oppijalle palautetta suun-
nittelutydsta ja auttaa oppijaa tarvittaessa tukemalla. Yksildllinen opetusohjelma on viela
oppijalahtéisempi tyyli, jossa oppija maarittelee itse kehitystarpeensa ja suunnittelee sen
pohjalta itselleen harjoitusohjelman. Opettajan tehtdvana on tassa tyylissa hyvaksya oh-
jelma ja tukea toimintaa esimerkiksi tilojen tai valineiden hankinnalla. Oppijan niin halu-
tessa, voi opettaja antaa palautetta myds itse toiminnasta. Itseopetus on taysin opetta-
jasta riippumaton oppimistyyli, jossa oppija paattaa taysin itsenaisesti omasta oppimises-
taan. Mikali oppija niin haluaa, voi opettaja edelleen antaa palautetta, mutta muutoin opet-

taja hyvaksyy oppijan valitsemat tavat opetella taitoja ilman kyseenalaistamista.

Komentotyylid on pidetty tehokkaimpana keinona opetella liikuntataitoja, mutta nykytutki-
mukset ovat osoittaneet taman vaaraksi. Liikuntataitojen opetuksessa ja nain ollen myos
valmennuksessa tulisi lisata oppijakeskeisten opetustyylien kayttéa liikuntamotivaation
synnyttdmiseksi. (Hagger & Chatzisarantis 2007). Oppijakeskeinen opetustyyli tukee tata
tavoitetta, silld oppijakeskeinen opetustyyli lisda pelaajien patevyyden tunnetta ja osalli-
suuden tunnetta, jonka johdosta motivaatio liikkumista kohtaan kasvaa. (Deci & Ryan
2000).



3.4 Oppimisymparistot

Oppimisymparistdn tehokas kayttdminen on liikuntataitojen opettelussa tarkeaa. Oppimis-
ympariston tulisi mahdollistaa paljon toimintaa, jotta jonoja ei syntyisi. Jonottaminen saat-
taa mahdollistaa visuaalisen oppimisen muiden tehdessa suorituksia, mutta toistojen
maara jaa hyvin vahaiseksi. (Eloranta & Jaakkola 2007.) Oppimisessa ainoastaan toisto-
jen maara ei ratkaise, vaan myds ympariston vaihtelulla on suuri merkitys oppimiselle
(Schmidt & Wrisberg, 2008). Vickersin (2007) mukaan oppimista tapahtuukin paaasiassa
tiedostamatta ja toimintaa edeltda aina havainto. Tasta syysta harjoittelun pitaisi tapahtua

virikkeellisessa ja mahdollisimman aidossa ymparistdssa.

Blokkiharjoittelulla tarkoitetaan harjoittelua, jossa suoritusten ja annettujen tehtavien sa-
tunnaisuutta seka niiden suoritusymparistoja vaihtelua rajoitetaan. Kaytanndssa harjoitel-
tava asia pysyy muuttumattomana koko harjoituksen ajan. Blokkiharjoittelussa ongelman-
ratkaisukyvyn seka hermostollinen kehittyminen on hyvin vahaista, mutta yksinkertaistettu
oppimisen malli saattaa synnyttaa harjoittelijassa paremman motivaation. Oppimisen
kaynnistyttyd sekd muutaman onnistuneen suorituksen jalkeen voidaan siirtyd satunnais-
harjoittelun alkeismuotoihin. (Jaakkola 2010, 168.) Satunnaisharjoittelussa eri asioita ope-
tellaan samanaikaisesti (Schmidt & Wrisberg 2008). Hajautettu harjoittelu puolestaan tar-
koittaa eri taitojen harjoittelua muuttuvissa ymparistoissa eri valineilla. Satunnais- ja ha-
jautettu harjoittelu on tehokkaimpia erityisesti lajeissa, joissa tilanteet normaalistikin vaih-
televat, silla kyseiset tavat asettavat urheilijalle enemman havaintoarsykkeita. (Jaakkola
2013, 371.) Hajautetun ja satunnaisharjoittelun on todettu edistavan paremmin oppimista
(wulf 2007.). Oppimisvaikutuksen tehokkuus perustuu keskushermoston taidon tuottami-

sesta vastaavan motorisen ohjelman laajaa kehittdmista (Schmidt & Lee 2005).

Oppimisymparistd voi vaihdella myds sen mukaan, millaisessa seurassa oppimista tapah-
tuu. Talléin puhutaan sosiaalisesta ymparistdsta. Erityisesti lasten ja nuorten liikunnassa
sosiaalisella ymparistolla on oppimiselle suuri merkitys. Sosiaaliseen ymparistdon liittyy
Iaheisesti motivaatioilmasto. Silla tarkoitetaan tdssa kontekstissa yksildllisesti koettavaa
sosioemotionaalista ilmapiiria liikuntataitojen oppimisen nakdkulmasta. Motivaatioilmasto
voidaan jakaa tehtava- ja mindsuuntautuneeseen motivaatioilmastoihin. Taulukossa 3 on

vertailtu tehtava- ja mindsuuntautuneen motivaatioilmastojen tunnuspiirteita.
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Taulukko 3. Tehtava- ja mindsuuntautuneiden motivaatioilmastojen tunnuspiirteet

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

Minasuuntautunut motivaatioilmasto

Valmentaja kannustaa virheistd huolimatta
yrittdmaan parhaansa, yrittdmaan uudel-

leen, itsensa kehittamiseen

Urheilijat kilpailevat keskendan ja toimivat

itsenaisesti

Valmentaja korostaa urheilijoiden autono-

miaa ja yhteisty6ta

Omien suoritusten vertailu muiden suori-

tuksiin tai taulukoihin

Eriyttdminen saman harjoitteen sisalla

Samat harjoiteet kaikille, virheiden valttely

Arviointi kohdistuu yrittdmiseen, kehittymi-

seen, yhteistydn laatuun

Arviointi kohdistuu tuloksiin

Suoritusten maara ja ajankayttd joustavaa

Suoritusten maara ja ajankayttd rajattua

Vaikka edella esitettyjen motivaatioilmastojen erot ovat melko selkeita, on mahdollista,

ettd harjoitusymparistdssa on elementtejd molemmista motivaatioilmastoista. Kilpailut ja

urheilijoiden keskinainen vertailu ei ole pahasta, kunhan harjoitusten aikana huolehditaan

my&s mahdollisuuksista saada onnistumisen kokemuksia ja patevyyden tunnetta, muu-

toinkin kuin voittamalla. On myés huomionarvoista, ettei valmentaja pysty suoraan vaikut-

tamaan urheilijoiden liikuntamotivaatioon, mutta valmentajalla on mahdollisuudet muokata

sosiaalista oppimisymparistéa. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 299-301.) Motivaatioilmastoa

voidaan kehittda haluttuun suuntaan TARGET-mallin (Epstein 1989.) avulla. Mallissa on

kuusi eri kokonaisuutta, joita pohtimalla motivaatioilmastosta voidaan saada halutunlai-

nen. Nama kokonaisuudet ovat:

Tehtavien toteuttamistapa
Valmentajan (opettajan) auktoriteetti
Palautteen antaminen

Toiminnan arviointi
Joustavuus ajankaytdssa.

OO WN=

11

Urheilijoiden (oppijoiden) ryhmittelyperusteet




4 Valmentaminen

Valmentajan tehtdvana on varustaa pelaajat hyvalla kyvylla oppia, sisaiselld motivaatiolla,
tarvittavalla intohimolla ja sen jalkeen mahdollistaa pysyva kehittyminen hyvalla ymparis-
tolla. Pelaajia on lapsuudesta lahtien opetettava tarkoituksenmukaisella valmennuksella ja
oikeilla harjoitussisallgilla niin, ettd pelaajat oppivat itse vastuuta sen sijaan, ettd he odot-

taisivat kehittymisen tapahtuvan itsestdan. (Jankowski 2016. 29-31.)

Sisaltékeskeinen valmentaminen on valmentamisen tapa, jossa kdytetdan usein hyvin val-
mentajajohtoisia opetustyyleja. Sisaltdkeskeisessa valmennuksessa keskitytdan asian
opettamiseen ja se tehdaan perinteisten valmennusoppien mukaisesti lajitietoon pohjau-
tuen. Tassa valmennustyylissa on hyvaa se, ettad toiminnan organisointi ja aloittaminen on
helppoa. Sisaltokeskeinen valmentaminen on kuitenkin usein hyvin samaa kaavaa nou-
dattava ja saattaa sen takia johtaa nopeasti motivaation pienenemiseen, minka johdosta
kehittymisen edellytykset heikkenevat. Lisdksi sisaltokeskeisen valmentamisen vaikeu-
tena on huomata kehitystarpeita, niin urheilijoissa, kuin valmentajassa itsessaan. (Tiikkaja
2014, 77-79.)

Kokonaisvaltaisessa valmennuksessa valmentaminen ndhdaan laajemmin, kuin sisalto-
keskeisessa valmentamisessa. Kokonaisvaltaiseen valmennukseen kuuluu ajatus siita,
ettd urheilija kohdataan ihmisena ja vastuu omasta kehityksesta on urheilijalla itsellaan.
Kokonaisvaltaisessa valmennuksessa sisaltokeskeisyytta ei ole taysin hylatty, mutta 1ahto-
kohtana on, ettei iiman ihmisosaamista valmennusosaamista voida taysin hydédyntaa. Val-
mentajan tehtava on motivoida, antaa mahdollisuuksia ja huomioida eri kehitystarpeet.
(Tiikkaja 2014, 80-82.)

Keskustelua valmentamisesta kaytiin Suomessa pitkdan ainoastaan yksittaisten tieteen-
alojen, kuten fyysisten ominaisuuksien tai taktisten ominaisuuksien, ndkdkulmista. Vasta
2012 keskustelu kokonaisvaltaisesta valmentamisesta, huomioiden taidolliset, fyysiset,
henkiset, taktiset seka sosiaaliset ominaisuudet, herasi kunnolla, kun Suomalainen val-
mennusosaamisen malli lanseerattiin. Kyseinen malli on kehitetty Olympiakomitean
Huippu-urheiluyksikdssa Cotén ja Gilbertin mallin (2009) pohjalta ja sen tarkoituksena on
havainnollistaa valmentamisen koostuvan kolmesta suuresta kokonaisuudesta:

1. Valmentajan osaamistarpeista

2. Asioista, joihin valmentaja voi urheilijassa vaikuttaa

3. Toimintaymparistdsta
Valmentajan osaamistarpeet ovat jaettu kolmeen eri osa-alueeseen; urheiluosaamiseen,

ihmissuhdetaitoihin ja itsensa kehittdmisen taitoihin. Urheiluosaaminen koostuu yleisesta
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urheiluosaamisesta, lajiosaamisesta sekd pedagogiikasta, eli siitd, kuinka asioita opete-
taan. Ihmissuhdetaidot pitavat sisalladn muun muassa ihmistuntemuksen, vuorovaikutus-
taidot, organisointitaidot sekd ongelmanratkaisutaidot. Itsensa kehittdmisen taidoilla tar-
koitetaan valmentajan kykya etsia tietoa, oppia uutta, verkostoitua, arvioida itsedan seka
ajatella toimintaa. Kaikkien naiden osa-alueiden kehittyminen vaatii valmentajalta voima-
varoja, kuten motivaatiota, hyvaa terveytta, arvoja ja asenteita seka itsetuntemusta. (Ha-

malainen 2012.)

Valmentamisessa sisallén ja maaran korostamisella saatetaan saada tuloksia lyhyella ai-
kavalillda hyvinkin paljon, mutta pitkaaikaisen kehityksen varmistamiseksi vaaditaan moti-
vaation vahvistamista, oppimista ja kehittymista tukevaa ilmapiiria, vireystilaa, joka tuke
omistautumista, seka urheilijan halua ja taitoa kehittda itseaan. Erityisesti lapsilla innostu-
minen on merkittdvampaa kuin se, mita harjoituksien sisalla tapahtuu. Innostus ja ilo luo-
vat valmiudet myéhemmalle kehittymiselle. Liian suuret harjoitusmaarat puolestaan lisaa-
vat harrastamisen kustannuksia, vapaa-aika vdhenee ja varhainen lopettaminen todenna-
koistyy. Omatoiminen harjoittelu ja omaehtoinen harjoittelu ovat eri asioita. Valmentajan
tayttdmalla urheilijan harjoituskalenterin omatoimisella harjoittelulla, on se ylhaalta sanel-
tua. Kun urheilijan kalenteriin jattaa tyhjaa tilaa, saattaa urheilija omaehtoisesti harjoitella,
jolloin harjoittelua ohjaa innostus ja motivaatio, mika johtaa suurempaan kehittymiseen,
kuin pakotettu harjoittelu. (Tiikkaja 2014, 105-118.)

Urheilija-valmentajasuhteella tarkoitetaan urheilijan ja valmentajan valista vuorovaikutus-
suhdetta. Tahan vaikuttaa merkittavasti toimintatavat ja toimintaymparistd. Urheilija-val-
mentajasuhdetta voidaan yllapitdd normaalien kohtaamisten lisaksi esimerkiksi kehitys-
keskusteluilla. Luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen syntymiseksi tarvitaan kuitenkin
ennen kaikkea jokapaivaisia asioita, kuten oikeudenmukaisuutta, kuulluksi tulemista, yksi-
I6llistd huomioimista ja valittamisesta. Urheilijan ja valmentajan jakaessa samat arvot ja
toimiessa niiden mukaisesti, on toiminta yleensd molemmille mielekdstd ja suhde pysyy
vahvana. Urheilija-valmentajasuhteen kehittymista voi vaikeuttaa suuret urheilijaryhmat
seka valmentajan kyky kohdata erilaisia urheilijoita ja toimia heidan kanssaan. Erityisesti
joukkuelajeissa valmentajalta vaaditaan erilaista taitoa kyetad suunnittelemaan ja priorisoi-
maan toimintaa niin, etta urheilijat saavat riittdvasti hyvia kokemuksia, jotka tukevat hyvaa
urheilija-valmentajasuhdetta. lIman avoimuutta, ei ole olemassa luottamuksellista urheilija-
valmentaja-vuorovaikutussuhdetta. Luottamus taas nahdaan usein edellytyksena uuden
kokeilemiselle ja oppimiselle. (Tiikkaja 2014, 121-128) Valmennuksessa urheilijakeskei-
nen valmentaminen tarkoittaa yhteisty6ta valmentajan ja urheilijan valilla. Urheilijakeskei-
sessa toiminnassa urheilijan osallistumisella on suuri merkitys toiminnan kehittymiselle.

Urheilijakeskeiseen valmentamiseen kuuluu se, etta toimintaa suunnitellaan, toteutetaan
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ja arvioidaan yhdessa. Tama lisda seka urheilijan, ettd valmentajan sitoutumista. (Tiikkaja
2014, 145-152.)

Vuorovaikutustaitojen sekd ihmistuntemuksen lisdksi valmentajalla on oltava valtava
maara tietoa, jonka merkitys korostuu toiminnan eri vaiheissa. Valmennustoiminnassa tie-
don jakaminen tapahtuu asteittain, ensin tietoa jaetaan yksinkertaistaen, havainnollistaen
ja mallien avulla. Tama vaihe on taidon oppimisen alussa, jolloin tiedon maara ei ole yhta
merkittavaa, kuin se, miten tieto jaetaan. Urheilijan kehittyessa, voidaan tiedonjakotapaa

muuttaa merkityksellisemmaksi ja syvallisemmaksi. (Tiikkaja 2014, 159-160.)
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5 Jalkapallovalmentajille suunnatut oppaat

Jalkapallovalmentajille on Internetissd olemassa erilaisia malleja siitd, minkalaisia harjoit-
teita olisi hyva ohjata. Vuonna 2009 Suomen Palloliitto ja Fortum kehittivat Fortum Tutor-
ohjelman, joka on suunnattu erityisesti alle 12-vuotiaiden lasten valmentajille. (Suomen
Palloliitto 2016c¢). Fortum Tutor —sivusto tarjoaa valmentajille tukea harjoituksiin valmiiden
harjoitteiden muodossa ja lisaksi vinkkeja jalkapallotaitojen opettamiseen. Harjoitteet ovat
sivustolla teemoittain ja yksittain, eli kokonaisia harjoituskokonaisuuksia sivustolta ei val-
miina 16ydy. (Fortum Tutor 2015a.) Harjoitteiden lisaksi sivustolla on julkaistu Valmennuk-
sen kehityskortit, joiden tehtdvana on auttaa valmentajaa toimimaan johdonmukaisemmin

ja pohtimaan harjoitteiden laatua syvemmin. (Fortum Tutor 2015b.)

Helsingin Jalkapalloklubi ry (HJK) on kehittédnyt alle 12-vuotiaiden pelaajien valmentajille
oppaan, joka pitaa sisallaan Fortum Tutor-ohjelman harjoituksia. Valmennusoppaat ovat
jaettu koskemaan F7-ikaluokkaa, F8-F9-ikaluokkia seka E10-E11-ikaluokkia. HJK:n val-
mennusoppaassa on harjoitteiden lisdksi linjattu, minkalainen on hyva valmentaja, mika
on HJK:n pelitapa missakin ikavaiheessa ja kuinka sitd opetetaan, mita jalkapallon lajitai-
toja seka fyysisia ja henkisia taitoja HJK:ssa opetellaan missékin vaiheessa ja miksi seka
annettu vinkkeja harjoitussuunnitelman laatimiseen. HJK:n valmennusoppaassakin on ai-

noastaan yksittaisia harjoitteita, ei harjoituskokonaisuuksia. (Helsingin Jalkapalloklubi.)

Nummelan Palloseura puolestaan on laatinut valmentajilleen oppaan vuonna 2014, joka
pitaa sisallaan ikaluokkien paapainopistealueet 6-vuotiaista 17-vuotiaisiin asti. Nummelan
Palloseuran valmennusoppaassa ei ole harjoitteita lainkaan, vaan opas on laadittu kasitte-
lemaan kunkin ikavaiheen painopisteitd henkisen, fyysisen, taktisen seka henkilékohtai-
sen taidon kehittdmisen nakodkulmista. Lisdksi oppaassa on kerrottu seuran testauskay-
tanteista sekd annettu vinkkeja harjoittelun rakenteen suunnitteluun ja harjoittelun jaksot-
tamiseen. (Nummelan Palloseura 2014.) Vastaavanlainen opas on myds Palokan Rien-
nolla (Palokan Riento 2016.), mutta heiddn oppaassaan on lisdksi esimerkkiharjoitus,

josta selvida yksityiskohtaisesti harjoitteet, joita harjoituksissa toteutetaan.
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6 Projektin tavoite

FC Kuusysi tilasi opinnaytetyéna harjoitepankin F-ikadluokan valmentajille. FC Kuusysin
valmennustyéryhma haluaa kehittaa kaikille seuran valmentajille suunnatun harjoittelu-
pankin, joka pitaa sisallaan erilaisia hyva harjoitteita eri taito-ominaisuuksien harjoittami-
seen. Projekti rajattiin talla erda koskemaan vain F-ikaluokkaa ja on tarkoitus jalkauttaa
toimintaan virallisesti syksysta 2017 1ahtien. Harjoitepankin tarkoituksena on helpottaa val-
mentajien ty6ta ja varmistaa, ettd valmentajasta riippumatta kaikki pelaajat saavat yhden-
mukaista, pelaajalahtdista ja laadukasta valmennusta. Harjoituspankki koostuu pelaajan
ongelmanratkaisuoppimista tukevia harjoitteista, joissa on mahdollisimman paljon toimin-
taa ja mahdollisimman vahan paikallaoloa. Harjoituspankin harjoituskokonaisuudet etene-
vat loogisesti alkulammittelysta opetettavan asian harjoittelemiseen ja lopulta pelaami-
seen. Harjoituspankin avulla pyritdan varmistamaan, ettéd koko kauden harjoittelu etenee

systemaattisesti, on ikaluokalle sopivaa ja motivoivaa.

Tyd on ajankohtainen nyt, silla strategiatyé on kdynnistynyt ja sen valmistumisaikataulu on
vuonna 2020. Tdh&n mennessa seuralla olisi tarkoitus olla valmentajille suunnattu inter-
net-sivusto, josta he nakisivat malliharjoituksia eri osa-alueille ja voisivat suunnitella har-
joituksiaan talla sivustolla. FC Kuusysi haluaa valmennuksestaan entistakin laadukkaam-
paa ja hyvilla harjoitteilla ja ohjeilla niiden suorittamiseen on suuri merkitys tdman kan-

nalta.

6.1 Projektin vaiheet

Tyo alkoi valmennustyéryhman jasenten valisesta keskustelusta siita, miten FC Kuus-
ysissa mahdollistettaisiin osaava valmennus. Tarkeimpina yhteistyétahoina tyéssa oli FC
Kuusysin valmennusp&allikot sekd muut vastaavien ikdluokkien valmentajat. Koko harjoi-
tuspankin suunnittelu Iahti liikkeelle pohdinnasta, millaisia pelaajia FC Kuusysi haluaa
kasvattaa. Lisdksi valmennustydéryhmassa mietittiin, millainen on FC Kuusysin nékdinen
valmentaja ja millaiset valmennus- tai opetustyylit heijastavat seuran arvoja. Lahes yksi-
mielisyyteen paastiin siita, ettd valmennuksen tulisi olla pelaajalahtdista ja pelaajan si-

saista motivaatiota tukevaa ja vahvasti pelinomaista.

Taman pohjalta alkoi tiedonhankinta siita, mitd on pelaajalahtdinen valmennus, minkalai-
sia eri oppimistyyleja on ja millaisilla opetus- tai valmennustyyleilld erilaiset oppijat voi-
daan huomioida. Lisaksi perehdyin jalkapallon lajianalyysiin, jotta osasin suunnitella har-

joitteita, jotka kehittaisivat paitsi teknis-taktista osaamista, tukisivat myds jalkapalloilijalle
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valttamattomia fyysisia ominaisuuksia. Henkisien ominaisuuksien harjoittamisesta nimen-
omaan jalkapallossa tietoa oli kohtuullisen vaikeaa 16ytaa. Puhuimme tasta kuitenkin pal-
jon syksylla suorittamallani UEFA B-valmentajakurssilla. Tiedonkeruu kokonaisuudessaan
tapahtui syyskuun 2016 ja tammikuun 2017 valilla. Tiedonkeruussa hyddynnettiin kirjalli-
suuden lisaksi eri asiantuntijoita, kuten valmennustyéryhmassdmme toimivia valmennuk-
sen ja jalkapallon asiantuntijoita. Ryhmassamme toimii padaasiassa FC Kuusysin valmen-
tajia, mutta lisdksi ryhmassa on mukana asiantuntijajasenia, esimerkiksi entinen jalkapal-
loilija Petri Pasanen, joka tuo suuren arvon keskustelluille kansainvalisen toiminnan seka
huippupelaajauran pohjalta. Ryhmassa on lisdksi mukana Jukka Tiikkaja, jonka kokemus
valmennuksesta on tunnustettu laajalti. Teoriatietoa valmennuksesta ja jalkapallosta olen

kerannyt myos kirjallisuudesta seka erilaisista tehdyista tutkimuksista.

Tuloksien pohjalta aloitin helmikuussa 2017 harjoitteiden laatimisen FC Kuusysin valmen-
nuspaallikdiden Sami Karvosen ja Tomi Merenlahden kanssa. Harjoitteiden piirtdminen ja
laadinta toteutui Tactics Manager-nimiselld ohjelmalla. Tactics Manager on tietokoneelle
ladattava jalkapalloharjoitusten ja taktiikoiden piirto-ohjelma (Soccer Tutor 2017). Ohjel-
malisenssi on maksullinen ja FC Kuusysi osti ohjelman tyétietokoneelleni. Ohjelmassa on
mahdollista muuttaa pelaajien peliasentoja, muuttaa heidan kokoaan, lisata valineita, ku-
ten palloja, maaleja, merkkikartioita seka merkita pelaajien kulkusuuntia. Lisdksi harjoitus-
suunnitelmaan kirjoitetaan harjoitteiden kuvaus, tarvittavat valineet, valmennettavat asiat
sekad mahdolliset jatkokehittelyt. Harjoitusten toimivuutta testasin omassa toimintaympa-
ristdssani valmentamalla harjoituksia sekd kyselemalla palautetta pelaajilta. Testaamisen
pohjalta tein muutamia muutoksia ja kehityksia harjoitteisiin. Lopulta harjoitteet olivat PDF-
tiedostomuodossa valmiita siirrettdvaksi seuran valmentajille tarkoitettuun Internet-sivus-

toon.

Tyén jalkeen edessa on arviointi siita, kuinka selkeitd ja tarkoituksenmukaisia harjoitteet

ovat. Tata tyoéta ei kuitenkaan voi tehda viela, silla analysointi ja arviointi vaatii laajempaa
testaamista. Arviointity6ta tehddan FC Kuusysissa vahintdan vuosittain, joten taman har-
joituspankin arviointi ja toimivuus mitataan kevaalla 2018 seuran jarjestamilla valmentaja-

paivilla,

6.2 Projektin tulos

Harjoituspankit (Liite 1. ja liite 2.) koostuvat valmiista harjoitusohjelmista 7-9-vuotiaille jal-
kapallojunioreille. Harjoitusohjelmat ovat laadittu erilaisten teemojen mukaan ja niitd on

vuoden jokaiselle harjoitukselle. Samoja harjoituksia on tarkoitus toistaa kolme kertaa
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kuusi viikkoa kestavan jakson aikana, jonka jalkeen tulee uusi teema ja siihen sopivat har-
joitukset. Jokainen harjoitus sisaltda harjoittelun eri osiot, kuten alkulammittelyn, taito-
osion, pelitaito-osion seka teemat loppupeliin ja jaahdyttelyn. Jokainen osio kestda 15-20
minuuttia, mutta aikaa on mahdollista sdadella tilanteen mukaan. Jos jokin harjoite toimii
pidempaan ja kehittyy, voi jonkin harjoitteen jattda pois. Valmentajat voivat muokata har-
joituspankin sisaltdja itselleen sopivammiksi, mutta toive on, ettei sisaltoja liikaa muutet-
taisi. Sisaltdjen yhdenmukaisuudella harjoituksissa pystytaan varmistaa pelaajien yhden-
vertainen kohtelu seka yhtalaiset mahdollisuudet kehittya jalkapalloilijoina, urheilijoina ja

ihmisina.

Jalkapallokausi Suomessa alkaa marraskuussa ja paattyy lokakuussa. F-ikaluokalle har-
joituspankkia harjoitukset suunniteltiin nuorimmasta ikaluokasta lahtien. Harjoitteet jaettiin
teemoittain niin, ettd F7-ikdluokassa, jonka osalta toiminta kaynnistyy vuosittain touko-
kuussa, koko ensimmainen kausi (touko-lokakuu) keskittyy ryhmaytymiseen seka peruslii-
kuntataitojen ja yksinkertaisimpien jalkapallotaitojen ymparille. Kausi on F7-ikadluokassa
jaettu kolmeen jaksoon ja yhden jakson aikana toteutetaan kahta erilaista harjoituskoko-
naisuutta. Nain ollen harjoitusmallien m&ara on kuusi erilaista harjoituskokonaisuutta.
Tama ikaluokka harjoittelee pallon kanssa ohjatusti kerran viikossa ja harjoittelua on mah-
dollista taydentaa harjoituksilla, joissa pallot eivat valttamatta ole niin suuressa roolissa.
F7-ikdluokassa harjoitellaan ryhmaytymisen lisaksi liikunnallisia taitoja ja

jalkapallotaidoista opetellaan erityisesti kuljettamista.

Tarkeaa tassa ikdvaiheessa on, etta kuljettaminen tapahtuu vauhdikkaasti ja palloon
otetaan useita kosketuksia. Tassé vaiheessa opetellaan, milla jalan osalla palloa
kuljetetaan, milloin palloon otetaan pitkia ja milloin lyhyitd kosketuksia ja asioita, joita on
havainnoitava kuljettaessa. Ryhmaytymisharjoitukset ovat suunniteltu niin, etta niissa to-
teutuu piilo-opetussuunnitelmassa yleisliikuntataitojen seka kuljettamisen harjoittelu.

Tama on toteutettu lisddmalla harjoitteisiin pallo tai vaikka erilaisia liikkumistyyleja.

F7-ikaluokan tarkeimpia osaamistavoitteita ovat, etta lapsi osaa hyvin motoriset peruslii-
kuntataidot, osaa kuljettaa palloa molemmilla jaloilla ja jalan eri osilla. Tassa ikavaiheessa
lapsen on tarkoitus oppia ymmartamaan, milloin palloon otetaan pitkia ja milloin lyhyita
kosketuksia. Lisaksi pelaaja osaa kannustaa joukkuekavereitaan ja osaa toimia ryhmassa
luontevasti. Siirryttdessa seuraavan vaiheen harjoituksiin tulisi naiden tavoitteiden olla hal-

lussa.

F8-F9 —ikaluokissa jalkapallokausi on jaettu seitsemaan eri harjoitusjaksoon paapainopis-

teen ollessa erilaisissa teknisissa suorituksissa. Jokaisessa jaksossa on teknisen teeman
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lisdksi myods fyysinen, henkinen seka taktinen teema. Yksi jakso kestda kuusi viikkoa ja
jakson aikana on kahdesta kolmeen palloharjoitusta viikossa. Kuuden viikon aikana jokai-
nen harjoitus toistuu kolme kertaa. Nain pystytddn ndkemaan, kuinka harjoite kehittyy,
mutta vaihtuvuutta harjoitteissa on silti. Teemat kauden aikana toteutuvat taulukon 4 mu-

kaisesti.

Taulukko 4. Harjoittelun tekniset teemat F8-9 —ikaluokissa.

Jakson ajankohta + harjoitusmallien Paateema (tukevat teemat (fyysinen, hen-
maara (6) kinen, taktinen))
Marraskuun alku — jouluun asti (6) Harhautukset (askeltiheys, rohkeus omiin

valintoihin, tilan ja ajan havainnointi)

Tammikuun alku — helmikuun puolivali (6) | K&dannodkset (askeltiheys & tasapaino, roh-

keus omiin valintoihin, tilan ja ajan havain-

nointi)
Helmikuun puolivali — maaliskuun loppu Potkaiseminen (tasapaino & kehonhallinta,
(6) yhteishenki & kilpailemaan oppiminen, tu-

kipelaaminen)

Huhtikuun alku, toukokuun puolivali (6) Laukaiseminen (koordinaatio & kehonhal-
linta, tahto tehda maali ja ratkaista peli,

koko joukkueen hydkkayspelaaminen)

Toukokuun puolivali — kesakuun loppu (6) | Syéttdminen (nopeus & tasapaino, luotta-
mus kanssapelaaijiin, pelattavaksi liikkkumi-

nen)

Heindkuun puolivali — elokuun loppu (6) Harhautusten ja kdannosten kertaus (as-
keltiheys & nopeus, rohkeus haastaa itse,
tilan ja ajan havainnointi & parhaan ratkai-

sun valitseminen)

Syyskuun alku — lokakuun loppu (6) Laukaisemisen ja sybéttamisen kertaus
(koordinaatio & kehonhallinta, joukkue-

henki, koko joukkueen hydkkayspeli)

Mikali edellisessa vaiheessa (F7) jokin osa-alue on jaanyt heikommaksi, tai joukkueeseen
tulee uusia pelaajia F8- tai F9-ikaluokissa, on toimintaa eriytettdva tarpeen vaatiessa niin,
ettei uudet pelaajat tai eri vaiheessa kehittyvat pelaajat joudu kohtuuttomien vaatimusten
eteen. Jokaisen harjoitteen kehittelyosiossa on mainittu kehittdmisajatukset seuraavaan
ikavaiheeseen niin, etta harjoitteiden vaikeustasoa pystyy muuttamaan harjoitteen sisalla.

Harjoitteet ovat kuitenkin samat naissa kahdessa ikaluokassa, silla uusia pelaajia saattaa
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hyvinkin tulla mukaan F9-ikavaiheessa ja olisi epareilua vaatia heilta taysin samoja asi-
oita, kuin jo F8-vaiheessa aloittaneilta pelaajilta. Kertausosioissa valmentaja ja pelaajat
paattavat yhdessa, mita harjoitteita teemojen ymparilta haluavat toistaa. He voivat valita
harjoitusten mallit harjoituspankista tai miettid yhdessa uusia harjoituksia teeman ympa-
rille. Teemasta tai ikaluokasta riippumatta harjoitusten rakenne on aina sama edeten pe-

rustaidon harjoittelusta pelitaidon harjoittelemiseen.
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7 Pohdinta

Harjoituspankin laatiminen rajattiin tdhan ikaluokkaan, silla uutta valmennuslinjausta lah-
detdan noudattamaan syksylla 2017 aloittavista ikaluokista. Harjoituspankin valmistumi-
sen myo6tad FC Kuusysissa uskotaan, ettd valmennuksen laatu menee hurjasti eteenpain ja
sen myoéta myds pelaajien taso paranee. Harjoituspankin tarkoitus on myoés keventaa lu-
kuisten vapaaehtoisten valmentajien ty6taakkaa. Strategiassa haastavinta kuitenkin aina
tuntuu olevan toimenpiteet, joilla linjaukset saadaan kaytantdéén. Valmennustyéryhmalla
on kuitenkin linjauksen lisdksi my6s toiminnan toteutumista arvioivat mittarit, joiden takia
on syyta olettaa, etteivat linjaukset jaa pdytalaatikkoon. Linjausten toteutumisesta huoleh-
ditaan saanndllisilla valmentajakoulutuksilla seka valmennuspaallikdiden harjoitusvierailu-
jen avulla. Valmiiksi piirretyt harjoitusmallit eivat kuitenkaan yksin&an riita, vaan niiden tu-
eksi on mietittdva esimerkiksi videomateriaalia ja koulutuksia. Laadukkaiden harjoitteiden
lisdksi on vahintaan yhta tarkeaa, ettd valmentajat omaksuvat pelaajalahtdiset valmennus-
tyylit tydskentelyssaan. Tiikkajan (2016) mukaan valmennus nahtiin ennen pitkalti fysiolo-
gian ja lajin ymmartadmisena, mutta aika on osoittanut, ettd naiden kokonaisuuksien ym-

martdminen on vain yksi osa valmentamista.

Harjoituspankin uskotaan ajan saastamisen lisdksi myoés lisdavan valmentajien motivaa-
tiota tydtansa kohtaan, kun heidan tydmaaransa vahenee. Haasteita harjoituspankin har-
joitteiden ja uudenlaisten valmennusmetodien my6ta saattaa kuitenkin syntya. Seuras-
samme on monenlaisia valmentajia, joiden valmennusfilosofiat ovat hyvin erilaisia keske-
naan. Nyt, kun linjassamme valmennusta halutaan vieda entista pelaajalahtéisempaan
suuntaan, saattaa muutos aiheuttaa osassa valmentajissa turhautumista. Muutosvasta-
rinta uudenlaiseen valmentamiseen saattaa olla melko kovaa, silld useat valmentajat ovat
vuosia valmentaneet jalkapalloa hyvin autoritdarisesti. Seurassamme valmennuspaallikot
joutuvat tulevaisuudessa pohtia, kuinka motivoida valmentajia muuttamaan toimintatapo-
jaan poispain valmentajalahtdisesta, komentotyylisesta valmennustyylista kohti pelaaja-
Iahtdista ja osallistavaa valmennusta. On myds tarkeaa pitaa pitkdan sitoutuneita valmen-
tajia mukana toiminnassa, silld he ovat osoittaneet oman arvonsa seuralle ja heidan jalka-
pallo-osaaminen on erittdin tarkeda. Harjoituspankki saattaa aiheuttaa valmentajille myds
tunteen, etta kaikki sanellaan heille jatkossa ylhaalta pain, eika heillad ole valtaa vaikuttaa
rittdvasti joukkueensa sisaltdihin. Nahtavaksi jaa, onko valmentajia osallistettu valmen-
nustydéryhman seka valmentajapaivien kautta riittdvasti valmennustoiminnan suunnitte-
luun. Tama on kuitenkin ollut tavoite ja uskonkin, ettéa valtaosa valmentajista on sita
mieltd, ettd harjoituspankki on hyva ratkaisu. Valmis harjoituspankki saattaa antaa hel-

posti mielikuvan, ettei harjoituksia saisi enda suunnitella itse alkuunkaan, mutta koulutuk-
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sessa on huomioitava valmentajien oma-aloitteisuus ja tahto vaikuttaa itse tyéhdnsa. Mi-
kali valmentajilla riittda aikaa ja halua, saavat he jatkossakin suunnitella harjoituksia itse

valmennuspaallikditéd konsultoiden.

Myos olosuhteet pakottavat valmentajat miettimaan jalkapallovalmentamista uudenlaisin
silmin. Erityisesti talvisin on valilld hyvin haastavaa jarjestda laadukasta jalkapallotoimin-
taa, silla kenttia, joissa jalkapalloa voisi harjoitella ja pelata, on suhteellisen vahan ole-
massa. Talvisin oppimisymparistét muokkautuvat sen mukaan, minkalaisia olosuhteita on
saatavilla. Joskus jalkapalloharjoituksia pidetaan lumihangessa telmien, toisinaan taas si-
sasaleissa futsalia pelaten. Tulevaisuudessa haastaviin harjoitusolosuhteisiin saattaa olla
ratkaisu lajien valinen yhteisty0, jolla tarjottaisiin eri lajien harrastajille mahdollisuuksia ko-
keilla erilaisia liikuntamuotoja. Tama ei valttdmatta ole kovin kaukana, vaan saattaa olla
todellisuutta jo hyvin lahitulevaisuudessa. Oppimisymparistdjen muokkaamisessakin on
tyota, etta niistd saadaan innostavia seka sellaisia, etta niissa toteutuu haluttu teema.
Harjoituspankki ei ole valttamatta tae siita, etta toiminta on laadukasta, silla sen lisaksi,
ettd harjoitukset tulee ohjattua, taytyy valmentajien ymmartaa riittdvan paljon jalkapalloon
littyvistd kokonaisuuksista. Naihin kokonaisuuksiin kuuluvat lajiosaaminen, fyysisen ja
henkisen valmennuksen osaaminen, pedagoginen osaaminen ja ihmisosaaminen. La-
jiosaamiseen liittyen toivoisin, etta jokainen jalkapallon parissa tydskenteleva perehtyisi
jalkapallon lajianalyysiin. Lajianalyysin ymmartamiseksi tulisi jarjestaa koulutuksia ja niissa
tulisi pohtia, miten voimme huomioida lajin tietyt lainalaisuudet jo lapsuusvaiheessa. Li-
séksi lajivalmennuksen rinnalla korostuu tulevaisuudessa entistd enemman fyysinen seka

henkinen valmennus.

Harjoituspankkia laatiessa olisi tukea valilla tarvittu enemman, enka itse sitd myodskaan
osannut vaatia. Kun suunnitelma tydn rakenteesta ja teemoista oli tehty, jai tydn laatimi-
nen ja arviointi melko pienen joukon vastuulle. Sdanndlliset kokoontumiset valmennustyo-
ryhman jasenten kesken esimerkiksi kentalla olisivat voineet antaa harjoitusmalleille viela-
kin laadukkaampaa sisaltda. Asiantuntijoiden hyddyntdminen ei néin ollen jatkunut aivan
loppuun asti ja kaikilla tydhdn osallistuneilla ei viela ole kokemusta harjoitteiden toimivuu-
desta kaytdnndssa, ainoastaan oletuksia siita, kuinka harjoitusmallit saattavat toimia. Toi-
saalta harjoituksia kaytanndssa testanneet valmentajat ovat juuri niita, jotka paivittain
tydskentelevat kohderyhman (F-juniorit) kanssa, joten oletus on, etta naillda valmentajilla
on paras nakemys siita, toimivatko harjoitteet ja ovatko ne ikaryhmalle tarkoituksenmukai-
sia. Tactics Manager —ohjelma osoittautui satunnaisesti hyvin kdmpeldksi. Useita harjoit-

teita laatiessa ohjelma saattoi jumiutua, eikd nakymaa saanut sellaiseksi, kuin olisi ollut
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tarkoitus silla hetkelld saada. Lisaksi ohjelma ei ole kovinkaan helppokayttéinen ja ohjel-
man opettelu vei melko paljon aikaa. Lisdksi suomen kielta ei 16ydy ohjelman kielivali-

kosta, minka johdosta kaikissa harjoitteissa otsikot ovat englanniksi.

Taman projektin harjoituspankki tullaan jakamaan FC Kuusysin valmentajien kayttdén
seuran sisaisellad Internet-sivustolla. Sivustolle tullaan mahdollisesti laatimaan harjoitus-
paivakirjamalli valmentajille, jossa malliharjoitukset ovat sijoiteltu valmiiksi joukkueen har-
joituskalenteriin. Mahdollisuuksien mukaan harjoituspaivakirjamalli saataisiin myds jakoon
pelaajille ja he voisivat itse tayttda kalenteriin omaehtoisia harjoitustapahtumiaan. Taulu-

kossa 5 on yksi esimerkki, kuinka tdma voitaisiin toteuttaa.

Taulukko 5. Mahdollinen harjoituspaivakirjan malli valmentajille (F8)

Maa- Tiistai Keski- Torstai Perjan- | Lauan- | Sun-
nantai viikko tai tai nuntai
Viikko 1 Harhau- Harhau-
tukset 1.0 tukset 1.1
Viikko 2 Harhau- Harhau-
tukset 1.2 tukset 1.3
Viikko 3 Harhau- Harhau-
tukset 1.0 tukset
1.1.
Viikko 4 Harhau- Harhau-
tukset tukset 1.3
1.2
Viikko 5 Harhau- Harhau-
tukset 1.0 tukset 1.1
Viikko 6 Harhau- Harhau-
tukset 1.2 tukset 1.3

FC Kuusysin tulee kehittda harjoitusmalleja myds vanhemmille ikaluokille. Tavoite on ol-
tava, ettd seurassa on hyvin suunnitellut ja laadukkaat kokonaisuudet kaiken ikaisille pe-
lagjille. Vaikeutena vanhempien ikaluokkien valmiiksi suunnitelluissa harjoituksissa on
suuret tasoerot ja tdma on huomioitava harjoituksia suunnitellessa. Myés vanhemmissa
ikaluokissa harjoitusten tulee olla sellaisia, etta yksittaisten harjoitteiden sisélla on vaihto-
ehtoja toteuttaa sekd helpompaa, ettd haastavampaa vaihtoehtoa. Valmiiksi suunnitellut
harjoitukset saattavat vanhemmissa ikaluokissa osoittautua ongelmallisiksi myos sen ta-
kia, ettad harjoittelun teemoja muokataan myds ottelutapahtumien perusteella. Harjoitus-

mallien maara on vanhemmissa ikaluokissa oltava tasta syysta, seka harjoitusmaarien
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kasvun johdosta merkittdvasti suurempi. Valmentajilta vaaditaan eri tavalla kykyja ja mieli-
kuvitusta, jotta myds kurinalaisuutta vaativat taktiset harjoitteet saadaan toteutettua seka

pelaajia motivoivalla tavalla, mutta myés tarkoituksenmukaisesti.

Verrattuna muihin vastaaviin oppaisiin, tama on melko erilainen. Useat jalkapallovalmen-
tajille suunnatut oppaat pitavat sisallaan yksittaisia harjoitteita, mutta valmiita harjoitusmal-
leja kokonaisuudessaan on vaikea |10ytaa. Lisaksi tadssa harjoituspankissa on useampi
harjoituskokonaisuus saman teeman ymparilla, eika harjoitteiden teemat vaihtele harjoi-
tuksesta toiseen. Seurassamme uskomme, ettd on ensin jaksettava tehda téita yhden
asian opettelemiseksi, ennen kuin voidaan havaita oppimista. Taman takia harjoituspankki
on jaettu selkeisiin jaksoihin, joissa kussakin on oma teema. Lasten valmennuksessa har-
joitusten teemojen ei pitdisi kulkea niinkdan peleissa havaittujen asioiden korjaamiseen
vaan pelaajille tulisi karsivallisesti opettaa asia kerrallaan. Peleissa nain ollen lapsilla tulisi
arvioida ennemminkin ainoastaan teeman toteutumista, ei viela kokonaisuutta. Lapset ei-
vat oman kokemukseni mukaan useinkaan pysty omaksumaan useaa asiaa kerrallaan ja
heidan saadessa keskittya erityisesti vain muutamaan asiaan, heidan henkinen paineensa
otteluissa on selkeasti kevyempi. Vanhempia pelaajia valmennettaessa harjoitusten sisal-
téjen tulisi mielestani jakautua niin, ettd kaksi kolmasosaa harjoitusta olisi tietyn teeman
ymparilla ja yksi kolmasosa peleissa havaittujen hyvien asioiden vahvistamista tai heikom-

pien osa-alueiden kehittamista, huolimatta siita, osuvatko aiheet teemaan vai ei.

Tulevaisuudessa piirrettyjen harjoitusten tueksi olisi syyta tehda harjoituksista myés video-
materiaalia. Videomateriaali havainnollistaisi selkeasti kuvia paremmin harjoitusten kulkua
ja nain ollen harjoitukset olisivat entistd paremmin ymmarrettavissa. Videomateriaali mah-
dollistaisi my6s erilaisten valmennustyylien selkeyttdmisen kaytanndssa. Videot on tarkoi-
tus kuvata kesalla 2017, kun kenttaolosuhteet ovat Lahdessa paremmat. Tulevaisuudessa
teknisten harjoitusten tueksi vastaavanlaisen pankin voisi tehdad myds fyysisten ominai-
suuksien harjoittamiseen. Fyysisten ominaisuuksien harjoittelussa tulee pohtia ilman pal-
loa tehtdvaa oheisharjoittelua, mutta myo6s pallon kanssa toteutettavia fyysisid ominai-
suuksia kehittavia harjoituksia. Fyysisen harjoittelun materiaalia tuottaessa tiedonke-
ruussa kannattanee hyddyntaa erityisesti jalkapallon lajianalyysia. Myds henkisten ominai-
suuksien harjoittamisesta olisi mahdollista muotoilla jonkinlainen paketti valmentajien seka
pelaajien kayttdon ja toivon, ettd myds sellainen laaditaan jollain aikavalilla. Lisaksi suo-
raan pelaajille suunnattu harjoituspankki voisi olla yksi toteutettava vaihtoehto. Tassa har-
joituspankissa olisi vinkkeja omaehtoiseen harjoitteluun erilaisissa olosuhteissa. Taman
harjoituspankin ajatus olisi, etta harjoitteet olisivat toteutettavissa ldhes missa tahansa

ymparistossa.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen, ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.0.

Al3 kolaroi autoasi (Fortum Tutor)

Punainen valo: pelaajat
pysdyttavit pallon jalan

Objective: Totsia alueen merkitsemiseksi seka palloja jokaiselle pelaajalle.

Description: Pelaajat kuljettavat palloa (autoa) alueella (20m x 20m, tai riippuen pelaajien taitotasosta).
Jokaisella pelaajalla on oma pallo ja he valttavat térmadmistd muihin pelaajiin. Mikali pelaaja tormaa toiseen,
on hanen kierrettava koko alue pallon kanssa juosten (kdyda korjaamolla), ennen peliin palaamista.

Lisédksi pelissé on erilaisia tehtévia, joita valmentaja voi huutaa pelaajille (kuvassa)

Coaching Points: Milloin kuljetetaan jalan eri osilla (sisdsyrja, nilkka, ulkosyrja)?
Kuinka kaukana pallon on oltava jalasta kun kuljetetaan kovaa/rauhallisesti?
Mita pitda havainnoida?

Progression: 1. Pienenné tilaa (vaikeuta) 2. Keksi uusia tehtavia (vaikeuta) 3. Anna ohjeet nostamalla esimerkiksi erivarisia
liiveja ylos (havainnointi) 4. Opeta erilaisia kddnnoksia u-kddnnoksessa (jalkapohja suojaten, cruyff, step-
over)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen, ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.0.

Hyokkaa ja suojaa omaa

Objective: Totsia, palloja, liiveja

Description: Jokaisella parilla on oma maali, jota he puolustavat ja he hyokkaavat kaikkien muiden maaleihin. Maali
tehdaan tekemalla tuplakdannds vastustajaparin portin [api. Maalin jalkeen pallo jatetddn maalin taakse.
Maalin tullessa tai pallon mennessa yli rajojen, laittaa valmentaja uuden pallon peliin. Peli paattyy, kun kaikki
pallot ovat joko maaleissa tai menneet yli kentén.

Voittaja on se joukkue, jonka tehtyjen ja paéstettyjen maalien suhde on paras.

Coaching Points: Havainnointi, milloin tilaa, milloin taytyy kaantya.
Mihin maaliin hyokkaan?

Progression: Tilan suurentaminen tai pienentdminen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen, ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.0.

Kaantyile ja havainnoi

Objective: Totsia pujotteluratojen tekemiseen, 4 maalia, palloja

Description: Pelaajat toimivat pareittain. Jokaisella pelaajalla on oma pallo, jota he kuljettavat alueella tehden kdannoksia.

Valmentajan osoittaessa pelaajaa, taytyy hanen ldhtea heti pujottelemaan jotain pujottelurataa ja tehda maali
sen jalkeen. Parin on seurattava, kun oma pari ldhtee suorittamaan ja tehtdva sama perassa heti, kun
havainnoi oman parin tekemisen.

Coaching Points: Kaannokset jalaukaisu
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen, ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.0.

3v3 pelia neljaan maaliin

TN

Objective: Totsig, liiveja ja palloja

Description: Pelataan 3v3 pelid neljadn maaliin. Maaleja on kahden eri varisia ja valmentana osoittaa kumman varisiin
maaleihin pelataan. Valmentaja osoittaa maalit joko nostamalla maalin varisen liivin tai huutaa varin, minka
varisiin maaleihin pelataan.

Pallon mennessa yli rajojen, laittaa valmentaja pallon peliin joukkueelle, kenelle se kuuluu.

Coaching Points: Havainnointi (missa tila, missa vastustaja, miten autan omaa joukkuetta, ketd puolustan jne)
Kuljettaminen (jalan eri osilla, milloin? Lyhyet ja pitkat kosketukset, milloin?)
Laukaiseminen (tukijalka pallon vieressa, nilkan ojentaminen, osumakohta, saatto)

Progression: Lisaa jokeri (helpota)
Alueen koon muuttaminen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:
Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.1.

Kuninkaan pallovajan ry6sto

Description: Pelaajat lahtevat jonoista samanaikaisti yksi kerrallaan. Pelaajien tavoite on ohittaa puolustaja alueen lapi
juoksemalla ja puolustaja harhauttamalla. Mikali puolustaja saa pelaajan kiinni (koskettamalla), joutuu han
palata tyhjin kasin kotiin ja seuraava pelaaja saa lahtea tekemaan suoritusta. Mikali pelaaja paasee
puolustajan ohi, ryostdad han pallon maalista ja pujottelee pallon oman joukkueen luo. Seuraava pelaaja saa
lahted, kun oman joukkueen hydkkaaja on ohittanut puolustajan tai jaanyt kiinni. Voittaja on se, kummalla on
lopussa enemman palloja.

Coaching Points: Kuljettaminen (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyitd kosketuksia)
Harhauttaminen (miten ohitan, milloin ohitan)
Havainnointi (milloin tulee tulaa ohittaa puolustaja)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:
Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.1.

Kuljetus + maalinteko

Description: Puolustaja 3m x 5m kokoisella alueella, hyokkaajat lahtevat samanaikaisesti kuljettamaan puolustusalueen
lapi. Jos puolustaja saa pallon pois, syottda han pallon takaisin jonojen luo. Hyokkaajan paastessa ohi,
etenee han maalintekoon ja sen jalkeen pujotteluun. Uudet hyokkaajat lahtevat heti, kun puolustaja on
ohitettu. Vaihda puolustajaa muutaman minuutin jalkeen.

Coaching Points: Kuljetuksen tekniikka (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia)
1v1 hyokkays: hamaa vastustajaa, tasapainon harhautuessa tee nopea siirto sivuun
1vl puolustus: painopiste alhaalla, katse pallossa, pakioilla, kylki maalia kohti, iske, kun pallo kaukana
hyokkaajan jalasta
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'E (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:
Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.1.

1v1 kahteen maaliin

Description: Pelaajat kahdessa jonossa (3-4/jono). Valmentaja laittaa pallon peliin sivusta. Kumpi pelaajista ensimmaisena
saa pallon on hyokkaaja, toinen on puolustaja. Hyokkaaja lahtee hyokkdaamaan kohti maalia, mutta saa
vaihtaa suuntaa jos puolustaja ehtii etupuolelle. Puolustajan saadessa pallon, kuljettaa han pallon alueen
ulkopuolelle.

Tilanne paattyy joko maaliin tai kuljetukseen alueen ulkopuolelle.

Coaching Points: Hyokkaaminen: Miten luon itselleni tilaa? Mitd harhautuksessa tarke&a? Miten kuljetan palloa? Miten kdannyn
tarvittaessa?

Puolustaminen: Puolustusasento (painopiste alhaalla, kylki maalia kohti, pakigilld), milloin riistan?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:
Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.1.

3v3 neljaan maaliin

Description: 20m x 30m kenttd, jossa 5m maalintekoalueet rajattu molempiin paatyihin. Hyokkaavan joukkueen syodteltava
palloa ja kuljetettava tilaan, kunnes tilaa tulee edetd maalintekoon. Pallon mennessa alueen ulkopuolelle,
laittaa valmentaja pallon peliin sille joukkueelle, joka jatkaisi pelid normaalisti sivurajaheitolla/maalipotkulla.

Pelid 2-3 min peliaika kerrallaan --> tauko

Coaching Points: Hyokkaaminen: Kumpi maali on védhemmaén puolustettu? Miten autan pallollista pelaajaa? (liikkumalla tilaan)
Miten haastaa vastustajaa? (houkuttelemalla johonkin suuntaan) Mikad harhautuksessa tarkeaa?
(rytminmuutos, vastustajan tasapainon harhauttaminen)
Puolustaminen:Mihin ohjaan? (kauas maaleista) Millainen on puolustusasento? (matala painopiste, kylki
kohti maalia, pakioilld) Milloin riistda? (kun pallo ei kontrollissa)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

N

Role:

Manager Qualt

Date: 20/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.2.

Viisi jalkaa, kaksi katta, yksi pallo

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, totsia

Description: Pelaajat kulkevat keskiympyréssa (tai pelaajamaarasta riippuen isommalla alueella) joko pallon kanssa tai
ilman palloa. Valmentaja huutaa jonkin maaran pelaajia ja palloja ja pelaajien on muodostettava ryhma, jossa
niin pelaajaa ja palloa, kuin on huudettu. Esimerkiksi viisi pelaajaa ja kaksi palloa (kahdella pelaajista on pallo

mukana).

Coaching Points: Yhteenkuuluvuus, huolehtiminen, etta kaikki osallistuu ja mahtuu ryhmaan.

Progression: Vaikeuta: Huuda esimerkiksi viisi katta, nelja jalkaa ja kolme palloa (talléin esim. 4 pelaajaa, joista viisi katta

osuu maahan, nelja jalkaa osuu maahan ja kolmella pelaajilla on pallo.)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
M Role: Coach
anager Qualf:  UEFA 'B' (Finland)
Date: 20/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.2.

Jarjestaydy!

Objective: Palloja, totsia

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella ja valmentaja jakaa pelaajille tehtavia, joissa heidadn on jarjestaydyttava
tiettyyn jarjestykseen ohjeiden mukaisesti (esimerkiksi ikdjarjestykseen, nimien aakkosjarjestykseen,
pituusjarjestykseen yms.)

Coaching Points: Yhteenkuuluvuus, yhteistyd, kuljettaminen

Progression: Vaikeuta: Pelaajien suoritettava tehtava aaneti.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

N

Manager Quat:

Date: 20/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.2.

Pallonryosto (ryhmaytyminen)

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, liiveja

Description: Jaetaan kolmeen joukkueeseen, pelissa pelaajamaarasta riippuen 2-3 pelaajaa ilman palloa ja muilla pallot.
Pallottomat yrittavat riistaa palloja eri joukkueen pallollisilta pelaajilta. Riiston jalkeen he jatkavat matkaa itse

pallollisina.

Tassa voi myos kilpailla: voittajajoukkue on se, jonka kaikilla pelaajilla on pallo, kun peli lopetetaan.

Coaching Points: Kuljettaminen (nilkalla, pitkia ja lyhyita kosketuksia)
Havainnointi (missé tila, misséa vastustaja)
Yhteisollisyys (kaverin auttaminen puheella, liikkeilld)

Progression: Kilpailu
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

N

Manager Quat:

Date: 20/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.2.

Loppupeli F7

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannoilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko

harjoiteltu asia.

Joko 5v5 pelimuodossa.
Coaching Points: Harjoitellut asiat.

Progression: Erikoistilanteet
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.3.

Merirosvot ja valtamerilaivat

Objective: Palloja, maaleja, totsia alueen rajaamiseksi

Description: Pelaajat jaetaan kentélle (20m x 20m) niin, ettd muutama pelaaja on ilman palloa ja lopuilla on pallot.
Pallottomat ovat merirosvoja ja yrittavat riistaa pallon. Riiston onnistuessa, merirosvo pyrkii tekemaan
mahdollisimman nopeasti maalin. Pallon menettanyt pelaaja pyrkii riiston jalkeen voittamaan pallon takaisin.
Jos merirosvo onnistuu maalinteossa, tulee pallon menettdneesta pelaajasta alueelle uusi merirosvo.
Pelataan niin pitkaan, kunnes alueella on enda yksi, leikin voittanut pelaaja.

Coaching Points: Pallollinen hy6kk&éaja: havainnoi tilatmerirosvot, suojaa palloa ja tee yllatyksellinen liike paastaksesi eroon
puolustajasta
Puolustaja: rohkeus, sinnikkyys, ennakoi riistohetki, valittdmasti riiston jalkeen karkuun (kuljeta, suojaa,
[6yda maalintekomahdollisuus)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

\ - Coach: RoosaRinne
Tactics

Club: FC Kuusysir.y.

Manager Role: Coach

Qualf:  UEFA 'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen

Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.3.

Laukaisukaruselli

Description: 6-8 pelaajaa suorakaiteen muotoisella alueella. Pallolliset kuljettavat 20 metrin pituisen "tunnelin" lapi, jonka

jalkeen pyrkivat mahdollisimman nopeasti laukaisemaan. Maalinteon jalkeen he siirtyvat toiseen jonoon ja
toistavat saman sielld. Kuka saa eniten maaleja 5 minuutin aikana?

Coaching Points: Tempokuljetus: (millé jalan osilla, missa katse)

Laukaisu: Nilkkapotkun tekniikka; Tukijalka pallon viereen, potkaisevan jalan nilkka suorana ja tiukkana.

Potkuhetkelld katse palloon. Osumakohta palloon riippuen haluaako pallon ylos vai maata pitkin. Katso
missa maalivahti. Pallon saattaminen (potkaise pallon "lapi")

Progression: Vaikeuta: Maalien pienentaminen, pidempi laukaisumatka, laukaisut vain heikommalla jalalla.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~Y - Coach: Roosa Rinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.3.

Ryostajat ja pakenijat

Objective: Totsia, palloja

Description: Alue 15mx15m. Pelaajat kuljettavat palloa alueella. Yksi pelaaja on ilman palloa rydstdjana. Ryostajan
saadessa pallon, kuljettaa han pallon johonkin neljastd kulma-alueesta. Pelaajasta, jolta pallo on rydstetty,
tulee uusi ryostdja mukaan peliin. Pelataan niin pitkdaan, kun kaikilta pelaajilta on viety pallt.

Coaching Points: Kuljettaminen: nilkalla, sisasyrjilld, ulkosyrjilla, vain toista jalkaa kéyttaen, kovaa, hitaasti.
Milloin otan pitkia kosketuksia, milloin lyhyitd? (Kun on tilaa vs kun vastustaja ldhelld)
Mihin kuljetan? (Tilaan)
Milloin kiihdytan vauhtia? (ohittaessa vastustajaa)

Progression: Muuntele tilan kokoa
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.3.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannoilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.
Coaching Points: Harjoitellut asiat.

Progression: Erikoistilanteet
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.4.

Pallohippa

Description: Alue noin 20m x 20m, hippoja pelaajamaaran mukaan. Pallottomat toimivat hippona ja yrittavat ottaa pelaajia
kiinni 1) koskettamalla 2) riistamalla pallon. Taman jalkeen hipatvaihtuu. Pallot voivat olla aluksi kasissa tai
palloja voidaan kuljettaa jaloilla. Variaationa voidaan ottaa mukaan vain muutama pallo ja pallolliset ovat aina
turvassa. Lisasaantona talloin, etta pallon on liikuttava kokoajan. Voidaan pelata myds niin, ettd hipat eivat
vaihdu kiinnioton jalkeen, talloin pelaajat, jotka saadaan kiinni, hakevat uuden pallon alueen ulkoa.

Coaching Points: Terdvatsuunnanmuutokset, aktiivisuuteen kannustaminen, havainnointi
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.4.

Pakomatka

Description: Keskialueella kaksi 4-6 pelaajan joukkuetta. Kaikki pelaajat kuljettavat palloa alueen sisalla (10mx 20m). Kun
valmentaja nostaa valkoisen totsan ylos, kaikki valkopaitaiset pelaajat [ahtevat yrittdmaan maalintekoa.

Coaching Points: Kuljettaminen: Milloin pitkid/lyhyitad kosketuksia? Milloin kéytén jalan eri osia? Milloin hidastan vauhtia,
milloin nopeutan?
Reagointi: katse ylhaalla, havainnointi ymparille
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~Y - Coach: Roosa Rinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.4.

1v1 kuljetus hakin lapi

Description: Nelja pallolista pelaajaa on 10 m nelion ymparilla, puolustaja nelion sisalla. Valmentaja kutsuu yhden
hyokkaajan kerralla kuljettamaan "hakin" [dpi. Jos puolustaja onnistuu riistossa, hdnen on syotettava pallo
jonkun alueen ulko- puolella olevan porttimaalin lapi. Kun kaikki pallolliset ovat yrittdneet kaksi kertaa,
puolustaja vaihtuu. Kisan voittaa se pelaaja, jolla on eniten riistoja. Pelid voi aluksi harjoitella hippanailman
palloa.

Coaching Points: Kuljettaminen (samat avainasiat kuin aiemminkin)
Hyokkaaja: houkuttele puolustaja harhautuksilla sivuliikkeeseen ja pois tasapainosta; sitten temponvaihdos
ja ohitus toiselta puolelta.

Puolustaja: peliasento sivuttain pakioilla, matala painopiste. Riiston jalkeen nopea tilanteenvaihto ja hyva
syotto.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.4.

3v3 loppupeli

Objective: Palloja, peliliiveja joukkueiden merkitsemiseksi, totsia alueen rajaamiseksi

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélld (hyokétessa seka puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto

Progression: Kierrattdminen
Kahden pelaajan valinen yhteistyo
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.5.

Pyyda pallo

Objective: Palloja, pelaajia

Description: Pelaajat juoksentelevat alueella sikin-sokin. Osalla pelaajista on pallot ja osa pelaajista on ilman palloa.
Pallottomien pelaajien tulee kutsua pelaajia nimelta, jotta he voivat saada pallon itselleen. Kun palloton on
huutanut pelaajan nimen, tulee huudetun pelaajat huutaa takaisin palloa pyytaneen pelaajan nimi, jonka
jalkeen pallo vaihtaa omistajaa.

Coaching Points: Kannustaminen, rohkaiseminen

Progression: 1. Pallon kuljettaminen jaloilla 2. Kaikilla pelaajilla pallot, pelaajan huutaessa nimen, toinen vastaa
huutamalla huutajan nimen ja pallot vaihtavat omistajaa. 3. Sotke kentta tikkailla, aidoilla yms. mihin ei saa
osua TAl joita saa vapaasti kdyttaa ratoina, joita suoritetaan samalla.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L1~ Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactics Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.5.

Ruuhkamaalinteko

Objective: T6tsia, palloja vahintaddn 1/pelaaja

Description: Pelaajat jaetaan neljdén jonoon (max 3pelaajaa/jono). Ruuhka-alue (t6tsat) ovat 15m padssa molemmista
maaleista. Pelaajat lahtevat joka jonosta kuljettamaan samaan aikaan totsasokkelon lapi. Pelaajat eivat saa
térmata toisiinsa eika totsiin. Mikali paasee totsien lapi tormaamattd, saa tehda maalin. Mikali ei, joutuu
palaamaan omaan jonoon tyhjin kasin ja toinen pelaaja saa [ahtea matkaan. Voi myos kisailla: mika joukkue
tekee eniten maaleja?

Coaching Points: Kuljettaminen, milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia? Vastustajan ohituksen (tétsien ja muiden pelaajien)
jalkeen tempokuljetus!
Havainnointi: tilan, oikean ajan havainnointi, milloin menen, mihin menen, miten menen?
Laukaus: Nilkalla (nauhoilla) osuma palloon, tukijalka pallon viereen, saatto, osumahetkella katse pallossa!

Progression: Laajenna totsaaluetta (helpota)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'E (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.5.

Varitotsakuljetus

Objective: Palloja, eri varisia totsia

Description: Pelaajat kuljettavat palloa 20m x 20m kokoisella alueella. Alueelle on tiputeltu eri varisia totsia ja
valmentajalla on kasissaan kaiken varisia totsia. Valmentajan nostaessa esim. sinisen totsan ylos, on kaikkien
pelaajien kierrettava mahdollisimman nopeasti kaikki siniset totsat.

Voidaan pelata my6s kisana niin, ettd esimerkiksi minuutin aikana pelaajat kdyvat kiertdmassa niin monta
totsaa kuin ehtivat. Lopuksi katsotaan mika koko joukkueen yhteistulos on ja yritetdan parantaa sita. Pallon
kanssa kierretaan koko totsa ympari.

Coaching Points: Kuljettaminen (samat avainasiat kuin muissakin kuljetusharjoituksissa)
Jalan eri osien kaytto totsaa kiertdessa (ulkosyrja, sisasyrja, jalkapohja)
Painopiste alhaalla totsia kierrettdessa
Katse ylhaalla (havainnointi)

Progression: Pallo kasissa (helpota)
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N

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:15hour Session Kuljettaminen ja ryhmaytyminen
Time: N/A Age/Level: U5-U7 Objective:

Kuljettaminen ja ryhmaytyminen 1.5.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannoilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration:  1:30 hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.0.

Kuninkaan pallovajan ry6sto

Description: Pelaajat lahtevat jonoista samanaikaisti yksi kerrallaan. Pelaajien tavoite on ohittaa puolustaja alueen lapi
juoksemalla ja puolustaja harhauttamalla. Mikali puolustaja saa pelaajan kiinni (koskettamalla), joutuu han
palata tyhjin kasin kotiin ja seuraava pelaaja saa lahtea tekemaan suoritusta. Mikali pelaaja paasee
puolustajan ohi, ryostdad han pallon maalista ja pujottelee pallon oman joukkueen luo. Seuraava pelaaja saa
lahted, kun oman joukkueen hydkkaaja on ohittanut puolustajan tai jaanyt kiinni. Voittaja on se, kummalla on
lopussa enemman palloja.

Coaching Points: Kuljettaminen (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyitd kosketuksia)
Harhauttaminen (miten ohitan, milloin ohitan)
Havainnointi (milloin tulee tulaa ohittaa puolustaja)
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3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 7/Feb/2017 Duration:  1:30 hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.0.

Kuljetus + maalinteko

Description: Puolustaja 3m x 5m kokoisella alueella, hyokkaajat lahtevat samanaikaisesti kuljettamaan puolustusalueen
lapi. Jos puolustaja saa pallon pois, syottda han pallon takaisin jonojen luo. Hyokkaajan paastessa ohi,
etenee han maalintekoon ja sen jalkeen pujotteluun. Uudet hyokkaajat lahtevat heti, kun puolustaja on
ohitettu. Vaihda puolustajaa muutaman minuutin jalkeen.

Coaching Points: Kuljetuksen tekniikka (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia)
1v1 hyokkays: hamaa vastustajaa, tasapainon harhautuessa tee nopea siirto sivuun
1vl puolustus: painopiste alhaalla, katse pallossa, pakioilla, kylki maalia kohti, iske, kun pallo kaukana
hyokkaajan jalasta
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'E (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration:  1:30 hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.0.

1v1 kahteen maaliin

Description: Pelaajat kahdessa jonossa (3-4/jono). Valmentaja laittaa pallon peliin sivusta. Kumpi pelaajista ensimmaisena
saa pallon on hyokkaaja, toinen on puolustaja. Hyokkaaja lahtee hyokkdaamaan kohti maalia, mutta saa
vaihtaa suuntaa jos puolustaja ehtii etupuolelle. Puolustajan saadessa pallon, kuljettaa han pallon alueen
ulkopuolelle.

Tilanne paattyy joko maaliin tai kuljetukseen alueen ulkopuolelle.

Coaching Points: Hyokkaaminen: Miten luon itselleni tilaa? Mitd harhautuksessa tarke&a? Miten kuljetan palloa? Miten kdannyn
tarvittaessa?

Puolustaminen: Puolustusasento (painopiste alhaalla, kylki maalia kohti, pakigilld), milloin riistan?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 7/Feb/2017 Duration:  1:30 hour Session Kuljettaminen ja harhauttaminen

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.0.

3v3 pelid neljaan maaliin

et -'-:‘.‘

Description: Pelataan 3v3 pelid neljadn maaliin. Maaleja on kahden eri vérisia ja valmentana osoittaa kumman varisiin
maaleihin pelataan. Valmentaja osoittaa maalit joko nostamalla maalin varisen liivin tai huutaa varin, minka
varisiin maaleihin pelataan.

Pallon mennessa yli rajojen, laittaa valmentaja pallon peliin joukkueelle, kenelle se kuuluu.

Coaching Points: Havainnointi (missé tila, missa vastustaja, miten autan omaa joukkuetta, keté puolustan jne)
Kuljettaminen (jalan eri osilla, milloin? Lyhyet ja pitkat kosketukset, milloin?)
Laukaiseminen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

o

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen, kddantyminen ja

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective: harhauttaminen
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.1.

Pesanryosto

Description: Rajaa alue ja jaa kenttd 2-4 eri osaan. Jokaisella nelion reunalla on yksi joukkue (joukkueessa max 10
pelaajaa). Tarkoitus on rydstaa palloja vastustajan pesasta ja tuoda ne kuljettamalla omaan pesdan. Alueen
erivarisissa neliissa lilkutaan ilman palloa eri tavoin valmentajan maarittelemalla tavalla (juoksemalla,
hyppimalla, rapukavelylld, karhukavelylla, taysilla, rauhallisesti yms.) Pallon kanssa liikutaan aina juosten.
Pallo on pysaytettdvda omaan pesaan. Pelataan 1-2 minuuttia, kunnes lasketaan pallojen maara. Kenella on
eniten, voittaa.

Coaching Points: Liikkumistyylit (mita tarkead missakin), pallon kuljettaminen (millé jalan osilla, millaiset kosketukset palloon,
mita on havainnoitava, milloin hidastan, milloin kiihdytan)
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\ - Coach: RoosaRinne
Tactics Club

FC Kuusysir.y.

Manager Role: Coach

Qualf:  UEFA 'B' (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen, kddantyminen ja

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective: harhauttaminen
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.1.

Laukaisukaruselli

Description: 6-8 pelaajaa suorakaiteen muotoisella alueella. Pallolliset kuljettavat 20 metrin pituisen "tunnelin" lapi, jonka

jalkeen pyrkivat mahdollisimman nopeasti laukaisemaan. Maalinteon jalkeen he siirtyvat toiseen jonoon ja
toistavat saman sielld. Kuka saa eniten maaleja 5 minuutin aikana?

Coaching Points: Tempokuljetus: (millé jalan osilla, missa katse)

Laukaisu: Nilkkapotkun tekniikka; Tukijalka pallon viereen, potkaisevan jalan nilkka suorana ja tiukkana.
Potkuhetkelld katse palloon. Osumakohta palloon riippuen haluaako pallon ylos vai maata pitkin. Katso
missa maalivahti. Pallon saattaminen (potkaise pallon "lapi")
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3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'E (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen, kddantyminen ja

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective: harhauttaminen
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.1.

lvl-turnaus

Description: Tehkaa kentalle 10m x 10m kokoisia alueita ja jakakaa pelaajat pareiksi. Jokainen pari menee omaan neliédn
ja pallo asetetaan nelion keskelle. Valmentajan merkistd pelaajat alkavat pelaamaan 1v1 peleja
samanaikaisesti kaikissa nelidissa. Maalin jalkeen maalin tehnyt pelaaja saa hakea pallon omalta maaliltaan ja
lahtee uudestaan hyokkaamaan. Minuuntin jalkeen valmentaja laittaa pelin poikki ja voittajat siirtyvat
eteenpain ja haviajat putoavat alaspdin. Uusi kisa uusilla vastustajilla alkaa, kun parit ovat selvilla. Pelataan 5-
10 settia.

Coaching Points: 1vl hyokkaaminen (minne haastan, minne tulee tila, mita teen harhautuksen jalkeen, miten viimeistelen)
1v1 puolustaminen (painopiste alhaalla, milloin isken, miten ohjaan)

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager Page3of4




Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

3 - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Finland)

Date: 7/Feb/2017 Duration: 1:30 hour Session Kuljettaminen, kdantyminen ja

Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective: harhauttaminen
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.1.

Paatypeli 2v2

Description: Alue 10m x 20m, molemmilla joukkueilla yksi pelaaja paadyissa ja yhdet pelaajat keskella. Tavoite saada
tehtyd maaleja paadysta paatyyn vuorotellen. Riiston jdlkeen suunta on aina vapaa. Jos pelaat pallon paatyyn
oman joukkueen pelaajalle, vaihdat paikkaa hanen kanssaan. Jos pelaat pallon paatyyn "vastustajalle" hae
heti syottopaikka ja uusi syotto itselle.

Coaching Points: Minne kuljetan? (tilaan, kohti maalia)
Miten kuljetan? (harhautuksen jalkeen nopeasti kohti tilaa)
Mitd on havainnoitava (vastustaja, oma kohde)
Mitd teen harhautuksen tai kddnnoksen jalkeen? (kuljetan nopeammin)
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o

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.2.

Harhautukset alueella

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella. Valmentaja antaa yksi kerrallaan pelaajille uuden harhautuksen
opeteltavaksi. Pelaajan kuljettaessa toista pelaajaa kohti, tulee pelaajan tehda harhautus, jonka jalkeen
mahdollisimman nopeasti maali alueen ulkopuolella oleviin maaleihin.

Coaching Points: Harhautusten tekniikka (vartalo, askel, step-over, ulkosyrjé-sisasyrja, ronaldo, omat harhautukset)
Harhautuksissa: tavoite saada vastustajan tasapaino horjumaan ja sen jalkeen muuttaa nopeasti rytmia ja
ohittaa vastustaja.
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L_1_~Y - Coach: Roosa Rinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.2.

Pelia porttimaaleihin

Description: Pelaajat kahdessa joukkueess (3v3) pyrkivat tekemaan maaleja kuljettamalla porttien lapi. Maalia ei saa tehda
kahta kertaa samaan maaliin perdkkain. Pallon mennessa rajan yli, valmentaja laittaa pallon uudestaan peliin
sille joukkueelle, kenelle se kuuluu.

Kumpi joukkue saa ensin tehtyd 5 maalia?

Coaching Points: Kuljettaminen (milloin jalan eri osilla, milloin pitkia ja lyhyita kosketuksia)
Havainnointi (missa tila, mihin likkun auttamaan, missa omat pelaajat, missa vastustaja, mihin etenen)
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&8

Manager Quat:

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.2.

1vl +2

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Alue, jossa kolmion sivut ovat 15m. Yksi puolustaja keskella, kolme hyokkaajaa omilla porteillaan. Yksi
hyokkaajista l[ahtee kuljettamaan keskelle haasaen puolustajan. Hyokkaaja yrittda paasta toisen portin luo ja
onnistuessaan tassa, lahtee kyseisen portin hyokkaaja etenemaan. Puolustajan saadessa pallo pois, yrittaa
tama heti tehda maalin. Vaihdetaan keskella olevaan puolustajaa aina parin minuutin vélein. Kuka saa eniten

tehtyd maaleja ollessaan puolustaja?

Coaching Points: 1vl hyokkays: Missa tila, miten teen tilaa? Milloin lyhyet, milloin pitkat kosketukset? Milloin kuljetan kovaa,

milloin hidastan vauhtia?

1vl puolustus: Painopiste alhaalla, kylkiasennossa hyokattavaa maalia kohti (ohjaus), liikkuminen pakigilla.

Milloin isken, milloin hidastan? Katse pallossa.
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N

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.2.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannoilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager Page4of 4




Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

&8

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.3.

Ruuhkamaalinteko

Description: Pelaajat jaetaan neljdan jonoon (max 3pelaajaa/jono). Ruuhka-alue (totsat) ovat 15m padssa molemmista
maaleista. Pelaajat lahtevat joka jonosta kuljettamaan samaan aikaan totsdasokkelon lapi. Pelaajat eivat saa
térmata toisiinsa eika totsiin. Mikali paasee totsien lapi tormaamatta, saa tehda maalin. Mikali ei, joutuu
palaamaan omaan jonoon tyhjin kasin ja toinen pelaaja saa [ahtea matkaan. Voi myos kisailla: mika joukkue

tekee eniten maaleja?

Coaching Points: Kuljettaminen, milloin pitkia, milloin lyhyitd kosketuksia? Vastustajan ohituksen (totsien ja muiden pelaajien)

jalkeen tempokuljetus!
Havainnointi: tilan, oikean ajan havainnointi, milloin menen, mihin menen, miten menen?

Laukaus: Nilkalla (nauhoilla) osuma palloon, tukijalka pallon viereen, saatto, osumahetkella katse pallossa!
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Manager uat:

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.3.

Jatkuva 1v1 portteihin

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Alueen koko 15 m x 15m. Porttien leveys 1-2 metria. Jokaisella portilla on yksi pelaaja pallon kanssa. Alueella
on yksi puolustaja. Pelaajat lahtevat haastamaan puolustajaa yrittden edeta jostain toisesta portista lapi.
Puolustajan saadessa pallon pois, osat vaihtuvat. Pelaajan onnistuessa kuljettamaan portista lapi, ldhtee

kyseisen portin pelaaja valittdomasti haastamaan puolustajaa 1v1.

Coaching Points: 1vl hy6kkaaminen: huijaa, hdmaa, vie tasapaino, ohita teravasti.

1vl puolustaminen: painopiste alhaalla, liilkkuminen pakioilla, kylkiasennossa puolustettavaa maalia kohti

Havainnointi: missa tila?
Kuljettaminen ja rytminvaihdokset
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N

Manager Quat:

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.3.

1v1 viivapeli

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: 15m x 20m suorakaide, jonka padtyalueen maalialueena. Molemmissa joukkueissa 2-3 pelaajaa. Vuorollaan
yksi pelaaja kummastakin joukkueesta pelaa 1v1 pelia vastakkain. Maalin tai pallon ajautuessa ulos alueelta,
tulevat uudet pelaajat kentalle. Riiston jalkeen pallo valmentajalle. Kumpi joukkue tekee ensin esimerkiksi 5

maalia?

Coaching Points: Hyokkaaminen: Milloin ja miten ohitat? (puolustajan tasapaino heikko, nopealla rytminmuutoksella) HUOM!

Rohkeat harhautukset ja suunnan- seka rytminmuutokset!

Puolustaminen: Milloin riistan? (kun hyokkaaja tekee virheen ja pallo karkaa) Milloin hidastan, milloin taklaan

(hyokkaaja kaukana paadysta vs.lahella paatya) HUOM: asento!!
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N

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.3.

3v3 loppupeli

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitad paatyrajaa,

jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentalla (hyokatessa seka puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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o

Manager Quat:

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.4.

1v1 x4 maalintekokisailu

Tactics e

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, liiveja, totsia

Description: Pelaajat asetetaan maalien luo jonoihin. Jokaisesta jonosta ldhtee pelaaja samanaikaisesti kuljettamaan
keskialuuen lapi kohti maalia. Keskella pelaajien tulee harhauttaa puolustaja ja edetd maalintekoon. Jos
puolustaja saa pallon pois, lahtee tama valittdmasti maalintekoon ja hydkannyt pelaaja peraan.

Tilanteen jdlkeen pelaaja palaa omaan jonoonsa ja sama toistetaan. Kumpi joukkue tekee enemman maaleja?

Vaihda puolustajia keskella muutaien suoritusten jalkeen.

Coaching Points: Kuljettaminen: milloin otat pitkia/lyhyita kosketuksia? Miten kuljetat ohittamisen jalkeen?

Harhauttaminen: miten teet itsellesi tilaa? Mita teet harhautuksen jalkeen? Huom. eri harhautusten

ydinkohdat.

1v1 puolustaminen: Missé painopiste (alhaalla), miten liikut (pakioilla, kylkiasennossa), milloin isket (kun

hyokkaajalla pallo kaukana jalasta)

Progression: Vahennd puolustajia keskella (helpota)
Lisaa puolustajia keskelle (vaikeuta)
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N

- Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen

Time: N/A

Age/Level: US-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.4.

Harhautukset tekniikka

Description:

Coaching Points:

Pelaajat [dhtevat omilta totsiltdan kohti vastustajaa (totsaneliotd). Vastakkaiset pelaajat lahtevat
samanaikaisesti, tekevat harhautuksen ja kuljettavat vauhdilla pallon vastapaiseen jonoon. Kdydaan
harhautukset [dpi yksi kerrallaan. Harhautuksia 1-3/harjoitus.

Eri harhautuksien tekniikka
Harhautuksissa aina: tavoite saada vastustajan tasapaino horjumaan, tehda nopea ohitus ja rytminmuutos.
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@ - :
&= Tactics Coach
Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.4.

Paatypeli neljdan paatyyn

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Alue 15m x 15m. Pelataan 3v3 pelia paatypelaajilla. Jaetaan pallot paatyihin tasaisesti. Joka paadyssa on yksi
pelaajaja keskella 1v1. Pelaajat yrittavat kuljettaa pallon paatyyn ja pysayttaa sen paatyrajan ulkopuolelle.
Taman jalkeen uusi hyokkaaja saa lahtea kyseisesta paadysta pallon kanssa ja pallon kuljettanut pelaaja jaa

paatyyn.. Kummalla joukkueella on enemman palloja omassa paadyssa pelin jalkeen, voittaa.

Coaching Points: 1vl hyokkays: Himaa vastustajaa lyhyilla kosketuksilla palloon, yritd saada vastustajan tasapaino

harhautettua. Kun vastustaja horjahtaa, kiihdyta vauhtia ja mene ohi pitkilla kosketuksilla.

1vl puolustus: Painopiste alhaalla, katse pallossa, liikkuminen pakioilla, kylki kohti maalia. Seuraa

hyokkaajaa ja anna sen tehda aloite. Kun oikea hetki, iske ja mene nopeasti ohi!
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N

Coach: RoosaRinne

-
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf:  UEFA'® (Filand)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: US-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.4.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannoilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Harhauttaminen

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.5.

Harhautuskaruselli

Description:

Coaching Points:

Pelaajat lahtevat vuorotellen kohti vastustajaa (kolmiota), tekevat harhautuksen, etenevét seuraavan
vastustajan luo, tekevat harhautuksen ja lopulta maalin. Sen jalkeen siirtyminen toiseen jonoon. Tarkoitus,
ettd l[ahes koko ajan pelaajat olisivat liilkkeessa. Maalivahdit voi lisata maaleihin.

Harhautusten tekniikka
Kaikissa harhautuksissa: tavoite horjuttaa vastustajan tasapaino, ohittaa ja tehda nopea rytminmuutos

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager Pagelof4




Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Harhauttaminen

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.5.

Taklauskisa

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Rakennetaan kuvan kaltainen alue. Hyokkaaja lahtee kuljettamaan rajan ohi palloa. Puolustusalueelle
tultaessa puolustaja saa taklata hyokkaajaa yrittaen riistaa pallon ja syottaa sen hyokkaajan porteista lapi.
Tehdaan viisi suoritusta ja vaihdetaan osia, kumpi pelaajista saa enemman taklauksia?

Hyokkaaja: harhauttaminen ja suunnanmuutokset

Puolustaja: asento (painopiste alhaalla, pakioilla, kylkiasento). Riiston jalkeen rytminmuutos
tilanteenvaihtoon. Milloin peitan, milloin taklaan?
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T .
&== Tactics Coach

Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.5.

Paatypeli 2v2

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Alue 10m x 20m, molemmilla joukkueilla yksi pelaaja paadyissa ja yhdet pelaajat keskella. Tavoite saada
tehtyd maaleja paadysta paatyyn vuorotellen. Riiston jélkeen suunta on aina vapaa. Jos pelaat pallon paatyyn
oman joukkueen pelaajalle, vaihdat paikkaa hdanen kanssaan. Jos pelaat pallon paatyyn "vastustajalle” hae

heti syottopaikka ja uusi syotto itselle.

Coaching Points: Minne kuljetan? (tilaan, kohti maalia)
Miten kuljetan? (harhautuksen jalkeen nopeasti kohti tilaa)
Mita on havainnoitava (vastustaja, oma kohde)
Mita teen harhautuksen tai kddnnoksen jalkeen? (kuljetan nopeammin)
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L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Harhauttaminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja harhauttaminen 1.5.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.0.

Kuljeta ja kaanny

Objective: Totsia porttien tekemiseksi

Description: Pelaajat kuljettelevat portista ldpi. Aina kun valmentajalla on totsa ilmassa, tulee pelaajien kuljettaa
mahdollisimman nopeasti portin lapi, tehda tuplakdannos ja jatkaa matkaa.

Harjoitellaan kaikkia mahdollisia kddnnoksia, kuitenkin yksi tai kaksi kerrallaan.

Coaching Points: Kuljettaminen (nilkoilla)
Kaannokset (sisa- ja ulkosyrja, jalkapohja, cruyff, step-over)

Progression: Kisailu, kuka kiertaa eniten portteja minuutin aikana?
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L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach
Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.0.

Hyokkaa ja suojaa omaa

Objective: Totsia, palloja, liiveja

Description: Jokaisella parilla on oma maali, jota he puolustavat ja he hyokkaavat kaikkien muiden maaleihin. Maali
tehdaan tekemalla tuplakdannds vastustajaparin portin [api. Maalin jalkeen pallo jatetddn maalin taakse.
Maalin tullessa tai pallon mennessa yli rajojen, laittaa valmentaja uuden pallon peliin. Peli paattyy, kun kaikki
pallot ovat joko maaleissa tai menneet yli kentén.

Voittaja on se joukkue, jonka tehtyjen ja paéstettyjen maalien suhde on paras.

Coaching Points: Havainnointi, milloin tilaa, milloin taytyy kaantya.
Mihin maaliin hyokkaan?

Progression: Tilan suurentaminen tai pienentdminen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

]~ - Coach:
&-% Tactics
Role:

Manager Qualt

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.0.

Neljan maalin peli

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsia maalien merkitsemiseksi, maaleja, peliliivit erottamaan joukkueet

Description: Alue 20m x 20m, maalit merkitty eri varein. Mikali valmentaja ei ole maarannyt maalin vdria, johon tehdaan, on
kaikki maalit kdytossa pelissa. Jos valmentaja nayttad/huutaa jonkin vérin, pelataan siihen maaliin. Voidaan

pelata 2v2, 3v3 tai 4v4 pelina.
Coaching Points: Mika maali on vapaana? Miss& on tila? Miten liikun pallottomana?

Progression: Lisda/vahenna pelaajia kentall, lisda jokeri. Pienenna aluetta (vaikeutuu).

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.0.

Loppupeli F7

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko

harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.
Coaching Points: Harjoitellut asiat.

Progression: Erikoistilanteet

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.1.

Kaannokset alueella

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, maaleja, totsia

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella. Valmentaja antaa yksi kerrallaan pelaajille uuden kddnnéksen
opeteltavaksi. Pelaajan kuljettaessa toista pelaajaa kohti, tulee pelaajan tehda tuplakaénnds, jonka jalkeen

mahdollisimman nopeasti maali alueen ulkopuolella oleviin maaleihin.

Coaching Points: Kaannosten tekniikka (ulko- ja sysédsyrja, jalkapohja, stepover, cruyff, omat kddnndkset)
Kaannoksissa tarkeda suojaus, suoritusnopeus, rytminmuutos kddnndksen jalkeen

Progression: Lisaa peliin puolustajia, joiden tehtéva riistda palloja ja antaa painetta hyokkaajalle. Puolustajan saadessa

pallon pois, vaihtuu osat.

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Kuljettaminen ja kaantyminen 1.1.

Viivajuoksukuljetus

Objective:

Description:

Coaching Points:

Progression:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Palloja, totsia

Viivat voivat olla 4-5 m pdassa toisistaan. Viivat voivat olla myds epatasaisin valein toisistaan, jolloin pelaajat
joutuvat sddntelemaan kuljetusvauhtiaan enemman. Valmentajan merkista pelaajat [ahtevat kuljettamaan
kohti ensimmaista viivaa. Viiva taytyy aina ylittda, ennen kuin saa kdantya ja kuljettaa takaisin ldhtoviivalle.
Taman jalkeen kuljetetaan seuraavalle viivalle ja takaisin jne. Harjoitetta voi kdyttaa vaikka viestikisana
kahden joukkueen valilla.

Eri kddnnosten tekniikka, kaikissa alhainen painopiste, nopea rytminmuutos

Viivojen valien pituuden vaihtelu, vain toisen jalan kdyttdminen, vain tietyn kddnndksen kayttaminen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.1.

3v3 pelia neljaan maaliin

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsig, liiveja ja palloja

Description: Pelataan 3v3 pelid neljaédn maaliin. Maaleja on kahden eri varisia ja valmentana osoittaa kumman varisiin
maaleihin pelataan. Valmentaja osoittaa maalit joko nostamalla maalin varisen liivin tai huutaa varin, minka

varisiin maaleihin pelataan.

Pallon mennessa yli rajojen, laittaa valmentaja pallon peliin joukkueelle, kenelle se kuuluu.

Coaching Points: Havainnointi (missa tila, missa vastustaja, miten autan omaa joukkuetta, ketd puolustan jne)

Kuljettaminen (jalan eri osilla, milloin? Lyhyet ja pitkat kosketukset, milloin?)
Laukaiseminen

Progression: Lisaa jokeri (helpota)
Alueen koon muuttaminen

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.1.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.2.

Pakomatka

Description: Keskialueella kaksi 4-6 pelaajan joukkuetta. Kaikki pelaajat kuljettavat palloa alueen sisalla (10mx 20m). Kun
valmentaja nostaa valkoisen totsan ylos, kaikki valkopaitaiset pelaajat lahtevat yrittdmaan maalintekoa.

Coaching Points: Kuljettaminen: Milloin pitki&/lyhyita kosketuksia? Milloin kéytan jalan eri osia? Milloin hidastan vauhtia,
milloin nopeutan?
Reagointi: katse ylhaalla, havainnointi ymparille
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach
Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Kuljettaminen ja kaantyminen 1.2.

Haltuun, kaannos, 1v2

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

25x15 m suorakaide, neljan pelaajan ryhma kuvan mukaan jaettuna. Harjoi- te kdynnistyy alueen toisesta
paasta, kun pallollinen pelaaja syo6ttaa toiselle keskella olevalle pelaajalle, jota hairitsee puolipassiivinen
puolustaja. Pallon haltuun ottava pelaaja yrittaa kdaantya mahdollisimman sujuvasti ja nopeasti ja paasta irti
puolustajasta. Taman jalkeen han syottaa pallon vastakkaiseen paatyyn, josta vastaan liikkuva pelaaja
kuljettaa nyt koko alueen lapi ja pelaa kolme perakkaista 1vi-tilannetta puolipassiivisia vastustajia vastaan.

Kaannosten tekniikka seka yhdistaminen harhautukseen seka kaannoksen jyrkkyys ja nopeus.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

K2 \ - .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.2.

Paatypeli neljaan paatyyn

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, totsia alueen rajaamiseksi, liiveja joukkueiden merkitsemiseksi

Description: Nelion keskelld 1v1, jokaisella sivulla yksi pelaaja. Tavoite pelata palloa oman joukkueen pelaajalle paatyyn.
Paatyyn pelattaessa paatypelaaja ldhtee nelion sisalle ja paatyyn syottédnyt pelaaja menee paatyyn. Tarkoitus
[0ytdd aina vapaana oleva pelaaja kdantymalla ja suojaamalla palloa. Riiston jalkeen osat vaihtuu niin, etta

toinen joukkue hyokkaa ja toinen puolustaa, kunnes tulee uusi riisto.

Coaching Points: Kaannokset (tekniikka) seka kaikissa painopiste alhaalla, rytminmuutos kdanndksen jélkeen!

Progression: Lisda jokeri (helpottaa pelia)

Vapauta peli niin, ettéd pelaaja saa pelata mihin tahansa paatyyn (mutta vaihtaa paikkaan vain oman

joukkueen pelaajan kanssa)

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.2.

3v3 loppupeli

Objective: Palloja, peliliiveja joukkueiden merkitsemiseksi, totsia alueen rajaamiseksi

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienia, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohi on kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentalld (hyokatessa sekd puolustaessa)
1vl hyokkays+puolustus
Tilan kaytto

Progression: Kierrattdminen
Kahden pelaajan vélinen yhteistyd
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.3.

Ala paasta pakoon

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsia alueen rajaamiseksi, palloja.

Description: Yksi pelaaja keskella pallojen kanssa, kaksi pelaajaa alueen ulkopuolella. Keskelld oleva pelaaja yrittaa
kuljettaa palloja ulos alueelta. Pelaajan tehtdva on tehda teravia kddnnoksia, jotta saa ulkona olevia pelaajia

hamattya ja vietya pallon vapaasta sivusta ulos.

Kun pallot on saatu pois alueelta, vaihdetaan osia. Vastaavanlaisia neli6ité niin paljon, kuin pelaajia riittaa.

Coaching Points: Kaannosten tekniikka SEKA rytminmuutos, painopiste alhaalla
havainnointi, teravyys

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.3.

Suunnanmuutoskisailu

Objective: Totsig, palloja

Description: Rata (yksi rata yhta joukkuetta kohti, joukkueessa 2 pelaajaa), jossa kartiot 5-8 m paassa. Pallolliset pelaajat
kayvat kisaa siita, kuinka nopeasti he kuljettavat kartiolta kartiolle edestakaisin. Suorittaja vaihtuu aina
kahden kaannoksen jalkeen.

Kuka tekee nopeimmin esim. kuusi kddnnosta?

Coaching Points: Erilaiset kddnndstavat, painopisteen alhaisuus kddnnoksissa.
1-3 kdannosta/harjoitus

Progression: Kaannokset vain heikommalla jalalla
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.3.

1vl maalinteko

Objective: Maali, palloja

Description: Pelaaja saa syoton, mutta vastustaja on seldssa. Tavoite kadntya, ohittaa ja laukoa. Taman jalkeen hyokkaaja
menee syottdjan paikalle ja puolustaja takaisin omaan jonoon. Noin 5 minuutin jalkeen vaihdetaan osia.

Coaching Points: Vastaantulo sydtt66n, jotta tilaa kddntymiseen, pallon suojaus kdantyessd, ohitus ja rytminmuutos

Progression: Vastustajan paikalle totsat (helpota)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.3.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.4.

Al3 tormia esteisiin

Objective: Esteitd, totsia, palloja

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella, joka on tdynna erilaisia esteitd. Pelaajat eivat saa osua esteisiin, vaan
esteen tullessa vastaan pelaajien on tehtdva kdannoksia ja harhautuksia niiden ohittamiseksi. Pelaajat voivat
suorittaa esteissa tehtavia (askelluksia, ylityksia, kiertoja yms.

Coaching Points: Kaannokset (tekniikka) sekd kaikissa painopiste alhaalla, rytminmuutos

Progression: Lisaa vastustaja jokaiselle pelaajalle jahtaamaan pelaajaa
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.4.

Taklausta pakoon

Objective: Pallo/pari, totsia

Description: Pelialueella kaksi 15 m padssa toisistaan olevaa samansuuntaista janaa. Alueen leveys 20-25 m.
Pallollinen pelaaja ldhtee 1 m ennen puolustajaa. Palloton ldhtee ajamaan takaa. Pallollinen yrittaa kuljettaa
15 m paassa olevan rajan yli. Han voi myos tehda yllattavan U-kaanndksen ja palata takaisin l@htoviivalle ja
saada pisteen. Jos puolustaja onnistuu riistossa, hanen tulee kuljettaa oikean sivu- rajan yli.

Coaching Points: Kaannokset (tekniikka), nopeat suunnanmuutokset!

Puolustaja: nopea reagointi tilanteisiin
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T .
&== Tactics Coach

Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.4.

Paatypeli 2v2

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsia alueen rajaamiselle, varapalloja jos pallot karkaavat ulkopuolelle. Korkeintaan kaksi pelid/valmentaja.

Description: Alue 10m x 20m, molemmilla joukkueilla yksi pelaaja paadyissa ja yhdet pelaajat keskella. Tavoite saada
tehtyd maaleja paadysta paatyyn vuorotellen. Riiston jalkeen suunta on aina vapaa. Jos pelaat pallon paatyyn
oman joukkueen pelaajalle, vaihdat paikkaa hanen kanssaan. Jos pelaat pallon paatyyn "vastustajalle" hae

heti syottopaikka ja uusi syotto itselle.

Coaching Points: Minne kuljetan? (tilaan, kohti maalia)
Miten kuljetan? (harhautuksen jélkeen nopeasti kohti tilaa)
Mitd on havainnoitava (vastustaja, oma kohde)
Mitd teen harhautuksen tai kddnnoksen jalkeen? (kuljetan nopeammin)

Progression: Vapauta pelin suunnat (saa pelata samaan paatyyn, helpottaa pelid)
Muuta alueen kokoa (pienenna=vaikeuta, suurenna=helpota)
Lisaa jokeripelaaja (helpota)
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Page3of4




Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.4.

4v4 neljaan maaliin keskella

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, nelja pientd maalia tai merkkikepit, liiveja pelaajien merkitsemiseen

Description: Pelataan 20m x 20m olevalla alueella 4v4 pelid neljaan maaliin, jotka ovat sijoiteltu keskelle kenttda selat
vastakkain. Tavoite pelata silhen maaliin, joka on vapaampi. Teravilla kdannoksilld saadaan pelin suunta

muuttumaan.

Pallon mennessa pois alueelta, heittda valmentaja uuden pallon peliin.

Coaching Points: Kaantyminen (tekniset avainasiat): painopiste alhaalla, rytminmuutos
Havainnointi: missa tila, kumpi maali vapaana

Progression: Lisaa toinen pallo peliin (vaikeuta)
Lisaa jokeri peliin (helpota)

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Kuljettaminen ja kaantyminen 1.5.

Viivajuoksukuljetuskisailu

Objective:

Description:

Coaching Points:

Progression:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Palloja, totsia

Kaksi samansuuntaista viivaa 2 metrin paassa toisistaan. Pari kilpailee siitd, kumpi pelaaja kuljettaa
nopeammin viivojen valilla 10 kertaa.

Yhden kisan jalkeen vaihdetaan kilpakumppania.

Kaannokset: Painopiste alhaalla, eri kddnndsten tekniikka, rytminmuutos kdannoksen jalkeen.
Korkeintaan 3 kdanndsté/harjoitus

Etdisyyksien vaihtelu
Vain heikomman jalan kdyttaminen
Tietyn kddnndksen tekeminen
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1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.5.

Tyhjenna oma pesa

Objective: Palloja véhintaan yhta paljon kuin pelaajia

Description: Pelaajat lahtevat omalta pesaltaan kuljettamaan palloja muiden joukkueiden pesiin. Kun kaikki pallot ovat
kuljetettu toisten pesiin, jatkavat he oman pesan tyhjentamista. Palloja saa riistda myds matkan varrella
pelaajalta, joka yrittad vieda palloa omaan pesaan.

Tavoite tehdéd kddnnoksia, kunnes pesa, johon on tilaa kuljettaa pallo, [Oytyy.

Coaching Points: Kaannokset (tekniset asiat), peliasento alhaalla, rytminmuutos

Havainnointi: missa on tilaa
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.5.

1lvl-turnaus

Objective: Totsia alueen rajaamiseksi, palloja vahintaan 2/kenttd, pikkumaaleja tai keppeja tai totsia maalien
rajaamiseksi

Description: Tehkaa kentalle 10m x 10m kokoisia alueita ja jakakaa pelaajat pareiksi. Jokainen pari menee omaan neliéon
ja pallo asetetaan nelion keskelle. Valmentajan merkista pelaajat alkavat pelaamaan 1v1 peleja
samanaikaisesti kaikissa nelidissa. Maalin jalkeen maalin tehnyt pelaaja saa hakea pallon omalta maaliltaan ja
lahtee uudestaan hyokkaamaan. Minuuntin jalkeen valmentaja laittaa pelin poikki ja voittajat siirtyvat
eteenpain ja havidjat putoavat alaspain. Uusi kisa uusilla vastustajilla alkaa, kun parit ovat selvilla. Pelataan 5-
10 settia.

Coaching Points: 1vl hyokkdaaminen (minne haastan, minne tulee tila, mita teen harhautuksen jalkeen, miten viimeistelen)
1v1 puolustaminen (painopiste alhaalla, milloin isken, miten ohjaan)

Progression: Muuta alueen kokoa, laita vain yhdet maalit paatyihin.
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T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 17/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Kaannokset
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Kuljettaminen ja kaantyminen 1.5.

Loppupeli F7

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko

harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.
Coaching Points: Harjoitellut asiat.

Progression: Erikoistilanteet
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.0.

Pida oma puoli puhtaana

Description: Pelaajat jaettuna kahteen joukkueeseen. Valmentajan merkistd molemmat joukkueet alkavat potkia palloja
pois omalta alueelta. Pelataan noin 2 minuutin jaksoja, jonka jalkeen tarkistetaan kummalla joukkueella on
palloja vdhemman omalla puolella.

Coaching Points: Potkaiseminen: Miké on paras tapa saada pallo menemaan toiselle puolelle?
Missa tukijalka olisi hyva olla?
Mihin tulisi katsoa potkaisuhetkelld?
Mihin kohtaa palloa tulisi osua?
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T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.0.

Pallosarjat

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja 1/pari

Description: Muodostetaan pari ja pallo-yhdistelmia. Pelaajat lahtevat ensin potkimaan palloa toisilleen ottaen pallon aina
haltuun. Sen jalkeen ilman haltuunottoa, sitten ilmassa pompun kanssa nilkalla/sisasyrjalld, ilman pomppua

jne.

Coaching Points: Potkaiseminen, nilkan jannitys
Kannusta kokeilemaan eri osumakohtia ja kayttdmaan jalan eri osia

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.0.

Ympyraharjoitus

Description: Puolet pelaajista ympyran kehalla pallojen kanssa, puolet ympyran sisdpuolella ilman palloja. Keskella olevat
pelaajat lahtevat hakemaan palloja, reunalta tulee syotto ja pelaajan on syotettava pallo takaisin pelaajalle.

Coaching Points: Syéttdminen: tukijalka pallon viereen, katse pallossa sy6tthetkelld, sitd ennen kohteessa, osumakohta
sisasyrjalla keskelle palloa.

Liikkuminen niin, etta ndkee pallon ja mahdollisimman paljon kenttda ja muita pelaajia.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.0.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: N/A Session
Time: N/A Age/Level: Objective:

Potkaiseminen 1.1.

Potki iso pallo toisen puolelle

Objective: Palloja vahintddn yhté paljon kuin pelaajia, yksi iso pallo

Description: Pelaajat jaettuna kahteen joukkueeseen. Valmentajan merkista molemmat joukkueet alkavat potkia palloja
kohti isoa palloa yirittden saada sen liikahtamaan vastustajan puolelle. Pelataan, kunnes iso pallo pyérahtaa
jomman kumman joukkueen puolelle.

Isoa palloa ei saa itse potkaista.

Coaching Points: Potkaiseminen: Mikd on paras tapa saada pallo menemaan toiselle puolelle?
Missa tukijalka olisi hyva olla?
Mihin tulisi katsoa potkaisuhetkelld?
Mihin kohtaa palloa tulisi osua?
Miten saan tarkan potkun?

Progression: Lisaa toinen iso pallo peliin

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager Pagelof4




Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: N/A Session

Time: N/A

Age/Level: Objective:

Potkaiseminen 1.1.

Syota ja havainnoi

Objective:

Description:

Coaching Points:

Progression:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Palloja 4-6, liivit puolustajille, totsia alueen rajaamiseksi

Pelaajia reunoilla 4-6, keskella 2-3. Keskella olevat pelaajat ovat puolustajia. Puolustajat eivat saa tulla nelion
ulkopuolelle. Pallolliset pelaajat kuljettavat palloa ulkopuolella ja havainnoivat, milloin nelion sisalle tulee
tilaa syottad omalle parille. Kun pelaajat onnistuvat sydttdmaan nelion lapi, ilman ettd puolustajat saavat
pallon pois, saavat he pisteen. Puolustajan saadessa riiston, kuljettaa tdma pallon nelion ulkopuolelle ja
pysayttda pallon. Tasté puolustaja saa puolestaan pisteen. Pelataan niin, etta kaikki pelaajat ovat olleet
puolustajina.

Syottdminen: tukijalka pallon viereen, osumakohta pallon keskelle sisasyrjalla, nilkka tiukkana, lantio
ylhaalla, syottohetkelld katse palloon

Havainnointi: Onko pari valmis ottamaan sy6ton vastaan, missa pari on, mihin liikun ettd autan paria, miten
luon tilaa, milloin vastustaja ei havainnoi minua ja pariani

Pareittain niin, ettd voi joko syottda tai kuljettaa nelion lapi (helpota)
Ainoastaan piste, jos syottd menee vastakkaiselta sivulta toiselle
Puolustajille kentadn ulkopuolelle maalit, joihin voi laukoa riiston jalkeen
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: N/A Session
Time: N/A Age/Level: Objective:

Potkaiseminen 1.1.

2v2 ylarimoihin

Objective: Liiveja pelaajien merkitsemiseen, maaleja (voi olla myds minimaaleja), totsia

Description: Pelataan 2v2 peleja, tavoitteena saada pallo osumaan ylarimaan. Pallon voi nostaa ylédrimaan normaalisti
potkaisemalla, tai ottamalla pallon késiin ja potkaisemalla kasisté pallon ylarimaan. Pallon ollessa kasissa, ei
pelaajaan saa ottaa fyysista kontaktia.

Pelaajamaaran ollessa suuri, voi osa pelaajista pelata 2v2 peleja totsamaaleihin ja vaihtaa pelaajia pelaamaan
ylarimamaalipelia.

Coaching Points: Miten saan pallon nousemaan ylos?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration: N/A Session
Time: N/A Age/Level: Objective:

Potkaiseminen 1.1.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Coach

Role:
Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.2.

Laukaisukaruselli

Description:

Coaching Points:

Progression:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

6-8 pelaajaa suorakaiteen muotoisella alueella. Pallolliset kuljettavat 20 metrin pituisen "tunnelin" lapi, jonka
jalkeen pyrkivat mahdollisimman nopeasti laukaisemaan. Maalinteon jalkeen he siirtyvat toiseen jonoon ja
toistavat saman sielld. Kuka saa eniten maaleja 5 minuutin aikana?

Tempokuljetus: (millé jalan osilla, misséa katse)

Laukaisu: Nilkkapotkun tekniikka; Tukijalka pallon viereen, potkaisevan jalan nilkka suorana ja tiukkana.
Potkuhetkelld katse palloon. Osumakohta palloon riippuen haluaako pallon ylos vai maata pitkin. Katso
missa maalivahti. Pallon saattaminen (potkaise pallon "lapi")

Vaikeuta: Maalien pienentaminen, pidempi laukaisumatka, laukaisut vain heikommalla jalalla.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.2.

Pistepallo

Objective: Palloja, valineita

Description: Alueella 5 tai useampi eri piste. Jokaisella pisteelld on kolme eri tasoa. Pelaaja saa valita eteneekd
helpoimmasta vaikeimpaan vai aloittaako suoraan vaikeimmasta/keraako pisteita helpoimmista. Max 5
pelaajaa/piste.

Pisteytys: 1.taso: 1 pistettd, 2.taso: 2 pistetta, 3.taso: 3 pistetta.

Coaching Points: Rohkaise, kannusta kokeilemaan. Anna vinkkeja!
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* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.2.

Syottoketjut ja porttimaalit

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, totsia, liiveja

Description: Pelataan 2v2-4v4 peleind, toinen joukkue yrittda tehda maaleja potkaisemalla pallon tétsdporttien lapi oman
joukkueen pelaajalle ja toinen joukkue yrittda tehda maaleja syottamalla 3 syottda ilman katkoa oman

joukkueen pelaaijen kesken. Pelataan muutama minuutti ja vaihdetaan osia.
Coaching Points: Milloin potkaisen, mistd tiedan, ettd toinen on valmis, milloin menen itse?

Progression: Lisaa jokeri (helpota)
Kasvata syottoketjun syottdjen maaraa

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.2.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.3.

Syottokisa

Objective: Palloja, totsia

Description: Pelaajat jaetaan pareittain samanlaisille paikoille. Parilla on yksi pallo. 30 sekunnin aikana, kuinka monta
syottoa pelaajat saavat menemaan porttien lapi?

Kisaillaan ja katsotaan lopuksi milld parilla on eniten sy6ttéja kokonaisuudessaan!
Voidaan lisata syottdpaikkojen taakse myods totsat, jotka on tarkoitus kiertda heti syottamisen jalkeen.

Coaching Points: Miten saan tarkan potkun?
Miten saan pallon pysymaan maassa?
Millainen pallo on helppo ottaa vastaan?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.3.

Laukominen 1. kosketuksen/pujottelun jalkeen

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Maali, palloja, totsia

Description: Puolikas kenttd, maali, maalivahti. Rangaistusalueen ulkopuolella "totsistd” tehty pujotteluesterata.
Keskiympyran molemmin puolin kaksi 3-4 pelaajan ryhméa pallojen kanssa. Toisesta ryhmasta lahtee
vuorotellen yksi palloton pelaaja liikkeelle. Toisesta ryhmasta tulee kova, laadukas syottd pelaajan
juoksulinjalle. Pallon huolellisesti haltuun ottanut pelaaja kuljettaa terdvasti pujotellen totsistad tehdyn
esteradan lapi. Radan ohitettuaan hanen tulee laukoa pallo maaliin. Kumpi ryhma tekee enemman maaleja?

Coaching Points: Miten saan laukaisusta hyvan? Mihin kannattaa laukoa? Miten saan pallon sinne mihin haluan?

Progression: Puolustaja mukaan ldhtemaan esimerkiksi perasta juoksemaan.

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.3.

Potki kaverin pallo pois

iy .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja véhintaan 1/pelaaja

Description: kaikilla pelaajilla on pallo ja he yrittadvat potkia muiden pallon pois, samalla kun he pitdvat oman pallon
hallussa. Jokaisesta pois potkitusta pallosta saa pisteen. Kisaa jatketaan muutama minuutti, jonka jalkeen

katsotaan kuka on voittaja

Coaching Points: Potkaiseminen, pallo ulos alueelta
Havainnointi, mihin menen, missa on tilaa?
Suojaaminen

Progression: Alueen koon muuntelu

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.3.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.4.

Syottokisa

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Pelaajat jaetaan pareittain samanlaisille paikoille. Parilla on yksi pallo. 30 sekunnin aikana, kuinka monta

syottdd pelaajat saavat menemaan porttien lapi?

Kisaillaan ja katsotaan lopuksi milla parilla on eniten sy6ttdja kokonaisuudessaan!

Voidaan lisata syottopaikkojen taakse myds totsat, jotka on tarkoitus kiertaa heti syottamisen jalkeen.

Coaching Points: Miten saan tarkan potkun?
Miten saan pallon pysymaan maassa?
Millainen pallo on helppo ottaa vastaan?

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Role:

* & Manager Qualt

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.4.

Futistennis

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Aitoja (totsatkin kdy), palloja

Description: Pelataan 1v1 tai 2v2. Koko alueen koko 20mx10m. Valissa aitoja. Tavoite saada pallo aitojen yli. Palloon saa
ottaa rajattomasti kosketuksia saadakseen sen toiselle puolelle, mutta pallo saa pompata korkeintaan kaksi
kertaa maassa ennen uutta kosketusta. Pisteen saa, kun toisella pelaajalla tulee pomppuija liikaa tai han ei saa
palloa haltuun pompun jélkeen ja se menee alueen ulkopuolelle. Pisteen saa myds jos vastustaja potkaisee

pallon ilman pomppua alueen ulkopuolelle. Voidaan pelata myés turnauksena.

Coaching Points: Potkaiseminen, kuinka pallon saa nousemaan? Potkaisenko nousevaan vai laskevaan palloon? Mill& jalan

osalla saan laadukkaan potkun?

Progression: Voidaan pelata myds maassa, jolloin kosketuksia kannattaa véahentaa. (helpota)
Véhenna sallittujen pomppujen maaraa (vaikeuta).
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fen \ - H
#=% Tactics o
Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.4.

Tarkkuusmaalinteko

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsia pujottelurataan, liiveja maalien merkitsemiseen, palloja 1/pelaaja.

Description: Pelaajat lahtevat keskelta pujotellen maalin edustalla olevan radan lapi ja laukoen pallon maaliin. Tavoite on

osua merkittyihin kohtiin. Vaihto aina seuraavaan jonoon.

Voidaan pelata kisana, jolloin pisteen saa aina osuttua merkkiin.

Coaching Points: Potkaiseminen, miten saan hyvan potkun?
Millainen nilkan tulee olla laukaistaessa?
Miten saan tasapainoisen asennon potkaisua varten?
Valmentaja antaa vinkkeja pelaajille

Progression: Puolustaja ldhtemaan peraan.

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.4.

2v2 + jokeri

Objective: Totsia, maaleja

Description: Pelataan 2v2 peleja jokerilla. Pallollisella joukkueella on siis aina ylivoima. Pallon kaytava kaikilla pelaajilla
ennen maalintekoa. Maalinteko suoraan syotosta.

Coaching Points: Miten sydtan niin, ettd se on helppo ottaa haltuun?
Miten potkaisen pallon maaliin suoraan syotdstd, millainen asentoni tulee olla?
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* % Manager Quat

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.4.

4v4 neljaan maaliin keskella

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, nelja pientd maalia tai merkkikepit, liiveja pelaajien merkitsemiseen

Description: Pelataan 20m x 20m olevalla alueella 4v4 pelid neljaan maaliin, jotka ovat sijoiteltu keskelle kenttda selat
vastakkain. Tavoite pelata silhen maaliin, joka on vapaampi. Teravilla kddnnoksilld saadaan pelin suunta

muuttumaan.

Pallon mennessa pois alueelta, heittda valmentaja uuden pallon peliin.

Coaching Points: Kaantyminen (tekniset avainasiat): painopiste alhaalla, rytminmuutos
Havainnointi: missa tila, kumpi maali vapaana

Progression: Lisaa toinen pallo peliin (vaikeuta)
Lisaa jokeri peliin (helpota)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.5.

Portinvartija

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella pareittain. Alueella on portteja ja jokaisella portilla on portinvartija.
Pelaajien tavoite on yrittaa loytaa tilaa alueelta ja etsia portti, jonka lapi syottaa pallo omalle parille.
Onnistunut syo6tto portin lapi = maali. Portinvartijat saavat pisteen aina, kun he saavat sy6tonkatkon.
Portinvartijoita vaihdetaan tasaisin valiajoin.

Coaching Points: Syéttdminen: Tukijalka pallon viereen, katse ylos ennen sy6tt64, lantio ylos.
Syottohetkelld katse palloon, osumakohta keskelle palloa. Nilkka tiukkana.
Havainnointi: mika portti on heikoiten vartioitu?
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1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.5.

Takaa-ajajat ja karkulaiset

Objective: Palloja, totsia alueen rajaamiseksi

Description: Tehd&an merkkikartioista 15mx15m nelid. Kolme pelaajaa on alueen sisalla pallojen kanssa ja muut pelaajat
ilman palloa. Ndiden pallottomien pelaajien pallot ovat alueen ulkopuolella.
Pallolliset pelaajat eli takaa-ajajat kuljettavat ja ajavat takaa pallottomia pelaajia eli karkulaisia yrittden osua
syottamalla heihin. Kun pallolliset pelaajat osuvat pallottomaan pelaajaan, tdma hakee pallon nelion
ulkopuolelta ja liittyy myos takaa-ajajaksi. Kisailun voittaa pelaaja, joka jaa viimeiseksi neliodn ilman palloa.

Coaching Points: Potkaiseminen, milloin? Miten saan tarkan potkun maata pitkin?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.5.

2v2 tolppiin

Objective: Liiveja pelaajien merkitsemiseen, maaleja (voi olla myds minimaaleja), totsia

Description: Pelataan 2v2 peleja, tavoitteena saada pallo osumaan tolppaan.

Pelaajamaaran ollessa suuri, voi osa pelaajista pelata 2v2 peleja totsamaaleihin ja vaihtaa pelaajia pelaamaan
ylarimamaalipelia.

Coaching Points: Miten saan tarkan potkun, jotta pallo osuu tolppaan?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 17/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Potkaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Potkaiseminen 1.5.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.0.

Kuljetus + maalinteko

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Puolustaja 3m x 5m kokoisella alueella, hyokkaajat lahtevat samanaikaisesti kuljettamaan puolustusalueen
lapi. Jos puolustaja saa pallon pois, syottaa han pallon takaisin jonojen luo. Hyokkaajan paastessa ohi,
etenee hdn maalintekoon ja sen jalkeen pujotteluun. Uudet hyokkaajat lahtevat heti, kun puolustaja on

ohitettu. Vaihda puolustajaa muutaman minuutin jalkeen.

Coaching Points: Kuljetuksen tekniikka (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia)
1v1 hyokkays: hamaa vastustajaa, tasapainon harhautuessa tee nopea siirto sivuun

1v1 puolustus: painopiste alhaalla, katse pallossa, pakioilla, kylki maalia kohti, iske, kun pallo kaukana

hyokkaajan jalasta
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.0.

Potkuklinikka

Description: Pelaajat 3-6 hengen ryhmissa. Tavoite opetella potkutekniikkaa yksilokohtaisesti valmennettuna.
1. paikaltaan, 2. pienestd vauhdista 3. syotto-pysaytys-laukaus 4. syotto-tiputus-laukaus 5. pompusta 6.
sivuttaisliikkeesta yms.

Coaching Points: Tukijalka viistosti pallon taakse
Osumakohta nilkan taitekohta, vahan sisdakehrédsen etupuolella
Osumakohta keskelle palloa
Palloon osuessa tukijalka irtoaa maastal!
Jos korkea laukaus, nilkka koukistuu laukauksen aikana.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

* % Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.0.

3v2 maalinteko

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Samaan aikaan potkuklinikan kanssa. 20x30 m suorakaide, maali ja maalivahti. Pelataan 3v2 -tilanne siten,
ettd alueen puolivalista lahtee kaksi puolustajaa kohti keskialueella olevaa kolmen pelaajan ryhmaa.
Harjoitteessa voi olla 2-3 hydkkaystrioa ja 2-3 puolustajaparia. Kuinka moni hyokkays onnistuu? Jos
puolustavat pelaajat onnistuvat riistossa, heidan tulee pelata pallo mahdollisimman nopeasti vastapaadyssa

olevan portin lapi (portin sijaintia ja porttien maaraa voi vaihdella).

Coaching Points: Miten paasta laukaisupaikoille? Yhteistyo, tuki

Laukaiseminen vauhdista: Tukijalka viistosti pallon taakse, osumakohta nilkalla, tukijalka nousee maasta

osumahetkelld, potku pallon lapi
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.0.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

- .
#=% Tactics o
* % Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Laukaiseminen, viimeistely
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.1.

Parimaalinteko

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Pelaajat kuljettavat palloja alueella. Heille on nimetty parit jo aiemmin ja heidan tulee kuljetellessa
havainnoida parin tekemista. Ensin toinen parista on johtaja, joka saattaa yllattaen lahted pujottelemaan ja
tekemaan maaleja, jolloin toisen parista on valittava jokin toinen vapaana oleva pujottelupaikka ja mentava

pujottelemaan ja tekemaan maali.
Vaihdetaan noin 5 minuutin jalkeen osia.

Coaching Points: Milloin tilaa ldhted laukomaan?
Laukaisemisen perusasiat (tarkista potkuklinikasta)
Havainnointi (missa oma joukkue, miten reagoin oman pelaajan liikkeisiin?)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

- .
#=% Tactics o
* % Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Laukaiseminen, viimeistely
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.1.

Viimeistelyharjoitus

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Toteutetaan mahdollisimman ldhelld maalia.

Pelaajat pareittain ja parilla yksi pallo. Vuorotellen pelaajat antavat parilleen pallon joko syottamalla,
heittamalla, pompauttamalla tai muilla eri keinoin. Pelaajan on otettava pallo haltuun ja laukaistava pallo

maaliin.

Max 8 pelaajaa.

Coaching Points: 1. kosketus kehon eri osilla

Laukaiseminen: Tukijalka hieman pallon takana, potkaistaan nilkalla (taitekohta), jalan osuessa palloon,

irtoaa tukijalka maasta. Potkaistaan pallon "lapi".
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Laukaiseminen, viimeistely

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.1.

1v1 haaste

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

10x25 m suorakaide. Molemmissa paadyissa on maali. Pallo on keskelld aluetta. Pelaajat lahtevat toisesta
paadysta maalialueen vierekkaisilta kartioilta. Valmentajan merkistd molemmat pelaajat ryntaavat kohti
palloa (lahtéasentoa voi vaihdella). Ensimmaiseksi palloon ehtinyt saa kuljettaa ja yrittda laukoa sen maalin.
Laukauksen saa kuitenkin suorittaa vain 5 metrid syvan maalintekoalueen sisalta. Jos pallokisan havinnyt
pelaaja saariistettya pallon, hanen on palattava takaisin ja kuljetettava pallo porttien lapi. Kuka saa eniten
maaleja?

Nopeasti ja rohkeasti viimeistelemaan, kun siihen on mahdollisuus!
Laukaisun tekniikka (tarkista potkuklinikasta)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Laukaiseminen, viimeistely
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.1.

4v4 laukaisupeli

Objective: 2 maalia, totsid, liveja, palloja.

Description: Kenttd jaettu kahteen osaan. Molemmilla joukkueilla on oma puolensa. Joukkue yrittaa syotelld palloa omalla
puolella, kunnes jalka on vapaana ja laukaisumahdollisuus olemassa. Yksi pelaajista saa olla vastustajan
kenttdpuoliskolla ja tdman tehtdvana on pistda kimpoilevat pallot maaliin tai toimia puolustajana, mikéli
vastustajalla on pallo.

Coaching Points: Laukaiseminen: (tekniset avainasiat), milloin on paikka vetda?

Progression: Pelaa 3v3:na niin, ettei vastapuolella ole puolustajaa. (helpota).
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

o % Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukominen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.2.

Ruuhkamaalinteko

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Totsig, palloja vahintaan 1/pelaaja

Description: Pelaajat jaetaan neljaén jonoon (max 3pelaajaa/jono). Ruuhka-alue (t6tsat) ovat 15m padssad molemmista
maaleista. Pelaajat lahtevat joka jonosta kuljettamaan samaan aikaan totsasokkelon lapi. Pelaajat eivat saa
tormaéta toisiinsa eika totsiin. Mikali paasee totsien lapi tormaamatta, saa tehda maalin. Mikali ei, joutuu
palaamaan omaan jonoon tyhjin késin ja toinen pelaaja saa ldhted matkaan. Voi myos kisailla: mika joukkue

tekee eniten maaleja?

Coaching Points: Kuljettaminen, milloin pitkia, milloin lyhyitd kosketuksia? Vastustajan ohituksen (tdtsien ja muiden pelaajien)

jalkeen tempokuljetus!
Havainnointi: tilan, oikean ajan havainnointi, milloin menen, mihin menen, miten menen?

Laukaus: Nilkalla (nauhoilla) osuma palloon, tukijalka viistotsti pallon taakse, saatto, osumahetkelld katse

pallossa!

Progression: Laajenna totsdaluetta (helpota)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukominen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.2.

1v1l maalinteko selkd menosuuntaan

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, maalit, totsat.

Description: 15x25 m suorakaide, paadyissa maalit. 8-10 pelaajaa kahdessa joukkueessa, molemmat joukkueet seisovat
alueen puolivalissa. Pelataan vuorotellen 1v1 -tilanne. Molemmissa maaleissa on maalivahti, toisella on
lahtotilanteessa pallo. Yksi pelaaja lahtee keskialueelta maalivahtia vastaan, vastustajan pelaaja saa lahted
heti seuraamaan. Maalivahti syottaa pallon pelaajalle, joka kdadntyy ja pyrkii pddsemaéan 1v1 -tilanteessa ohi
kuljettamalla porttien lapi ja laukaisemalla maaliin. Puolustajan saadessa riiston, tekee tdma heti maalin.

Coaching Points: Maaratietoisuus, jotta padsee viimeistelemaan, viimeistelyssd laukauksen laatu (avainasiat)
1vltilanteissa harhautukset+kadannokset seka rytminmuutos!

Havainnointi: missa tila, mihin vien vastustajan, mista paasen ohi.

Progression: Poista portit pelista (helpota)
Lisda hyokkaajalle aikarajoitus, jolloin laukauksen on lahdettava. (vaikeuta)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukominen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.2.

2v2-turnaus

Objective: Palloja, maaleja, liiveja, totsia

Description: Useita 2v2 peleja mahdollisimman pienelld alueella. Tavoite pelata nopeatempoista pelid, jossa tulee paljon
laukauksia. Maalin tehnyt joukkue saa aina jatkaa pelaamista omalta maaliltaan maalin jalkeen.
Pelataan 2-3 minuutin setteja, huilataan, jatketaan.

Coaching Points: Laukaiseminen (tekniset asiat): milloin mahdollisuus laukoa, miten pdasen laukaisupaikoille?
Mihin lauon? Milloin lauon?

Hyokkdaminen: kuinka autan kaveriani, ettd saamme paikan maalintekoon?

Progression: Lisaa jokeri (helpota)
Muuntele alueen kokoa
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukominen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.2.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.3.

Kuljetus-laukauskaruselli

Description: Pelaajat kuljettavat rataa lapi tehden aina maalin ja sen jalkeen siirtyen seuraavaan jonoon.
Alue noin 1/4-kenttaa.

Coaching Points: Milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia? Milla jalan osilla kuljetan?
Kaannosten jalkeen rytminmuutos!
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
ﬂ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.3.

Laukominen sivuttaisliikkeesta

Description:

Kaksi 4-6 pelaajan ryhmaa. Pallollinen pelaaja lahtee kuljettamaan 10-12 m paasta paatyrajasta poikittain.
Tulleessaan kartion kohdalle pallollinen pelaaja yrittda laukoa pallon tarkasti maaliin. Paatyrajalla vastakkain
pallollista pelaajaa oleva palloton pelaaja saa lahted juoksemaan valittdmasti pallollisen lahdettya liikkeelle.
Palloton yrittaa ehtia maalille ja torjua pallollisen laukauksen. Palloton saa/ei saa kayttaa kasiaan
torjunnassaan (pelaajat paattaa). Puolessa valissa vaihdetaan puolia ja katsotaan, kenella eniten maaleja?

Coaching Points: Laukominen (avainasiat!!)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.3.

3v1 neljaan maaliin

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: 15x25 m kenttd, nelja maalia. Maalien edessa 5 m syva maalin- tekoalue. Maalin saa tehda vain

maalintekoalueelta. Kaksi kolmen pelaajan joukkuetta, 3v1 -peli. Puolustavalla joukkueella on aina kaksi
pelaajaa ”huilaamassa”. Pallollisen joukkueen kaksi pelaaja lahtee maaliviivalta, yksi pelaaja on ylempéana
keskushyokkaajana. Pallollinen joukkue lahtee etene- maan kohti vastapuolen maaleja vastassaan yksi
puolustaja. Jos puolustaja saa riistettya pallon, han pyrkii mahdollisimman nopeasti maalintekoon

(huilipelaajien avulla)

Coaching Points: Miten puolustajan saa ohitettua? Miten laukaisusta saa laadukkaan (avainasiat)

Rohkeus ja maaratietoisuus hyokkayksissa
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.3.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.4.

1v1 x4 maalintekokisailu

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, liivej3, totsia

Description: Pelaajat asetetaan maalien luo jonoihin. Jokaisesta jonosta lahtee pelaaja samanaikaisesti kuljettamaan
keskialuuen lapi kohti maalia. Keskella pelaajien tulee harhauttaa puolustaja ja edetd maalintekoon. Jos
puolustaja saa pallon pois, lahtee tdma vélittomasti maalintekoon ja hyokannyt pelaaja peraan.

Tilanteen jalkeen pelaaja palaa omaan jonoonsa ja sama toistetaan. Kumpi joukkue tekee enemman maaleja?

Vaihda puolustajia keskelld muutaien suoritusten jalkeen.

Coaching Points: Kuljettaminen: milloin otat pitkia/lyhyita kosketuksia? Miten kuljetat ohittamisen jalkeen?

Harhauttaminen: miten teet itsellesi tilaa? Mitd teet harhautuksen jalkeen? Huom. eri harhautusten

ydinkohdat.

1v1 puolustaminen: Misséa painopiste (alhaalla), miten liikut (pakidilld, kylkiasennossa), milloin isket (kun

hyokkaajalla pallo kaukana jalasta)

Progression: Véhenna puolustajia keskella (helpota)
Lisda puolustajia keskelle (vaikeuta)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.4.

Laukominen haltuunoton jalkeen

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, totsia, maali

Description: 3-4 pelaajaa vuorotellen tekemdssa maaleja, 1-2 pelaajaa syottamassa. Harjoitellaan huolellista viimeistelya.
Palloton hyokkaaja on rangaistusalueen rajalla muutama metri sivussa. Aluksi harjoitellaan laukomista
paremmalla jalalla; oikeajalkaiset pelaajat lahtevat talloin itsestdadn katsottuna vasemmalta puolelta.
Ensimmainen kosketus tulee siis vasemmalla jalalla. Palloton pelaaja tekee pienen V-liikkeen poispdin

maalilta. Ensimmaisen kosketuksen jalkeen mahdollisimman nopea viimeistely
Coaching Points: Viimeistely: terdvyys seka laukauksen avainasiat

Progression: Lisaa puolustaja mukaan (sy6ttédja lahtee heti syoton jélkeen puolustajaksi)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.4.

1vl maalinteko

Objective: Maali, palloja

Description: Pelaaja saa syoton, mutta vastustaja on seldssa. Tavoite kadntya, ohittaa ja laukoa. Taman jalkeen hyokkaaja
menee syottdjan paikalle ja puolustaja takaisin omaan jonoon. Noin 5 minuutin jalkeen vaihdetaan osia.

Coaching Points: Vastaantulo sydtt66n, jotta tilaa kddntymiseen, pallon suojaus kdantyessd, ohitus ja rytminmuutos

Progression: Vastustajan paikalle totsat (helpota)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.4.

4v4 laukaisupeli

Description: Kenttd jaettu kahteen osaan. Molemmilla joukkueilla on oma puolensa. Joukkue yrittaa syotella palloa omalla
puolella, kunnes jalka on vapaana ja laukaisumahdollisuus olemassa. Yksi pelaajista saa olla vastustajan
kenttdpuoliskolla ja tdman tehtdavana on pistaa kimpoilevat pallot maaliin tai toimia puolustajana, mikali
vastustajalla on pallo.

Coaching Points: Laukaiseminen: (tekniset avainasiat), milloin on paikka vetaa?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.5.

Kuljetus + maalinteko

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Puolustaja 3m x 5m kokoisella alueella, hyokkaajat lahtevat samanaikaisesti kuljettamaan puolustusalueen
lapi. Jos puolustaja saa pallon pois, syottaa han pallon takaisin jonojen luo. Hyokkaajan paastessa ohi,
etenee hdn maalintekoon ja sen jalkeen pujotteluun. Uudet hyokkaajat lahtevat heti, kun puolustaja on

ohitettu. Vaihda puolustajaa muutaman minuutin jalkeen.

Coaching Points: Kuljetuksen tekniikka (nilkalla, milloin pitkia, milloin lyhyita kosketuksia)
1v1 hyokkays: hamaa vastustajaa, tasapainon harhautuessa tee nopea siirto sivuun

1v1 puolustus: painopiste alhaalla, katse pallossa, pakioilla, kylki maalia kohti, iske, kun pallo kaukana

hyokkaajan jalasta

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.5.

Syota ja lauo

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, maalit

Description: Pelaaja syottaa vastapdiselle pelaajalle pallon etuviistoon, tdma ottaa pallon haltuun ja laukoo pallon maaliin.

Suorituksen jalkeen pelaaja hakee pallon ja kuljettaa pallon vastapaiseen jonoon.

Coaching Points: Laukaiseminen: Ennen laukaisua katso, missa maalivahti (mihin sijoittaa), ssuma nilkalla (nilkka suoranaja

tiukkana), potkaise pallon "lapi", pallon saattaminen!

Riippuen haluaako korkean vai matalan laukauksen osumakohta pallon alle tai keskelle palloa

Maalin jalkeen tuuletus!

Progression: Syoton jalkeen pelaaja ldhtee perdan (1vl)

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.5.

1vl-turnaus maaleihin

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

.mn.-n—“--nlnl L

Objective: Palloja, maaleja, liiveja, totsia

Description: Useita 1v1 peleja mahdollisimman pienelld alueella (osa voi olla vaihtopelaajina) Tavoite pelata
nopeatempoista pelid, jossa tulee paljon laukauksia. Maalin tehnyt joukkue saa aina jatkaa pelaamista omalta

maaliltaan maalin jalkeen.
Pelataan 1-2 minuutin setteja, jonka jalkeen vaihto.

Coaching Points: Laukaiseminen (tekniset asiat): milloin mahdollisuus laukoa, miten pdasen laukaisupaikoille?

Mihin lauon? Milloin lauon?

Miten ohitan vastustajan, jotta padsen laukomaan?

Progression: Lisaa jokeri (helpota)
Muuntele alueen kokoa

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration:  1:30 hour Session Laukaiseminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Laukaiseminen 1.5.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.0.

Portinvartija

Description: Pelaajat kuljettavat palloa alueella pareittain. Alueella on portteja ja jokaisella portilla on portinvartija.
Pelaajien tavoite on yrittaa loytaa tilaa alueelta ja etsia portti, jonka lapi syottaa pallo omalle parille.
Onnistunut syo6tto portin lapi = maali. Portinvartijat saavat pisteen aina, kun he saavat sy6tonkatkon.
Portinvartijoita vaihdetaan tasaisin valiajoin.

Coaching Points: Syéttdminen: Tukijalka pallon viereen, katse ylos ennen sy6tt64, lantio ylos.
Syottohetkelld katse palloon, osumakohta keskelle palloa. Nilkka tiukkana.
Havainnointi: mika portti on heikoiten vartioitu?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.0.

Syota nelion lapi

Description: Pelaajat jaetaan pareiksi. Jokainen parivuorotellen nelion keskella. Parit yrittavat syotella toisilleen nelion
l[api. Kuinka monta syottoa keskella oleva pari saa katkaistua minuutin aikana? Katkon jalkeen puolustaja
kuljettaa pallon alueen ulkopuolelle (=piste). Sy6ton jalkeen pelaajan vaihdettava nelion sivua.

Coaching Points: Syéttaminen; milloin (kun tilaa), mihin (etupuolelle)
Syottotekniikka: sisasyrjalla keskelle palloa, nilkka tiukkana, tukijalka pallon viereen, napakka osuma
palloon. Ennen syottda katse ylos, syottohetkella katse palloon
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

fen \ - H
&== Tactics Coach

Manager Quat

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.0.

3v3 syottopeli

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Alue 10m x 15 m, ensimmadinen joukkue lahtee hyokkaykseen omasta paadysta tavoitteena syottaa pallo
omalle pelaajalle vastustajan paatyyn (=maali). Taman jélkeen sama joukkue saa jatkaa hyokkaamista.

Kummalla joukkueella on vahemman palloja omassa paadyssaan pelin paattyessa, voittaa.

Coaching Points: Syéttaminen, liilkkuminen pelattavaksi ja liikkuminen syoton jalkeen.
Havainnointi (missa tila, milloin sy6tan, milloin menen itse?

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 10/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.0.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.1.

Liikennevalokuljetus

Description: Puolet pelaajista pallon kanssa, puoletilman palloa. Pelaajat syottelevat aluksi pelkdstdan oman joukkueen
pelaajien kesken. Syoton jalkeen terava liike tilaan.

Coaching Points: Syoéttétekniikka: sisasyrjalla osuma keskelle palloa, katse ennen sy6ttdd kohteeseen, syéttdhetkelld palloon,
lantio ylhaalla, tukijalka pallon viereen

Havainnointi: Mihin syotan, kuka on valmiina?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.1.

Syota ja lauo

Description: Pelaaja syottaa vastapaiselle pelaajalle pallon etuviistoon, tdma ottaa pallon haltuun ja laukoo pallon maaliin.
Suorituksen jalkeen pelaaja hakee pallon ja kuljettaa pallon vastapdiseen jonoon.

Coaching Points: Laukaiseminen: Ennen laukaisua katso, missa maalivahti (mihin sijoittaa), ssuma nilkalla (nilkka suoranaja
tiukkana), potkaise pallon "lépi", pallon saattaminen!
Riippuen haluaako korkean vai matalan laukauksen osumakohta pallon alle tai keskelle palloa
Maalin jalkeen tuuletus!
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.1.

Syotellen avaaminen

Description: Tilanne ldhtee maalivahdilta ja puolustajalta, valkoiset pelaajat syottelevét palloa toisilleen.Toisella alueella
yksi pelaaja lisda, jonka pelipaikka vapaa. Tama pelaaja ei saa tippua puolustajien alueelle.. Sininen joukkue
pyrkii saamaan riiston, jonka jalkeen heti maalinteko.

Vaihdetaan osia. Kumpi joukkue saa enemman maaleja porttien lapi?

Coaching Points: Syéttaminen: Tukijalka pallon viereen, katse yl6s ennen sy6tt64, lantio yl6s.
Syottohetkelld katse palloon, osumakohta keskelle palloa. Nilkka tiukkana.
Havainnointi: missa vapaa pelaaja, milloin etenen, milloin sy6tan?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.1.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session Sy6ttdminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.2.

Ympyraharjoitus

Description: Puolet pelaajista ympyran kehalla pallojen kanssa, puolet ympyran sisdpuolella ilman palloja. Keskella olevat
pelaajat lahtevat hakemaan palloja, reunalta tulee syotto ja pelaajan on syotettava pallo takaisin pelaajalle.

Coaching Points: Syéttdminen: tukijalka pallon viereen, katse pallossa syétthetkelld, sitd ennen kohteessa, osumakohta
sisasyrjalla keskelle palloa.

Liikkuminen niin, etta ndkee pallon ja mahdollisimman paljon kenttda ja muita pelaajia.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session Sy6ttdminen

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Syottaminen 1.2.

1v1 neljilla alueella (syotto)

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Alue 10-15mx10-15m. Jokaisessa neliossa molempien joukkueiden yksi pelaaja, paadyissa ja keskella jokeri.
Jokeri saa liikkua milla alueella tahansa, mutta joukkueiden pelaajat eivat saa vaihtaa neliota. Pelataan niin,
ettd ensin toinen joukkue hyokkaa yrittden pelata palloa paatyjokereille paadysta paatyyn, jonka jalkeen
vaihdetaan rooleja. Puolustava joukkue riiston saadessaan pyrkii pelaamaan pallon valmentajalle kentan
ulkopuolelle. Vaihdetaan jokeripelaajia noin 5 minuutin valein.

Syottaminen (katse ylhaalla kohteen l0ytamiseksi, katse pallossa syottohetkella, nilkka tiukkana koukussa,
osumakohta keskelle palloa sisasyrjalla.
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session Sy6ttdminen

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:
Syottaminen 1.2.

3v3 neljadan maaliin

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

20m x 30m kenttd, jossa 5m maalintekoalueet rajattu molempiin paatyihin. Hyokkaavan joukkueen syoteltava
palloa ja kuljetettava tilaan, kunnes tilaa tulee edetd maalintekoon. Pallon mennessa alueen ulkopuolelle,
laittaa valmentaja pallon peliin sille joukkueelle, joka jatkaisi pelia normaalisti sivurajaheitolla/maalipotkulla.

Pelia 2-3 min peliaika kerrallaan --> tauko

Hyokkdaminen: Kumpi maali on vdahemman puolustettu? Miten autan pallollista pelaajaa? (liilkkumalla tilaan)
Miten haastaa vastustajaa? (houkuttelemalla johonkin suuntaan) Mika harhautuksessa tarkeaa?
(rytminmuutos, vastustajan tasapainon harhauttaminen)

Puolustaminen:Mihin ohjaan? (kauas maaleista) Millainen on puolustusasento? (matala painopiste, kylki
kohti maalia, pakioilld) Milloin riistad? (kun pallo ei kontrollissa)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration: 1:30 hour Session Sy6ttdminen
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.2.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.3.

3v1 pallonhallinta maaleilla

Description: Pelataan 3vl. Puolustaja ei saa tulla pois nelion sisalta, kaikki syotdt on mentava nelion lapi. Puolustajan
saadessa katkon, syottaa han pallon [api jostain portista(ulkopuolella).

Kuka saa puolustajana ollessaan eniten maaleja?

Coaching Points: Syéttdminen (avainasiat)

Havainnointi, missa tilaa syottaa?
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.3.

Description: Pelaajat lahtevat etenemaan kohti maalia. Ensimmaisessa nelidssa on yksi puolustaja, toisessa on seuraava.
Mikali puolustajat saavat pallon pois, on heidén syotettava pallo takaisin ldhtopisteeseen (maali).

Coaching Points: Syéttédminen (laatu)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.3.

8v4 alueella

Description: Kolme erivarista joukkuetta. Vuorotellen yksi joukkueista on puolustavassa roolissa. Puolustavan joukkueen
tavoite on tehda maali valittdmasti riiston jalkeen. Pallolliset joukkueet yrittavat pitaa palloa syottelemalla
keskenaan.

Mika joukkue tekee eniten maaleja?

Coaching Points: Riiston jalkeinen toiminta, varma sy6tt6 omille/maali.
Maalinteossa hyva viimeistely! (Millainen on hyvé laukaus, mihin katson laukaistaessa yms)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.3.

Loppupeli F7

Description: Pelataan loppuun jalkapalloa jalkapallon saannéilla. Jokaisessa loppupelissa seurataan toteutuuko
harjoiteltu asia.

5v5 pelimuodossa.

Coaching Points: Harjoitellut asiat.
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T .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 31/Mar/2017 Duration:  1:30 hour Session syotto
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.4.

Tahtisyotto

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: 20 m nelid. Pelaajat muodostavat sijoittumisellaan salmiakkikuvion. Alueen keskella on kaksi pelaajaa
kohdepelaajina. He saavat vastakkaisesta kulmas- ta syoton, ottavat sen hyvalla ensimmaisella kosketuksella
haltuun, kdantyvat 90 astetta ja syottavat pallon nyt vastakkaisessa kulmassa olevalle pelaajalle. Laidalta
pallon keskelle syottaneet pelaajat siirtyvat keskelle, keskustan pelaajat liikkuvat laidalle, pallon haltuun

saaneet pelaajat kuljettavat pallon seuraavaan kulmaan.

Coaching Points: Syéttdminen (tukijalka pallon viereen, katse ensin kohteessa, syéttéhetkelld pallossa, osumakohta

sisasyrjalla keskelle palloa.
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K2 \ - .
&== Tactics Coach

Role:

Manager Qualt

Date: 31/Mar/2017 Duration:  1:30 hour Session syotto
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.4.

1+1v1 selkd menosuuntaan

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Description: Nelja pelaajaa harjoitteessa. Kaksi sisakkaista neliota (10m ja 22m). Keskimmaisessa nelidsséd on
l[ahtotilanteessa 1v1. Nelion sisalla oleva hyokkaaja yrittaa paasta irti vartioivasta puolustajasta; Hyvin
ajoitetun syoton ja haltuunoton jalkeen keskimmaisen nelion hyokkaaja syottaa pallon vastakkaisella
puolella neliota olevalle pelaajalle. Jos puolustaja onnistuu katkaisemaan syoton/riistamaan, hanen on

syotettava pal

Coaching Points: Palloton: Kuinka paasta irti vastustajasta? Esim. v-juoksut

Sy6ttaminen; tukijalka pallon viereen osoittamaan sinne, mihin pallo on tarkoitus toimittaa, osuma

sisasyrjalla keskelle palloa, ennen syottda katse kohteeseen, sy6ttohetkelld palloon.

Sy6tossa oltava aina kohde, syoton on oltava napakka ja tarkka, jotta se edistaa pelia. Kysele pelaajilta,

millainen on hyva syotto.

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

1~ - Coach: RoosaRinne
ﬁ Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.

Coach

Role:
® Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration:  1:30 hour Session syotto

Time: N/A

Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.4.

Pelia porttimaaleihin syotellen

Description:

Coaching Points:

Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

Pelaajat kahdessa joukkueess (3v3) pyrkivat tekemaan maaleja syottamalla porttien lapi. Maalia ei saa tehda
kahta kertaa samaan maaliin perdkkain. Pallon mennessa rajan yli, valmentaja laittaa pallon uudestaan peliin
sille joukkueelle, kenelle se kuuluu.

Kumpi joukkue saa ensin tehtya 5 maalia?

Syéttaminen (avainasiat)
Havainnointi (missa tila, mihin liikun auttamaan, missa omat pelaajat, missa vastustaja, mihin etenen)
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Created Using SoccerTutor.com Tactics Manager

L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 31/Mar/2017 Duration:  1:30 hour Session syotto
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.4.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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* % Manager Quat

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.5.

Futistennis maassa

iy .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: totsia, palloja

Description: Pelataan 1v1 tai 2v2. Koko alueen koko 20mx10m. Valissd "ei kenenkddn maa". Tavoite saada pallo toisen
puolelle kahdella kosketuksella. Pisteen saa, kun toisella pelaajalla tulee kosketuksia liikaa. Pisteen saa myds
jos vastustaja potkaisee pallon omalta puoleltaan tai vastustajan sivurajasta suoraan ulos.. Voidaan pelata

myo6s turnauksena.
Coaching Points: Syéttdminen (avainasiat)

Progression: Vahenna tai lisda kosketusten maaraa
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Role:

* & Manager Qualt

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.5.

2v1 vastakkain + maalinteko

T .
&== Tactics Coach

Roosa Rinne

FC Kuusysir.y.
Coach

UEFA 'B' (Finland)

Objective: Palloja, totsia, liiveja

Description: Maali, jossa maalivahti. 6-8 pelaaja jaettuna kahtia puolustajiin ja hyokkaajiin seka maalivahtiin. Pelataan 2v1
-tilanne. Hyokkaaja seisoo pallon kanssa 25-30 m pdassa maalista. Toinen hyokkaaja seisoo selkd maaliin
pdin puolustajan kanssa 10 m maalista. Palloton hydkkaaja pyrkii pienelld V-juoksulla irti puolustajasta, sitten
liilkkuminen pallollista hyokkaajaa vastaan, jonka kanssa pelataan pystyyn-tiputus -yhdistelma. Tdman
jalkeen pelataan 2v1 -tilanne. Jos puolustaja saa riistettya pallon, tekee han maalin syottamalla

porttimaalista.

Coaching Points: 2vlylivoiman ratkaiseminen (sy6tdn avainasiat), havainnointi missa tila, oikea-aikaiset liikkeet (milloin

kannattaa liikkua?)

Progression: Alueen suurentaminen/pienentdminen
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1~ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.5.

Syottoketjut ja porttimaalit

Description: Pelataan 2v2-4v4 peleing, toinen joukkue yrittaa tehda maaleja potkaisemalla pallon totsaporttien lapi oman
joukkueen pelaajalle ja toinen joukkue yrittaa tehda maaleja syottamalla 3 syottoa ilman katkoa oman
joukkueen pelaaijen kesken. Pelataan muutama minuutti ja vaihdetaan osia.

Coaching Points: Milloin potkaisen, misté tiedan, etta toinen on valmis, milloin menen itse?
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L_1_~\ - Coach: RoosaRinne
Tactlcs Club: FC Kuusysir.y.
Role: Coach

Manager Qualf: UEFA'B' (Finland)

Date: 11/Apr/2017 Duration: 1:30 hour Session Syottod
Time: N/A Age/Level: U8-U10 Objective:

Syottaminen 1.5.

3v3 loppupeli

Description: 3v3 loppupeli, pelataan 30m x 20m alueella, maalit voi olla pienid, isoja tai maalina voidaan pitaa paatyrajaa,
jonka ohion kuljetettava ja pallo pysaytettava.

Coaching Points: Aktiivisuus kentélla (hyokatessa sekd puolustaessa)
1v1 hyokkays+puolustus
Tilan kaytto
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