Nuorten viliseen seksuaaliseen hdirintiin puuttuminen

urheiluseuroissa

Ohje valmentajalle

1. Puutu

a) Jos todistat seksuaalista hdirintdd, puutu siihen valittomasti kertomalla, ettei hdirintaa suvaita
harrastuksessa. “Tuo ei ollut hauskaa. Tadlla ei hyvaksytad seksuaalista hdirintad” “Hei, taalla
ei homotella/huoritella ketdan. Ymmarratko, mika tuossa on vaarin?”

b) Kerro, ettd harrastuksen pitda olla sellainen paikka, jossa kaikkien on hyva olla.
Seksuaalisuuteen kohdistuvat kommentit voivat loukata niiden kohteen lisaksi my6s muita

harrastuksessa olijoita.

2. Kuuntele ja selvitid

a) Jos urheilija kertoo sinulle seksuaalisesta hdirinnastd, on tarkeda kuulla, miten nuori itse koki
asian ja millaisia tunteita se hanessa heratti. Huomioi seksuaalista hdirintda kokenut nuori
antamalla hdnen rauhassa kertoa, mita on tapahtunut.

b) Ota seksuaalinen héirinti vakavasti. Ala vahattele hairintaa esimerkiksi vitsina tai syyllista
hairinnan kohdetta.

c) Puhu kaikille mukana olleille lapsille tai nuorille erikseen. Pyri selvittiméaan mahdollisimman
tarkasti, mita on tapahtunut.

d) Kirjaa ylos, mitd on keskusteltu.

e) Kerro seuran johdolle, mitd on tapahtunut, ja keskustele mahdollisista kurinpidollisista

toimenpiteista.
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f)

3.

Puhu mukana olleiden lasten tai nuorten vanhempien kanssa. Selvitd, onko lapsi tai nuori

puhunut asiasta kotona tai esimerkiksi ollut haluton ldhtemaan harjoituksiin.

Tue muutosta

Kun olet selvittanyt, mitd on tapahtunut, voit pyrkia estamaan seksuaalisen hairinnan

jatkumisen tai toistumisen. Kiitd henkil6itd, jotka toivat seksuaalisen hdirinnan esiin.

b)

Tue seksuaalisen hdirinndn kohdetta

Kuuntele seksuaalisen hairinnan kohdetta. Vakuuta hanelle, etta teet kaikkesi
auttaaksesi hanta.

Kerro seksuaalisen hdirinndn kohteelle, ettei hairintd ole hanen syytdan. Jokaisella on
oikeus koskemattomuuteen ja omiin rajoihin. Seksuaalista hairintda ei voi oikeuttaa
vitsilla tai kutsua flirttailuksi.

Miettikdd yhdessd, miten voisi toimia, jos seksuaalista hdirintda tapahtuu uudestaan.
Nuori voi esimerkiksi kadskea hairitsijaa lopettamaan, yrittaa poistua paikalta tai
kertoa valmentajalle.

Kysy nuorelta, mita voit tehdd, jotta han tuntisi olonsa turvalliseksi.

Puhu hairitsijan/hdiritsijdiden kanssa
Pysy rauhallisena. Ald korota dantasi.
Jos hairitsijat ovat ryhma lapsia tai nuoria, puhuttele heita erikseen. Keskustele

jokaisen vastuusta omaan kaytokseen.
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e Selitd, miksi hairitsijan kaytos on seksuaalista hairintaa. Kerro, miksi hdirinta on
vahingollista hairinnan kohteelle, sekd koko joukkueelle tai harrastusryhmalle.
Muistuta, ettei seksuaalinen hairintd ole missaan tilanteessa hyvaksyttavaa.

e Kaytd mindmuotoisia viestejd. “"Minad en salli sitd, ettd joukkuekavereita kohdellaan
tuolla tavalla.” “Minun mielestani se, mita olet sanonut, ei ollut hauskaa. Olen
yllattynyt, ettd sanoit niin. ” ”Vaikka toivoisit toisen henkilon huomiota, ei ole ok
toimia toisen seksuaalista itsemddraamisoikeutta loukkaavasti.”

o Keskustele hairitsijan kanssa siitd, miksi han on hdirinnyt. Mita han toiminnallaan
tavoitteli? Jos loukkaava kaytos on tarkoitettu vitsiksi, keskustele muista tavoista
kayttda huumoria. Jos tarkoitus oli osoittaa kiinnostusta, kerro flirttailun ja
seksuaalisen hdirinnan eroista. Flirttailu on aina molemminpuolista. Jokaisella on
oikeus omiin rajoihin.

e Yritd ymmartaa syitd, jotka ovat seksuaalisen hdirinnén taustalla. Kyse voi olla my0s
ongelmista nuoren kotona. Jos tilanne kotona huolestuttaa sinua, voit ottaa yhteytta
oman alueen pdivystavaan lastensuojelun sosiaalityontekijaan ja kysya neuvoa.

e Muita syita seksuaaliseen hdirintaan voi olla halu kuulua porukkaan, kavereiden
kaytoksen kopioiminen, huomion toivominen tai paremmuuden tunteminen
kohteeseen nahden.

e Sovi, miten hdiritsija tai hairitsijit muuttavat kayttaytymistdan jatkossa.

o Al4 leimaa lasta tai nuorta. Leimat voivat vaikeuttaa nuoren kasvamista ja kiytoksen
korjaamista.

o Kerro, ettd tilannetta seurataan, ja ettd hanelld/heilld on nyt mahdollisuus muuttaa

kayttaytymistdan.
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https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/

e Puhu héiritsijin vanhempien kanssa tilanteesta, jotta he voivat tukea lasta tai nuorta

muuttamaan kayttdytymistaan.

4. Tarkista ja hae tukea
Tarkista muutaman viikon paasta hairityltd, onko tilanne muuttunut. Jos tarvitset lisdtukea ja
konsultaatioapua, ota yhteys koulupsykologiin, koulukuraattoriin tai muihin ammattilaisiin,

joilla on asiantuntemusta seksuaalisesta hairinnasta. Voit olla my0s yhteydessa Et ole yksin-

palveluun.

5. Ennaltaehkiise seksuaalisen hiirinnan uusiutumista
Kay lapi seksuaalisen hdirinndn ennaltaehkaisyn askeleet ryhmasi kanssa Et ole yksin-

palvelun ohjeen avulla.

Lahteet:

Ei meidan koulussa. http://www.eimeidankoulussa.fi/

https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Seksuaalinen hairinta.pdf/725a79ad-78£f-49b5-8285-

909bce86a5b4
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