llonan kaksi ensimmaista leikkausta

Tyttareni llona syntyi Katildopiston sairaalassa helmikuussa 2005. Kyseessa oli suunniteltu sektio rv36, mutta
pikkuneiti yllatti aidin ja ladkarit seka pienella koollaan (2,1 kg) etta halkiollaan. Huuli toki

nakyi jo kauas, mutta suulaen tilanne piti minun itseni kysya, kun ladkareiltd meinasi kiireessa jaada se tarkistamatta,
silla palelevalla nyytilla oli kiire keskolan [ampddn vesipatjalle kellumaan. Ja

I6ytyihan sieltd se reika, joten viralliseksi diagnoosiksi saimme myoéhemmin cheilognathouranostaphyloschisis
bilateralis (molemminpuoleinen huuli-ien-suulakihalkio).

Siind myllerryksessa halkio tuntui vahiten pelottavalta asialta, silla itsellani oli ollut huulihalkio ja vaikka tietoni
halkioista ja niiden hoidosta olivatkin vahaiset, tiesin (tai ainakin luulin tietavani), etta leikkauksilla niista selvitaan.
Keskolan ihana omahoitaja I6ysi llonalle sopivan sydmistavan ja neiti paasi kotiutumaan 9 paivan ikaisena pehmean
pullon ja vellitutin turvin. Ensikaynti Husukessa oli llonan ollessa kolmeviikkoinen ja siella sain alustavan kasityksen
siitd miten moneen asiaan halkio vaikuttaisikaan. Leikkaukset olisivat vain pieni, tosin vauva-aikana keskeisin osa
hoitoa. Lisatietoa kerasin ?Avoin hymy? -kirjasta, netista ja myéhemmin myds muilta halkiovauvojen vanhemmilta.
Oikomiset ja puheterapiat ovat meilla viela kaukana edessa, nyt nautimme vauva-ajasta.

Ensimmaisen kerran llona kutsuttiin leikkaukseen kesakuussa reilun 3 kk:n idssa tarkoituksena korjata huuli ja
pehmea suulaki. Ennen leikkausta pysyimme kaukana vieraista valtellaksemme flunssia ja muita popéja. Mita
lahemmas leikkauspaiva tuli, sitd enemman kasvoi paniikki niin toimenpiteen kuin katoavan hymyn takia. Filmia
meni rullakaupalla ja yéunet jaivat vahiin. Viikko ennen suunniteltua leikkausaikaa saimme yllattden soiton
Husukesta ja kutsun tulla leikkaukseen jo seuraavana paivana sairastuneen lapsen sijaan. Mielellamme lahdimme,
silla paattyisihan piinaava odotus nain lyhyeen.

Sairaalaan meno paivana otettiin laboratoriokokeet, tapasimme
nukutuslaakarin ja kdvimme valokuvassa. Yon vietin Husukessa llonan
vieressa ihanassa nojatuolissa lepaillen, silla seuraavaksi,
leikkauksen jalkeiseksi yoksihan paasisin/joutuisin kotiin nukkumaan.
llona nukkui sikeasti autuaan tietamattdbmana seuraavan aamun
tapahtumista. Leikkaussaliin lahti esiladkityksesta kikattava neiti ja
aiti 1ahti kotiin tappamaan aikaa iltapaivaan asti, jolloin tyttd tuotaisiin |
takaisin osastolle. Reilun tunnin paasta soitti nukutuslaakari ja aloitti
sanoen llonan voivan hyvin, mutta etta

leikkaus oli jouduttu keskeyttdmaan jo nukutusvaiheessa
happisaturaatioiden laskun vuoksi. Nain voi kuulemma kayda joskus
ja silloin ei auta kuin odottaa, ettd lapsi hieman kasvaa lisaa. llona
painoi tdssa vaiheessa n. 5 kiloa eli oli pieni ikisekseen. Pettymys oli
suuri, samoin pelko, etta jotain muutakin olisi vialla. llona oli Iadkkeista
selvittyaan taas oma iloinen itsensa ja oma kiukkunikin lauhtui. Uuden
leikkauspaivan saimme elokuulle.

Sitéd odotellessa vein mieltd rauhoittaakseni llonan yksityislaakarille,
jossa neidin sydamesta |6ydettiin ultraamalla ylimaarainen reika.
Saimme lahetteen Lastenklinikalle, jossa diagnoosiksi tuli ASD ja
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kehotus tulevien leikkausten tekemisesta heidan tiloissaan, jotta paikalla olisi sydanlapsiin tottunut nukutuslaakari.
ASD ei tassa vaiheessa aiheuta toimenpiteita ja seuraava kontrolli on vasta 3 v. iassa. Saturaatioiden lasku ei tasta
johtunut, mutta leikkauksen keskeytymisen ansiosta saimme tdmankin ?valuvian? kiinni. Ja samalla sain lisdaikaa
nauttia siitda ihanasta hymysta!

Elokuinen leikkausaika siirtyi useiden puhelujen jalkeen syyskuun alkuun (llonan paperit katosivat pariin
kertaan Lastenklinikan ja Husuken valissa). Lastenklinikan kaytannét poikkeavat hieman Husukesta. Leikkausta
edeltavana paivana kaydaan sairaalassa toki lapi samat asiat, mutta yoksi lahdetaan viela kotiin. Perjantai-
aamuna piti ensimmaisena leikkauslistalla olevien vauvojen kanssa olla paikalla klo 8 ja leikkaussaliin siirryttiin klo
9. Esilaakitysta ei llonalle haluttu antaa aiempien ongelmien vuoksi, mutta iloisena tyttd tatien mukaan lahti jattaen
osastolle vahemman iloisen aitinsa. Odottaminen on tuskaista ja vaikka kuinka yritti pysya poissa sairaalasta, niin
silti osastolle oli kiire vaikka tiesikin, ettei neitid tuotaisi takaisin ennen kello kahta. Loputtomalta tuntuvan ajan
jalkeen tuttuun paikkaan tuotiin sanky, jossa makasi aivan vieraan nakdinen tyttd. Laaketokkuraista vauvaa ei
voinut nostaa sangysta, mutta kasvoista yritti tunnistaa jotain tuttua. Leikattu huuli oli hieman turvonnut ja verinen



ja tyttd kiinni seka kasistaan ja vyotardstaan sangyn laidoissa. Oli kuulemma jo heraamdssa paattanyt nayttaa vasta
oppimansa taidon kaantya vatsalleen? Vaikka muut vanhemmat olivatkin varoitelleet, oli sokki nahda lapsensa
avuttomana pystymatta tekemaan mitdan. Seuraavan yon taisin etsia netista tarinoita halkiolasten leikkauksista ja
niista paranemisista.

Aamulla olikin vastassa aivan eri lapsi. llona oli herannyt jo aikaisin ja vaatinut, ettd hoitajat viihdyttavat hanta.
Kun aiti tuli paikalle, irrotettiin tyttd siteista ja tipasta ja ei kun sydmaan. Suurta herkkua, omena-paarynasosetta
meni kerrasta Idhes koko purkki eli enemman kuin koskaan aikaisemmin. Toki silméat viela seisoivat paassa ja
neiti oli tokkurainen kaikesta laakityksestdan, mutta alkoi sieltd uuden huulen takaa I0ytyad se oma tyttd. Meidat
siirrettiin iltapaivalla ambulanssilla Husukeen toipumaan ja vahitellen tutuissa ympyroissa alkoivat niin tytar kuin
aitikin rentoutua. lllalla llona yritti jo hymyillakin ja sen myoéta uskalsin alkaa ihailla taitavan kirurgimme (Hukki)
kadenjalkea. Varsinainen hymytyttd kuoriutui esiin sunnuntaina, vaikka tikit ja uusi huuli hieman hymyn leveytta
rajoittivatkin. Ruoka maistui l&hes kuin kotona, varsinkin hedelmasoseet, joita upposi tuplasti entiseen verrattuna.
Maitoa ja vihannessoseita vastaavasti vdhemman.

Paiva paivalta llona piristyi lisaa ja aidin hartiat alkoivat kipeytya jatkuvasta hypyttamisesta ja sylissa pitamisesta.
Alas ei voinut paasta, silld mahallaan ei saanut olla. Aiemmin lapsilla oli kaytetty koko ajan lastoja. mutta uusin trendi
oli nyt jattda ne pois siksi aikaa kun lapsi on sylissa ja valvonnassa. Pikkuisia sormiahan ei saa paastaa repimaan

huulta. Nukkumaan mennessa sidoin sairaalassa llonan kadet ja liivin avulla estettiin mahalleen kdantyminen.
Keskiviikkona eli viidentena paivana leikkauksesta poistettiin tikit ja padsimme Iahtemaan kotiin. Liivit, kdsisidokset
ja lastat jaivat kotona nopeasti pois ja sarkyladkkeitakin llona tarvitsi vain reilun viikon verran. Yksil6llista tamakin.
llona oli aina nukkunut vain selalldan eika halunnut laittaa sormia aristavaan suuhunsa. Kaksi viikkoa leikkauksesta
otimme jo osaa sopeutumisvalmennuskurssille, jossa neiti jaksoi hyvin mukana, ainakin ennen korvatulehduksen
saamista.

Kun ensimmainen leikkaus oli sujunut ndin hyvin, arvelin etukateen etten seuraavaa leikkausta tulisi enaa
jannittdmaan. Turha luulo. Kun saimme vihdoin leikkauspaivan suulaen sulkuun vapun aaton aatoksi alkoi aiti taas
jannittaa. Mutta hyvin sujui tallakin kertaa. Torstaina labrat ja muut Lastenklinikalla ja yoksi kotiin. Perjantai aamuna
leikkaussaliin 1ahti isossa sangyssa innokas pikkuneiti, jalleen ilman esilddkitystd. Muutaman tunnin paasta
Merja Pettay pistaytyi kertomassa, ettd korvat oli putkitettu taas kerran ja jonkun ajan paasta tdmankertainen
kirurgimme Jorma Rautio kavi kertomassa leikkauksen kulusta. Leveastad halkiosta huolimatta suulaki oli saatu
kokonaisuudessaan suljettua. Osastolle palatessaan llona oli syyskuista virkeampi, joten hoitajat auttoivat hanet
istumaan syliini loppupaivaksi. Kotiin lahteminen oli illalla vaikeaa, vaikka edellisen kerran tapaan olinkin paattanyt
nukkua yoni kotona koko llonan sairaala-ajan.

Osastolla oli vapun takia niin paljon tilaa, ettd Husukeen siirtoa saimme odottaa sunnuntaille asti. Lauantai meni
syontia harjoitellessa ja Ti-Ti Nalle videoita katsellessa. Sunnuntai-aamuna aitia odotti sairaalassa kiukkuinen
pikkuneiti, joka olisi valttamatta halunnut eroon lastoistaan ja kanyylistaan ja paasta puistoon. Husukeen paastydmme
kaksi ensimmaista onnistuikin, mutta puisto sai llonan pettymykseksi odottaa tiistaista kotiutumistamme. Suulaen
sulussa kaytettavat tikit ovat sulavia, joten kotiin pddsee nopeammin kuin huuliplastiasta. llona olisi mielelldan
I&ahtenyt vieldkin aikaisemmin, silla juuri kdvelemaan oppineena ulkona juokseminen olisi kaikkein ihaninta. Nyt
tyttd sai tyytya bongaamaan hauvoja ja vapunjuhlijoita ikkunasta.

Paraneminen on talla kertaa ollut jopa edellistd nopeampaa. Kipulddkkeita llona so6i kotona reilun viikon. Ruoan piti
olla parin viikon ajan pehmeaa, mutta purkkiruokaan tottuneelle ei siina ollut

mitdan kummaa. Leipaa taisi tosin olla kova ikava. Neljaan viikkoon ei saanut sydda pullosta (tuttia ei llonalla
koskaan ole ollut).Viimeinen vellipullo meni leikkausta edeltavana iltana ja sen jalkeen ei tyttd

iltapulloaan ole kaivannut. Pienen fistelin olen ollut huomaavinani suulaessa, mutta toistaiseksi se ei ole vaivannut
neitida. Seuraava Husuke-kaynti sovittiin kun llona on 2 v. Puhetta tulee kiihtyvaa

tahtia eika se toistaiseksi poikkea muista samanikaisista. Suurin nakyva muutos taitaa olla se, ettei ruokailujen
yhteydessa nenasta enaa tulekaan ruokaa.

Vaikka aidin ajatuksia leikkausten keskelld tassa olenkin yrittanyt selvitella niin tarinan todellinen sankari on llona
itse. HAnhan se opetteli sydbmaan, on kasvanut, kehittynyt ja selviytynyt kahdesta

leikkauksesta (tdhan mennessa) ja on silti jaksanut nauraa ja riemuita taaperoelamastaan. aivan kuten

muutkin lapset. Lapsen ollessa pieni, vanhemmat hoitavat jannittdmisen ja pelkddmisen etukateen, mutta

lapsen kasvaessa ja oppiessa ymmartdmaan mita tapahtuu, on tilanne varmaan vaikeampi. Mutta seuraavaiin
leikkauksiin meilld on llonan kanssa viela matkaa. Ja kun aika tulee, en enda jannitd ennakkoon tai ehka
sittenkin?



