LEUKALEIKKAUS YLA- JA ALALEUKAAN

Leukaleikkaus tehdaan kasvun paatyttya, itse olin 23-vuotias kun minulle tehtiin leukaleikkaus.
Leikkauksessani tuotiin ylaleukaa n.7mm yl6s- ja eteenpéain seka 3mm vasemmalle. Alaleukaa
tuotiin my6s noin 7mm eteenpdin. Tavoitteena oli saada yla- ja alahampaat kohdakkain,
madaltaa pitkulaisia kasvoja ja tuoda kasvojen keskiosaa ulospain profiilin parantamiseksi.

Puoli vuotta ennen leikkausta minulle laitettin hammasraudat ja jo aikaisemmin oiottuja
hammaskaaria hiukan levitettiin. Kavin myds muutamalla leikkauksen suunnittelukaynnilla ja
kasvoistani otettiin useita valokuvia ja rontgenkuvia ja hampaista kipsimalleja. Viimeisella
kaynnilla ennen leikkausta minulle naytettiin kipsista rakennettu malli siitd kuinka hampaani
leikkauksen jalkeen asettuisivat seka piirroksia uudesta tulevasta profiilista.

Leikkaus tapahtui kokonaan suun kautta. Alaleuan leikkauksesta poskien sisapinnoille tuli noin
6 cm pituiset arvet jotka havisivat taysin kahdessa viikossa. Ylaleuan siirrossa leikkausarvet
tulevat niin ylos ikenen ylapuolelle etta niita ei nde misséaén vaiheessa.

Leikkausta edeltdvand paivana hain sairaalasta esilagkkeitd ja sisalle
sairaalaan tulin vasta leikkausaamuna. Aamulla jannitti kovasti vaikka
olin neuvojen mukaisesti yrittdnyt ajatella leikkausta ja varautua
tulevaan. Onneksi oli saattaja mukana! Leikkaussaliin minut vietiin
klo:9.00. Leikkaus kesti 6,5 tuntia. Seuraavan kerran herasin sitten
lupausten mukaisesti vasta seuraavana pdaivana teho-osastolla
klo:13.00.

Minut oli pidetty nukutuksessa ja hengityskoneessa HYKS:in tavan
mukaan vuorokausi koska leukaleikkauksen jalkeen saattaa joskus
tulla yllatyksia jos potilas turpoaakin huomattavasti kaulan kohdalta.
Nukutus takaa my6s rauhallisen alun paranemiselle ja estda
leikkauksen jalkeista pahoinvointia.

Minulle kerrottiin ettd leikkaus oli mennyt hyvin vaikka verta oli
vuotanut reilusti. Lisdveren ansioista arvot kuitenkin nousivat nopeasti.
Verenvuoto leikkauksessa on hyvin yksilollista, joillakin verta vuotaa
vain kymmenesosa siitd mita toisilla.

Leikkauksen jélkeinen paiva,
olen juuri paassyt osastolle.

2 paivaa leikkauksesta.

Leikkauksen jalkeinen pdiva ja toinenkin yo oli sumea, nukuin paljon
luultavasti lddkkeiden ansioista! Sain vield osastollakin lisaverta ja valilla
hengittelin happimaskiin kun tuntui ahdistavalta kaulan turvotuksen takia.
Toisena paivana olin jo sitten hereilld. Olo oli vasynyt mutta sarkyja ei
tarvinnut kokea vahvan laakityksen takia. P&asin eroon kaikista kolmesta
tipasta ja hoitaja vei suihkuunkin.

Join paljon mehua ja vettd ensimmaisina paiviné koska kurkku oli aran ja
kuivan tuntuinen.

Olo oli valilla tosi kurja kun kurkusta ja nenésta vuosi hiljalleen verta joka
aiheutti tukkoisuutta hengitykseen. Nukuin 1-2 tuntia kerrallaan ja sen
jalkeen pidin aina nené@n’putsausoperaation” hoitajan nayttamalla tavalla.
Olin todella vasynyt myds oisin koska yhtendistd unta ei ollut
ensimmaisina 0ina.




Pidin kylm&pussia paljon poskilla ja hoitaja laittoi reiteen piikkeja tasaiseen tahtiin joten kipuja
ei pientd jomotusta lukuunottamatta ollut.

Kolmantena paivana osastolla jaksoin jo kavelld ja sy6da sosekeittoja ja vanukkaita! Turvotus
tuntui laskevan silmissd ja mustelmat vaihtoivat varia. Joka kerta kun katsoin peiliin olin
jotenkin muuttunut. Sairaalassa kayneista vieraistani oudointa oli se ettd minulla ei ollut kuin
yksi ilme!

Puhuminen hengastytti ja artikulointi oli vaikeaa ensimmaisina paivind. Hammaslaakari asensi
hammasrautoihin alahampaista ylahampaisiin kuminauha-vedot jotka ohjasivat mihin
hampaiden tulisi asettua. Aloin varovasti pestd hampaitakin nyt kun suu aikesi niin, etté harja
mahtui sis&an.

Minulle ei tullut tuntohairi6itd alaleukaan tai alahuuleen mika oli hyva, koska ne ovat niita
kriittisimpi& paikkoja. Sen sijaan minulla oli koko oikea poski ja nenén oikea puoli tunnoton
noin 3-5 viikkoa.

Olin sairaalassa viikon ja se oli mielesténi tarpeen. Vasta viimeisena
paivana jaksoin lukea ja katsella televisioita, muuten vaan makaoilin,
so6in tai nukuin.

Odotin kovasti kotiinpaasya ja olinkin sitten aika pettynyt kun sama
vasymys jatkui vield kotonakin. Olin tosi herkalla paalla ja ja saatoin
itkeskellda kun en jaksanutkaan pedata sé&nkya tai syoda juuri
tekemaani ruokaa! Kahtena iltana otin nukahtamislaaketta ja olo
parani huimasti kun sain nukuttua 6 tuntia yhteen putkeen.
Nenaverenvuoto ja kurkun arkuuskin hellittivat vahitellen ja vaihdoin
sosekeiton perunamuusiin!

Puhuminen vasytti edelleen ja valilla leuat tuntuivat painavilta
mohkaleiltd jotka eivat rentoutuneet millaan.

Viikko leikkauksesta

Kotona so6in vielda ensimmaiset pdaivat sarkylddketta koska
poskipaitd jomotti ajoittain. Jostain syysta toista korvaani sarki
my0ds kovasti muutamana paivana.

Ensimmainen viikko meni kun selailin lehtid, otin kolmet paivaunet
paivassa ja katselin hieman televisioita. Kéavin pari kertaa ulkonakin
haukkaamassa happea. Tunto alkoi palata poskeen ja nenaan ja
artikulointi sujui paremmin. Posket tuntuivat kuitenkin jaykilta, ja
kitalaki oli oudon oloinen ja tunnoton.

10 paivaa leikkauksesta

Palasin toihin 4 viikkoa leikkauksen jalkeen. Viela silloinkin suu ja leuat tuntuivat jaykilta ja
poskipaat ja leukaperat olivat hieman turvoksissa. Paljon puhuminen tuntui selvasti rasittavan
leukoja ja ylahuulen kankeus ja artikulointivaikeus hairitsivat ajoittain.

Eniten "vaivaa” aiheutti se ettd sOin pelkkdd soseruokaa 6 viikkoa ja kuskasin ruokaa
mukanani joka paikkaan. Kekselidisyyskin tuntui loppuvan ruokien suhteen. Mutta ilo oli sita
suurempi kun aloin sitten vahitellen sydda taas leipdd ja muuta oikeaa ruokaa. Ensin oli
hankalaa haukata leipaa mutta vahitellen suu alkoi avautua kunnon mittoihin.



Oli mukava huomata kuinka tunto vahitellen palautui poskiin ja nen&&n ja 6 viikkoa
leikkauksen jalkeen tuntui jo melkein normaalilta. Poskissa oleva kankeus kuitenkin pysyi viela
noin kuukauden ja omasta mielestani se sai hymyni nayttamaan teennaiselta.

Kitalaki tuntui viela kahdeksankin viikon jalkeen valilla oudolta ja
oli taysin tunnoton. P ja M-kirjaimia oli valilla vaikea lausua koska
ylahuuli on vield jayk&hko.

Nendakin valilla aristi sisdpuolelta. Hymyileminen kuitenkin jo
onnistuu ja siitA huomaa ettd ylaikenet eivat enaan paljastu
hymyillessé samalla lailla kuin ennen leikkausta. Suurin ero on
kuitenkin purennassa koska nyt hampaat menevat hienosti
kohdakkain.

Pureskeleminen tuntui aika pitkdad oudolta koska hampaita ei
uskaltanut purra lujasti vastakkain koska se sai posket
Kiristymaéan epamiellyttavasti.

1kk leikkauksesta, viela on turvotusta.

8kk leikkauksen jalkeen. Leukaa jomottaa valilla oikealta puolelta
mutta muuten on hyva olo. Kitalaki on yldhampaiden takaa
tunnoton mutta tunto saattaa hiljalleen palailla viela jopa 2 vuoden
ajan. Artikulointi on palautunut mutta puhe tuntui loppujen lopuksi
oudolta vield noin 5 kk leikkauksesta.

Ennen leikkausta ajattelin etté se ei varmaan paljoa muuta
ulkonakoéani. Nyt huomaan kuitenkin saaneeni hymyn joka
paljastaa vain hampaat eika enaan ikenia. Liséksi profiilini on
parantunut ja olen saanut poskipaat. Purentakin tuntuu asettuneen
luonnolliseen asentoon.

Laukaleikkaus on iso leikkaus eik& toipuminen lopu sairasloman
loppuun. Vélilla olin todella huolestunutkin kun esim. puheen normalisoituminen kesti niin
pitkaan, samoin kuin kasvojen kankeus. Olen silti erittain tyytyvainen etta menin leikkaukseen.
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