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akkaat topolalaiset, elamme
Rmonella tavalla poikkeuksellisia

aikoja. Tata erikoista aikaa on
jatkunut kevaasta 2020 alkaen ja
silti... tai ehka juuri siksi olemme
yhdessa vahvempia kuin koskaan.
Kiitos kuuluu jokaiselle teille ja
erityisesti valmentajillemme. He ovat
joutuneet oppimaan ja omaksumaan
uusia taitoja ja tilanteita liikuttaa
pelaajiamme. Kiitos arvon valmen-
tajat, olen ylpeai teista jokaisesta.
Olette teoillanne osoittaneet, etta
Touhu-henki on yhdessa tekemista.
Yhdessa olemme ToPola. Suuri kiitos
my0s seurakoordinaattori Anni Saisto
ja toiminnanjohtaja Toni Taipale.
Te pidatte meidan tietoisina erilaisista
tapahtumista ja kaikesta tarkedsta.
Viestintdnne on todella kattavaa ja
se saavuttaa seuran ihmiset monissa
kanavissa.

ToPolLa vuonna 2041?

Mita kerrotaan naistd ajoista ja
seurastamme reilun kahdenkymme-
nen vuoden kuluttua? Nostetaan
katse hetkeksi tulevaan. Ensi vuonna
2021 syntyy tytto ja poika, jotka
aloittavat aikanaan koripallon
oppimisen ToPolLassa. Annetaan
ajatusten lentaa heidan mukanaan

vapaasti, kauniissa kolmen pisteen
heiton kaaressa, aina vuoteen 2041.
He ovat juuri tayttaneet 20 vuotta
ja tulevat jatko-opinnot luonnollisesti-
kin aiheuttavat jannitysta. Millainen
on heidan kokemuksensa tuolloin
Touhu-hengests, laji- ja oheisharjoi-
tuksista, otteluista, kotisalimme
tunnelmasta, turvallisuudesta, ilosta
ja kyynelistd, oppimisen oppimisesta,
joukkuekavereista, muka viheltamatta
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jaaneista virheistd, pelimatkoista
koti- ja ulkomaille, palkinnoista,
voitoista ja tappioista, kannustavista
valmentajista, ihanista mokkapaloista
(onko niitd enda tuolloin?), pdytakirjan
pitdmisestd, seuratoimijoista, pillin
vihellyksistd, pukuhuoneen tuoksuis-
ta, koriskenkien kirskunnasta, vuosit-
taisista ToPoLan palkintojuhlista,
jannityksesta ja yhdessa onnistumi-
sesta?

Tuo pelaaja voit olla Sind ja sinun
kokemuksesi. Joka kerta kun astut
LYKille, tuot jotain mukanasi. Kannus-
tan sinua tuomaan sen hetkista
parasta itsedsi ja jotain sellaista, josta
itse voit olla suuresti ylped ja josta
pelikaverisi sinut muistavat kahden-
kymmen vuoden kuluttua. Tdma on
yhteinen matka, josta saa ja pitda
nauttia yhdessa. Unelmat voivat
valilla tuntua kirpeiltd, silti hyvan-
tahtoisuus kantaa meita kaikkia
vaikeinakin aikoina ja pyyteeton
eteenpdin vieva tyo tuottaa tulosta.

Nuoret mukana turvallisessa
ja laadukkaassa toiminnassa
ToPoLa on monelle myds ensim-
madinen tyopaikka. Pidan erityisen
arvokkaana ToPolLan tehtavaa
luotettavana tyonantajana.



Meidan tulee yhdessa varmistaa, ettd
tyontekijakokemus on laadukas.
Tyosopimukset tehddan kirjallisesti ja
ne kdydaan ennakkoon lapi huolella ja
varmistetaan yhteinen ymmarrys
velvoitteista ja vastuista. Meiltd saa
palkan ajallaan ja aikanaan ty6todis-
tuksen tehdysta tyosta. Yhteistyo-
kumppanimme kautta meilld on
kaytossa modernit ja monipuoliset
taloushallinnon tydkalut. Lisaksi
ToPolLa on mm. sitoutunut Koripallo-
liiton yhdenvertaisuuden ja tasa-
arvon periaatteisiin seka Vaestoliiton
Etoleyksin -hankkeeseen.

Teemme siis toita, etta ToPoLa on
meille kaikille turvallinen koripallo-
seura ja tyopaikka. Tulemme
panostamaan mm. valmentajien ja
toimihenkildiden turvallisuuskoulu-
tuksiin, jotta mahdollisissa tapaturma-
tilanteissa osataan toimia ripedsti ja
oikein. Oivana esimerkkind on

Lauttasaaren yhteiskoulu jarjestama
tilaisuus, jossa tutustuttiin uuden
liikuntasalin turvalliseen kayttoon.
Kauden 2021-2022 alun tavoitteena
on, ettd kaikki valmentajat ja toimi-
henkil6t ovat paivittaneet ensiapu-
taitonsa ToPolLan jarjestamassa
ea-koulutuksessa.

ToPolLa Alumni

Jasenmadran kasvu jatkuu edelleen
vahvana ja meitd on tandan ennatys-
maara eli 551 jasentd. Koripalloliiton
lisenssin on hankkinut huimat 401
pelaajaa. Olemme suuri koripallo-
seura. Samalla kasvaa my6s niiden
ihmisten maara, jotka ovat meilld
aikanaan pelanneet, valmentaneet ja
vaikuttaneet.

Nyt on aika koota nuo ihmiset
yhteen ja tuoda yhteinen verkosto
nakyvaksi voimavaraksi. ToPoLa
Alumni -verkosto koostuu niista

motivoituneista korisihmisista, joille
laji on antanut paljon ja jotka haluavat
antaa lajille takaisin. Vapaaehtoisuu-
teen perustuvassa toiminnassa
kerrotaan esimerkiksi kokemuksia
koris- ja ty6uran varrelta, pohditaan
yhdessa opiskelun edistamista tai
vaikka jaetaan ideoita kokeneelta
nuorelle ja nuorelta kokeneelle.
Voimme oppia paljon toisiltamme,
kun asetumme toisen asemaan ja
hetkeen. Aikanaan selviaa, millaiseen
muotoon Alumni-verkosto muo-
toutuu.

Yhdessa olemme ToPolLa.
Kotona Lauttasaaressa 23.11.2020
Jyri Saraste

puheenjohtaja

Touhun Pojat Lauttasaari ToPola ry
040 546 2332
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Lapsi-vanhempi -kerhon lauantaiaamuista ei vauhtia tai naurua puutu. Kerhossa on mukana

25 lasta, jotka ovat idltadan 2-5-vuotiaita, seka jokaiselta lapselta yksi vanhempi. Kerho aloitetaan
aina kuulumisten kertomisella, jonka jalkeen tehddan lammittely. Limmittelyssa leikitaan
erilaisia vauhdikkaita leikkeja ja valilla vanhemmilla onkin vaikeuksia pysya kerholaisten perassa.
Lammittelyn jalkeen harjoitellaan erilaisia lilkuntataitoja kuten kuperkeikkoja, tasapainoilua,
sirkustemppuja ja hyppimistd. Lisaksi treenataan tietenkin korista eli muun muassa syotellaan,
heitelldan ja pomputellaan minikoripalloja. Kerhokerran lopuksi tehddan aina loppurentoutus
rauhallisen musiikin tahtiin. Kerholaisten suosikkeja ovat erilaiset temppuradat seka tietenkin
upeat minikorit, joihin jokainen saa tehtya koreja ja osa yltaa jopa jo donkkaamaan.

Lapsi-vanhempi
-kerho

Kerholaiset:
Lydia Hallamaki
Viljami Kurppa
Kasperi Kiiskila
My Juutilainen
Greta Kerminen
Luna Vannas
Nuutti Rinne
Anton Halmesmaki
Kerttu Lehtola
Salla Savolainen
Elias Tammenkoski
Kerttu Lindholm
Maj Kajander
Gabriel Tjunni
Linus Saraste
Ella Nokkala
Casimir Santalo
Lukas Lehtimaki
Lucas Bjorkroth
Eemi Salonen
Milja Johansson
Tilda Vaisto

Filip Zykov
Oliver Sivonen
Oliver Salonen

Ohjaaja:
Anni Saisto



Tytot 2014-2015

Kerholaiset:
Olga Tahtinen
Aurora Ape
Lumi Vannas
Jelda Vellinki
Edith Somppi
Hannah Nyberg
Saana Streng
Elise Turunen
Milla Mensola
Ruusu Kaila
Joanna Maki
Pihla Harju

Lili Halla

Ronja Klemetz
Hulda Kurunmaki
Freja Smaros
Kerttu Seppanen

Ohjaaja:
Anni Saisto
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Tytot 2014-2015 -kerhossa on noin 20 ihanaa, innokasta ja reipasta tyttoa. Tytot tykkaavat kertoa
tarinoita viikon tapahtumista, joten kerhon ensimmadiset viisi minuuttia kuunnellaan hauskoja
tarinoita viikon sattumuksista. Limmittelyssa leikitdan vauhdikkaita leikkeja, joista kerholaisten
suosikkeja ovat kaikenlaisten hipat. Kun kroppa on lampimang, aloitetaan koris- seka liikunta-
taitojen treenaaminen. Syksyn aikana ollaan harjoiteltu muun muassa kuperkeikkoja, kiipeilemis-
td, pallonkasittelyd, heittoja, hyppyja, tanssia, syottelyd, tasapainoilua sekd ryhmatyota. Lahes
aina kerhokerran lopuksi nautitaan liikkuntasalin ihanista kiipeilyvalineista: seindsta, koysista,
renkaista ja verkosta. Kerholaisten suosikiksi onkin hippojen ja heittokisojen lisaksi noussut
kiipeileminen sekd temppuileminen. Kevaalla tavoitteena on oppia lisaa koristaitoja seka
tietenkin kiipeilld, temppuilla ja sirkustella lisaa.



Pojat 2014-2015

Kerholaiset:
Elias Saarikalle
Jere Tammi

Elias Anttila

livari Hakanen
Kaapo Kiiskila
Oliver Ervamaa
Sampo Kurkela
Samuel Jaatinen
Aatos Antin

{ . - f Martin Nevaste
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Benjamin Koskinen
Morris Laukkanen
Anton Onnertz
Lauri Ojansuu
Akseli Kinnunen
Eliel Gyllenbdgel
Selim Ugucu

Elis Danielsen
Otso Pohjanlehto
Emil Hakkinen
Joa Kiviranta
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Pojat 2014-2015 -kerho koostuu noin 20 uransa alussa olevasta koripalloilijasta. Osa on kdynyt
kerhoissa jo muutaman vuoden, kun taas osa on I6ytanyt talle kaudelle mukaan kerhoon
esimerkiksi kaverin kautta. Koska pojat uhkuvat energiaa ja intoa saapuessaan kerhoon, heti
kuulumisten vaihdon jalkeen aloitetaan energianpurku. Silloin juostaan ja hikoillaan erilaisten
liikuntaleikkien parissa. Jokaiseen kerhokertaan kuuluu myos koripallotaitojen harjoittelu. Syksyn
aikana olemme treenanneet muun muassa pallonkasittelyd, kuljetusta, syottamista seka heittoja
pienempiin sekd isompiin koreihin. Lisdksi ollaan treenattu jokaisen koripalloilijan tarkeita
ominaisuuksia kuten tasapainoa, hyppyja ja ketteryytta. Treenaamisen kohteena on ollut myos
ohjaajan kuuntelu sekd joukkueena toimiminen. Poikien enndtys yhteisen rivin muodostamises-
sa on upeat 8 sekuntia. Kerholaisten suosikkijuttu on ehdottomasti minikoreihin donkkaaminen
ja se sujuukin kaikilta jo kuin vanhoilta tekijoilta.

Ohjaaja:
Anni Saisto



Pikkusudet
Jatkasaari

ToPolan Pikkusudet
-kerho on 2.-5.-luokka-
laisille Jatkdsaaren
peruskoulun tytoille

ja pojille tarkoitettu
koripallokerho, jossa on
tand syksyna mukana
15 innokasta lasta.
Kerhon tarkoituksena
on, ettd lapset paasevat
koulun jalkeen liikku-
maan seka opettele-
maan koripalloperus-
teita ilman kilpailullisia
tavoitteita. Kerhossa
monet asiat opetellaan
hauskojen leikkien ja
pelien kautta ja lopuksi
pelataan tietenkin
matseja. Parasta
kerhossa on lasten
mielesta tehokas 45
minuutin yhdessaolo,
kaverit ja tietenkin
koristaitojen kehitty-
minen. Kerhoa ohjaa
myds 2012-syntyneiden
valmennustiimiin
kuuluva Tetta Lahti.
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Tytot 2013

Pelaajat:

Aava Ojutkangas
Aino Ylatupa
Ava Makinen
Donia Akhi

Eeva Suvanto
Elle Rosokivi

Elli Gustafsson
Emma Ervamaa
Emmi Sosunov
Eva Kahkonen
Hertta Koivula
Hilkka Kotilainen
Lilian Sopen-Luoma
Linnea Lampe
Linnea Vaittinen
Liv Peled

Lumi Hellens
Mandi Korhonen
Meeri Kurtti

Meri Vehmaskoski
Sade Imudia
Sofia Sifo

Valmentajat:
Anni Saisto

Liina Hellens
Rufus Campbell
Minea Marttinen
Viola Markkunen

Joukkueenjohtajat:

Alina Leisi
Elina Ervamaa
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2013-syntyneiden tyttdjen ensimmadinen kausi joukkueena! Mukana on monta innokasta
pelaajaa ja kasassa tosi kiva porukka, joista osalla on kokemusta Touhukerhoista ja osa on uusia
lajin harrastajia. Joukkue harjoittelee korista Vattuniemen ala-asteella kaksi kertaa viikossa,
treeneissa on hauskaa ja intoa riittaa. Lisaksi joukkue treenaa kerran viikossa ulkona, silloin
haukataan yhdessa raitista ilmaa sekd hengastytaan ja hikoillaan toiveleikkien parissa.

Taman kauden tavoitteena on oppia toimimaan ja harjoittelemaan joukkueena, kannustamaan
kaveria ja kasvattamaan hyvaa joukkuehenked. Kovasti toivottuja ensimmadisia pelejd on paasty
myds jo pelaamaan. Janna kausi siis edessd, ndiden tyttojen iloisuudella ja innolla padstaan
varmasti pitkalle.



ToPolLa Pojat 2013 -joukkue on tdlle kaudelle siirtynyt Touhukoriksesta omaksi joukkueekseen.
Padosa joukkueesta on kuitenkin ollut mukana koriksessa jo monta vuotta seka itse pelaten ettd
isompia sisaruksia kannustaen. Olemme saaneet mukaan myds monta innokasta uutta pelaajaa
- ja uusia pelaajia otetaan jatkossakin mielellddn mukaan!

Kaksi kertaa viikossa jdrjestettavissa sisatreeneissa keskitymme koriksen perusteisiin kuten pallon
hallitsemiseen, syottoihin, heittoihin, puolustusasentoon, joukkuepelaamiseen ja joukkueena
toimimiseen. Kerran viikossa treenataan myos ulkona, silloin pelaajat saavat valita treenien
sisallon. Kauden alussa pelaajat saivat ensimmaiset peliasut ja samalla oman pelinumeron.

Talla ikdluokalld ei vield ole varsinaisia sarjapelejd, mutta kuluvalla kaudella paasemme testaa-
maan taitoja ja opettelemaan koriksen sadntdja harjoituspeleissa, joita jo kovasti odotetaan!

Pojat 2013

Pelaajat:

Aleksi Savijoki
Elias Hellens
Harri Hdmaldinen
Hugo Myllyaho
Joona Sihvonen
Juho Pakarinen
Kasper Karppinen
Luukas Kuusankoski
Martin Maenpaa
Noel Stenberg
Oskari Majala
Tuomas Telaranta
Veikko Makkonen
Victor Keskinen
Vincent Palva
William Stevens
Tapio Vidal

Valmentajat:
Anni Saisto

Liina Hellens
Rufus Campbell
Minea Marttinen
Viola Markkunen

Joukkueenjohtaja:

Liina Hellens
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Tytot 2012

Pelaajat:

Milja Alanen

Vivian Edberg

Moa Ekholm

Fiia Helin

Ava Holm

Idun Holsti
Esmeralda ljas
Lumi Kalela

Leona Karlsson

Siiri Kaukinen

Silja Kullberg
Hilma Kurkela
Matilda Laaksomaa
Eveliina Lassila
Leticia Martin Gonzalez
Julia Nevaste
Natasha Odhiambo
Saimi Paavilainen
Mai Peled
Anna-Sofia Peltonen
Ella Pyrhonen

Nelli Saviluoto
Emma Seppala

X'W\T/af;’t?i”e“ Viime kauden tavoitteeksi asetettu koripallon perustaitojen oppiminen on saavutettu. Joukkue
fini Taltnen onkin kehittynyt erinomaista vauhtia seka joukkuepelissa etta yksil6taidossa. Uusien taitojen

-
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Stella Walli R . . . -

Selma Yli-Kahila myotd pelirohkeus on kasvanut. Tdnd vuonna olemme mukana kolmella joukkueella sarjapeleissa
ja treenaamme kaksi kertaa viikossa. On ilo ndhda, kun joukkue tsemppaa toisiaan ja iloitsee

Valmentajat: yhteisista onnistumisista.

Anna Pugin

Tetta Lahti Tammikuussa on edessa joukkueen ensimmadinen iso turnaus. Silloin joukkue aloittaa kevat-

Tiitu Lahti kauden perinteisessa Vantaan Energian ja PuHu Junioreiden yhteisessa turnauksessa.

Verna Nieminen

Joukkueenjohtaja:
Fredrik Karlsson
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Pojat 2012

Pelaajat:

Fredrik Kouhi
Topias Wigell
Luka Koskela
Arttu Lassila
Jaakko Maki
Roope Roivainen
Pius Tervaportti
Appe Pirila

Vaino Patto
Alexander Cocchi
Sisu Hildén

Kie Palojarvi
Aleksis Koskela
Akseli Nevanlinna
Eino Hautala
Riiko Kianto
Julius Uurtamo
Matias Ponteva

D P D . ,,l' POJAT 2012 __: ! ,"_ Luka Forsman
2036 - De21- S Valmentajat:
Anna Pugin
Tetta Lahti
Tamad iloinen ja vauhdikas joukkue on viime kauden jalkeen kehittynyt suurin harppauksin niin Tiitu Lahti

yksilo- kuin joukkuepelitaidoissakin. Lay-upit alkavat jo luonnistua ja peleissa paastaan nautti- verna Nieminen

maan joukkuepelilld syntyneista koreista. Joukkue harjoittelee LYK:Ild kaksi kertaa viikossa ja Joukkuueenjohtaja:
pelaa hyvélla meiningilld kolmessa ikdluokkansa divarissa. s Urane



Tytot 2011

Pelaajat:

Eedla Aho

Ellen Anttila

Signe Berg
Matilda Happonen
Amelie Haverinen
Lili Hellens

Iris Huitu

Vappu Hamadldinen
Matilda Jarvi
Fanny Karki

Linda Laurila

Frida Mansikka
Frida Meres-Wuori
Lilli Myllyaho
Saimi Nieminen
Venla Streng

Siiri Tervo

Teresa Tuomisto
Maj Velling

Valmentajat:
La Trice Little
Vilma Merikari
Olivia Holtta
Nina Dettmann
Toni Taipale

Joukkueenjohtaja:
Minna Laurila
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Taman reippaan tyttdjengin syyskausi kaynnistyi elokuussa kahdella turnauksella: Delfin Basket
Tampereella ja Tallink Tournament Espoossa, joista ensimmaisesta tuotiin kotiin kilpasarjan
hopeaa. Uusi valmentaja La Trice Little korostaa, ettd treeneissa tulee aina olla hauskaa. Syksyn
aikana treeneissd on harjoiteltu erityisesti syottelya ja joukkuepelia seka pallonkasittelyd — myds
silla heikommalla kadella. Syyskuussa haettiin myos lisatreenid viikonloppuleirilta Kisakalliosta.
Sarjaa on pelattu seka 2011-tyttojen 1. ettd 2. divarissa, ja liséksi lahialueen joukkueiden kanssa
on pelattu harjoituspeleja.
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Pojat 2011 on reipas porukka innokkaita poikia. Monet pelaajat ovat olleet mukana toiminnassa
jo Touhukerhosta ldhtien, mutta my6s uudet pelaajat ovat padsseet mahtavasti mukaan jouk-
kueeseen. Pojat ovat nuoresta idstd huolimatta kokeneet jo monta hienoa tapahtumaa yhdessa.
Tahdn mennessa kohokohtia ovat olleet yon yli jarjestetyt Kisakallion leirit, useat joukkuetta
yhdistavat turnaukset- joukkueen hauskoista oheistapahtumista puhumattakaan. Joukkue pelaa
talla hetkelld kahta eri sarjaa: eteldisen alueen I- ja ll-divisioonaa. Molemmissa sarjoissa on tullut
mukavasti menestysta ja hienoja kokemuksia. Pelaajien taidot kehittyvat hurjaa vauhtia, ja
joukkueen reipasta menoa on hienoa seurata. Tavoitteena talla kaudella on kehittya yksilona
joukkueessa ja pitdd hauskaa liilkunnalisen harrastuksen parissa.

POjat 2011

Pelaajat:

Aatos Burattini
Josh French
Eemil Hakanen
Wi”iam Kilmer
Niko Laanti
Valo Pineda
JOona POnsl
Julius Porri
Julius Rosokivi
Lauri Sepponen
Kalle Sevén
Eetu Sosunov
Emil Séderlund
Oiva Uski

Aarre Voutilainen

Valmentajat:
LaTrice Little
Markku Rosokivi
Juuso Uski

Nora PUgin

Toni Taipale

Joukkueenjohtaja:

Juuso Uski
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Tytot 2009-2010

Pelaajat:

Victoria Davis
Ronya Dorsman
Inga-Liisa Hietanen
Emilia Higgman
Kaisla Inkila

Alisa Juurakko
Vilhelmiina Jarvi
Taimi Kaila

Milja Koponen
Hertta Laivamaa
Sofie Lahteenmaki
Seela Meres-Wuori
Siiri Muukari

Anni Makinen
Sella Niskanen

Elsi Paavilainen
Ida Pohjanpalo
Henna Relander
Ester Rounas

lida Saalismaa
Fiinu Sarlund
Venla Savijoki
Tii-Eden Tikkanen
Sylvia Yli-Kahila

Valmentajat:
Toni Taipale
Vilma Merikari
Olivia Holtta

Nina Dettmann
Anniina Keindanen

Joukkueenjohtaja:
Sanna Rauhansalo
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Vuonna 2009 ja 2010 syntyneet tytot yhdistivat voimansa syksyn 2020 alussa ja aloittivat kauden
osallistumalla Delfin Basketin Tyt6t 2009-sarjaan seka pulikoimalla yhdessa Keilaniemen Laguu-
nissa. Tallink-turnauksessa osallistuttiin Tytét 2009 FUN-sarjaan kahdella joukkueella ja vanhem-
mat ahkeroivat saman sarjan jarjestelyissa Erkkeri-hallissa. Lisaksi lokakuussa kaytiin viikonlopun
kestdneella leirilla Kisakalliossa, Lohjalla. Tyt6t treenaavat yhdessa maanantaisin, keskiviikkoisin
ja perjantaisin LYK:n uudessa salissa. Tytot 2009 pelaavat 2.divaria samoin kuin Tyt6t 2010
-joukkuekin. Joukkueiden tavoitteena on saada pelivarmuutta ja kehittad yhteispelia.



Joukkueessa on télld hetkelld mukana 30 innokasta poikaa. Yhteishenki on erinomainen, ja
koristaidot seka urheilullisuus kehittyvat vauhdilla talla noin kolme kertaa viikossa hyvalla
sykkeelld harjoittelevalla ryhmalla.

Kaikkein hauskinta pojista ovat pelit ja turnauksiin osallistuminen. Otteluissa pyritddn hakemaan
kehitykselle sopivia ja vaihtelevia haasteita, mutta kylla matkan varrella on jo paasty nostele-
maan ja juhlimaan pokaaleitakin. Myds ensimmaisia yonyli turnausreissujakin on jo tehty.
Harjoittelun ja pelien lisdksi joukkue on viettanyt aikaa yhdessa myds muissa aktiviteeteissa,
kuten vieraillut Seagullsin ja Susijengin peleissd, seka jarjestanyt omia korisaiheisia kisoja ja
viettdnyt yhdessa kauden paattajaisia.

Koriksen lisdksi pelaajamme harrastavat aktiivisesti myos muita lajeja ja/tai liikkuvat muuten
innolla.

Joukkueen padtavoitteet ovat:

+ Innostaa poikia koriksen pariin tarjoamalla onnistumisen iloa ja positiivisia eldmyksia
+ Tukea poikien monipuolista liikunnallista kehitysta

« Kehittda koripallon perustaitoja

Pojat 2010

Pelaajat:

Toivo Aapola

Urho Aapola

Kasperi Ahti

Miska Alakare

Juho Aurola

Milton Ekholm
Matias Forsman
Kasperi Haaparinne
Sulo Hautala

Kristian (Eppu) Laanti
Eetu Lassila

Antti Lindstrom
Elmer Lohman
Matvei Loktev
Oliver Metsa-Heikkila
Oskari Nevanlinna
Santtu Niemela
Aleksi Narhinen
Elmer Palacin

Alvar Piispa

Pekku Pirila

Miska Salmenpohja
Filip Stevens

Joel Tainio

Leo (Lennu) Taivasmaa
Tomos Thonger
Oskari Tukiainen
Kosmo Valtanen
Jaako Vanhakangas
Anton Wennerstrand

Valmentajat:
Juha-Pekka Sipponen
Riku Laanti

Karri Haaparinne
Anni Saisto

Rufus Campbell

Joukkueenjohtajat:

Riku Laanti, joukkueenjohtaja
Minttu Oinonen,
rahastonhoitaja seka buffa- ja
toimitsijavastaava
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Pojat 2009

Pelaajat:

Onni Kiiskinen

Jere Manner

Lukas Sopen-Luoma
Baltasar ljds
Benjamin Stenberg
Hermanni Vihermaa
Leo Makinen

Alex Laru

Max Willman

Valmentajat:
Toni Taipale
Jeremias ljas

Joukkueenjohtaja:
Jani Laru
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Topolan vuonna 2009-syntyneiden poikien joukkue koostuu 9:std huumorintajuisesta, kunnian-
himoisesta ja ahkerasta pojasta. He ovat pelanneet yhdessa syksysta 2017 alkaen, jolloin joukkue
aloitti supermikroina. Joukkueen kokoonpano on ollut vuosien mittaan pienehkd, mutta kausina
2019 ja 2020 on saatu uusia poikia mukaan vahvistamaan joukkuetta.

P09 treenaa kolmesti viikossa ja mukaan kuuluu niin laji-, kuin oheisharjoitteet. Syksylla 2020
mukaan on liitetty “rdjahtava juoksuvalmennus’, jota vetaa erillinen valmentaja. Nain joukkue saa
monipuolista harjoitusta ja pelikentilld ei jaada jalkoihin.

Vuosi 2020 jaa varmasti kaikille mieleen muusta kuin koripallosta. Leirit seka turnaukset ovat
jaaneet vahemmalle normaaliin verrattuna, mutta onneksi pojat pdasivat syksylla harjoittele-
maan Kisakallion Urheiluopistolle tekniikkaa, jossa koripallon lisdksi avainasemassa oli tiimi-
hengen kasvattaminen. Mitalisijoille taas paastiin, kun pojat nappasivat Espoon Tallink turnauk-
sessa omassa sarjassaan pronssimitalin.

Pienen joukkueen hyvana puolena on, ettd tassa joukkueessa jokainen pelaaja saa tasaisesti
kentalld peliaikaa ja tdma joukkue pelaa tiimina. Viime kauteen verrattuna pojat ovat kehittyneet
seka yksilo-, ettd joukkuepelaajina. Tama ndkyy varsinkin otteluissa pisteiden jakautumisessa
koko joukkueelle.

Joukkueen periaatteisiin kuuluu kaverin tukeminen ja kannustaminen sekd hyvan hengen
yllapito joukkueen sisalla. Mottona on, etta taysilla menndan ja kaveria ei jatetd. Joukkueen
tavoitteena onkin kevatkaudella 2021 2.divisioonan voitto ja nouseminen 1. divisioonaan ensi
syksynd. Pieni, mutta pippurinen joukkueemme toivottaa kaikki uudet pojat tervetulleiksi!
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Tytot 2007-2008

Pelaajat:

Ada Nummi
Ada-Sofia Suvivirta
Anni Nordstrom
Christina Uotinen
Emilia Varila
Emma Hamaladinen
Emma Lassila

Essi Veckman
Gemma Nordlund
Greta Vuolle
Helmi-Lotta Sailas
Hilma Gronqvist
Ida Laurila

lida Vainio

Ines Arjama

Ines Kouhi

Iris Meres-Wuori
Lili Thonger

Lilli Niemela
Linnea Puotiniemi
Maria Aho
Melinda Jagerhorn
Minea Marttinen
Minea Weckstrom
Minttu Niini
Mirjami Ojala
Nuppu Rissanen
Sini Luukkonen
Sofia Nuutilainen
Veera Tuisku

Viola Markkunen

Valmentajat:
Oskar Wikholm
Jarkko Larkas
Nora Barkman
Nora Pugin
Anni Saisto

Joukkueenjohtajat:

Pekka Ojala (T07)
Terhi Koski-Hamalainen (T08)
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Talla kaudella 2008-2007-syntyneet tytot muodostavat yhdessa noin 30 hengen iloisen ja
aktiivisen C-tyttdjoukkueen. Joukkue koostuu kolmestatoista 2007-syntyneestd ja 18 2008-2009
syntyneestd. Joukkue treenaa LYK:Il3 3 kertaa viikossa, jonka lisdksi kerran viikossa pidetaan
oheisharkat. Syksyn aikana oheisharkkoja on pidetty muun muassa Pyrkalla seka valmentaja
Oskun tyopaikalla, jossa Minean &iti Riina on vetanyt tytoille pilatesta. Tana syksyna joukkue
pelaa 07-syntyneiden | ja ll-divareita sekd 08-syntyneiden Il-divaria. I-divari toimii SM-karsintana
ja yksi joukkueen tavoitteista onkin saada kevaalle paikka oman ikdluokan SM-sarjaan.

Yhteydenpitoon kdytamme ahkerasti WhatsAppia, jossa py0rii ainakin 6 eri ketjua; tytot,
vanhemmat x 3, tytot ja valmentajat sekd valmentajien oma ketju. MyClub ja mailit myos
viuhuvat aina valilla. Vanhempien tarkea rooli kustanna/kuljeta ja kannusta on edelleen
joukkueelle ehdottoman tarkea.



Joukkueessa talla kaudella aloittaneet uudet valmentajat seka uudet pelaajat ovat tuoneet toden
teolla uutta ilmetta ryhmaan. Joukkue treenaa neljd kertaa viikossa yhdessa Pojat 2005-2006
-joukkueen kanssa. Vanhempien pelaajien kanssa treenaaminen on tuonut jengiin lisda kovuutta
ja asennetta. Nyt syksylla joukkue on pelannut oman ikdluokkansa | ja lll -divisioonaa. I-divari
toimi syksylla SM-karsintana ja joukkue nappasi ikdluokkansa SM-sarjapaikan kevaalle 2021.

Pojat 2007-2008

Pelaajat:
JohnLee DeTorres
Eelis Helander
Otso Heikkinen
Noah Hickey

Miki Hovi

Kasimir ljas
Edward Kilmer
Kalle Laaksonen
Kalle Lahelma
Eino Lehtinen
Lukas Leino

Eikka Lindstrom
Veikka Niemi

Carl Omandam
Alexander Osayi-Edwins
Willian Ramos
Justus Takala
Noel Vuorela

Valmentajat:
Justice Graham
Jeron Martez Harris
Pinja Vaananen
Tuomas Kuukka

Joukkueenjohtaja:
Matti Niemi
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Tytot 2005-2006

Pelaajat:

Milja Bergstrom
Karpalo Hurri
Matilda Johansson
Diana Kallstrom
Eliisa Lehtonen
Aino Martelius
Verna Nieminen
Linnéa Niiranen
Nelly Nylund
Pilvi Nyyssonen
Lilli Onnela
Vilma Repo
Pilvi Raikkonen
Aina Saikku
Saaga Sarlund
Ella Vainio

Valmentajat:

Anssi Kousa

Pekka Onnela
Turo-Kimmo Lehtonen
Tommi Hytonen

Joukkueenjohtaja:
Tomas Kallstrom
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Talla kaudella tytot harjoittelevat kolme kertaa viikossa, jonka lisaksi keskimaarin joka viikko
pelataan 1-2 ottelua pelipdivien painottuessa viikonlopuille. Joukkue pelaa -06 syntyneiden
valtakunnallista SM-sarjaa, Robert Petersen Cupia, jossa joukkueen vahvuudessa on mukana
myds -07 syntyneita tyttja. Paikallisella tasolla joukkue osallistuu eteldisen alueen I-divisioonaan
U16 ikaluokassa.

Taman kauden tavoitteena on olla yksi U16 ikdluokan parhaista joukkueista |-divisioonassa ja
vuotta nuoremmissa kuulua koko maan parhaimmistoon. Joukkueen toiminnassa madratietoi-
nen harjoittelu yhdistyy rentoon hauskanpitoon. Osa tytdista kdy koripallopainotteista koulua,
mutta mukana on my®s koripalloa kevyemmin harrastavia pelaajia. lloisuus, energisyys ja tekemi-
sen meininki ovat aina olleet taman joukkueen tavaramerkki ja siksi tdman joukkueen tekemisia
on ilo seurata. Tervetuloa LYK:lle katsomaan peleja!



2020 - 2021

ToPoLan U16-pojat harjoittelevat padosin yhdessa U14-joukkueen kanssa ja treeniryhmassa on
noin 40 pelaajaa. Korona-tauon jalkeen aloitimme valittdmasti harjoittelun uuden valmennus-
ryhman johdolla ja koko kesa mentiin kovalla intensiteetilld. Harjoittelu ja uusien pelaajien
littyminen joukkueen vahvuuteen on tuonut uutta virtaa jo vanhastaan kilpailukykyisen ryhmén
tekemiseen. Kirsikkana kakun paalla saavutimme valtakunnallisen U16 SM-sarjapaikan lokakuun
alussa, ja tata kirjoittaessa myds SM-sarja on ldhtenyt hienosti kdyntiin 4-0 rekordilla.

Peleja on paljon, koska pelaamme myds alueellisia sarjoja. Kaikki matsit ovat yhta tarkeita
kehittymisen kannalta, kun pelaajat paasevat pelaamaan eri rooleja eri tasoilla. Ryhmédssamme
on saatu hienosti toimimaan harjoittelu ison ryhman kanssa eri ikdluokkien vdilld ja siita iso kiitos
valmentajillemme.

Pojat 2005-2006

Pelaajat:

Oiva Veckman
Raj Heino

Marius Marttinen
Sebastian Kilmer
Daniel Kilmer
Kaarlo Lehtonen
Elijah Thrash
Henri Saarikivi
Jim Holm
Yuchen Liu
Dylan zur Nieden
Tuure Sirkkanen
Jayme Kontuniemi
Abdullah Amzil
Dylan Nganga
Max Gill

Will Overton

Ere Harjula
Rasmus Suonio
Akwasi Kyei
Osman Haji Al
Max Suni

Anton Granlund
Benjamin Latvala

Valmentajat:
Justice Graham
Jeron Martez Harris
Pinja Vdandnen
Tuomas Kuukka

Joukkueenjohtaja:
Niko Marttinen
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7

"Haluaisin paasta
*  joukkueeseen
ja saada uusia
Ka vereita.” ..

Suomen Koripalloliiton ja PostNordin yhteistyon osana on
perustettu We deliver -rahasto, jonka avulla PostNord ja muut
tukijat tarjoavat stipendejd vahavaraisille perheille koripallon
harrastamisesta aiheutuvien kulujen kattamiseen.

Tukea voi hakea esimerkiksi seuran kausimaksuihin, uusien
korisvarusteiden hankkimiseen tai pelaajan turnausmatkoihin sekd
harjoitusleirien kustannuksiin. Kahden vuoden aikana 913 perhettd
on hakenut tukea ja rahaa on jaettu 68.278€.

ja auta korikseen ihastuneita lapsia
pysymadn harrastuksessa kiinni. Anna tukesi jo tanddn ja klikkaa:

www.basket.fi/auta

SGUOMEN________
KORiPALLOLIITTO

posinord




AIKUISJUUKKUEET

burana




ToPolLa Naiset

Pelaajat:

Laura Juhola

Tiina Hannunen
Minna Mikkila
Emma-Kaisa Sillanmaki
Mia Rindell

Piitu Mithiku

Emma Valikoski
Sophie Scherer

Essi Raisanen
Moona Hamalainen
Julia Salmio

Erika Ikdheimonen
Anna Pugin

Roosa Myllyverdja

Valmentaja:
Jarkko Larkas

Yhteyshenkilo:
Tiina Hannunen
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Topolan naisten joukkue ei esittelyja kaipaa. Se on aina yhta yllattavan kovatasoinen joukkue,
jonka takataskusta 16ytyy jo useampi eteldisen alueen 2. divisioonan mestaruus. Talld kaudella
joukkue on taas kiinnittanyt kovia nimid riveihinsa, joten mestaruus on vahinta, mita kotiin
voidaan kauden jalkeen kantaa. Ndiden naisten kovatasoisia treeneja padsee seuramaan aina
tutusti tiistai- ja torstai-iltaisin, vaikka todettakoon, ettd osalla pelaajista on edelleen vaikea
|0ytad paikalle oikeaan aikaan. "Vahan myo6hassa” -lausahdus on jo niin tuttu, ettd se on melkein
jo paassyt joukkueen mottoihin. Toistaiseksi menndan kuitenkin vield klassikolla "ei voitto, vaan
murskavoitto” ja "ball is life, still. Ennen kuin joukkueen sosiaalisen median kanavat saadaan
minttiin, paras tapa seurata ToPolLan naisia on aina sunnuntai-iltaisin Lauttasaaren korispyhatos-
sd, kun olosuhteet sen taas sallivat.



Seuran miesten edustusjoukkue pelaa Suomen korkeimmalla harrastesarja tasolla, eli eteldisen
alueen 2. divisioonassa jo kahdeksatta vuotta ja on viime vuosina vakiinnuttanut paikkansa
sarjan kdrkikahinoissa. Joukkueessa on hyva sekoitus nuoruutta ja kokemusta, sekd seuran omia
kasvatteja, etta muualta tulleita vahvistuksia, jotka kaikki pelaavat hyvalla asenteella ja pilke
silmdkulmassa. Uusia vahvistuksiakin on joukkueeseen tullut kolmen kovan pelimiehen verran ja
muutama pelaaja on my0s jattanyt joukkueen tuntiessaan itsensa liilan vanhaksi. Yleisokin on
koronaohjeistuksia hienosti noudattaen |16ytanyt tiensa katsomaan kotiotteluita ja lle on tem-
pauksillaan pitdnyt huolen heidan viihtyvyydestaan.

ToPolLa Miehet

Takana oikealta:

Nick "Australian” Powell,
Elias "liiga” Kajander,
Kimmo Kaunisvaara
(yhteyshenkild),

Mikael "Assa” Sandberg,
valmentaja Pekka Kolsi

Edessa oikealta:

Ilkka "Rynkkynen”Tynkkynen,
Lauri Lavonen,

Henri “Pate” Rosenlund,

Kai "Kaitsu” Saarnia ja

Mikko Vuopala

Poissa:

Joel Heinikoski,
Panu Vertio,

Oskari Virolainen,
Matias Oksa,

Nikke Pantsu
(myohastyi kuvasta),
Miikka Markkanen,
Ori Beqiraj,

Henrik Aro ja
ikdmiesosasto:

P-P Karisalmi,

seka Ville Keskisaari
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ToPolLa Koristajat

Pelaajat:

Tytti Haltsonen
Emilia Jaakkola
Emilia Dermedesiotis
Aurora Sunna
Linda Jylhasalo
Siiri Kinnunen
Anna Huotari
Senni Kaunisto
Isabella Kartila
Janni Pietinen

Rita Muribia

Hanna Valkeinen
Anni Vaattanen
Taru Mansikka
Elmiira Kutvonen
Nea Hoijer

Paige Owenvbiugie

Yhteyshenkilo:
Siiri Kinnunen
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Koristajien kausi on lahtenyt kdyntiin voitokkaasti. Tsemppi, hyvé fiilis ja huikeat yksil6- ja
joukkuesuoritukset ovat ndkyneet peleissa seka treeneissd. Uudet pelaajat ovat kotiutuneet
joukkueeseen ja tuoneet uutta virtaa treeneihin ja peleihin. Fanit odottavat jo kovasti katsomoon
paasyd, vaikka ihanasti vakiokatsojat ovat paikalla olleetkin. Kevaan peleiltd odotamme, etta
hyvalla yhteishengella voittoputki jatkuu ja kaikki pysyvat terveina.



Pelaajat:

. Jani Harju
" - — Olli Jantunen

Marlo Kemmo
Kaius Korvenoja
Miio Korvenoja
Ola Nieminen
Niko Rasi
Johan Sarasto
Jouni Wilska

Yhteyshenkilo:
Johan Sarasto

TopGunin taival alkoi syksylld 2014, kun seuran -93 ikdluokka Ylipdallikon johdolla perusti oman
joukkueen. Mukaan rekrytoitiin myds konkarit Opec ja Channing, seka poikajuniorit Andy ja
Cardio-Olli. Joukkueen runko on pysynyt samana vuodesta toiseen, mutta pienta vaihtuvuutta
on ilmennyt opintojen perdssa muuttamisten yms. tekosyiden takia. Lahes kaikilla joukkueen
entisilld ja nykyisilla pelaajilla on juuret ToPolLassa. Pari ulkomaalaisvahvistusta on kuitenkin saatu
liitettya riveihin. Sopimukset on solmittu WB:n kasvatin Occu Eastbrookin ja Porvoolaisen Sam
Noblen kanssa. Tuoreimpana hankintana mukaan on saatu seuran sisaisella siirrolla Dr. J.

Joukkueen kehitys on ollut nousujohteista. Suoraan 5 divarista nousun ja kahden 4 divarissa
vietetyn lammittelykauden jdlkeen joukkue tahkoaa télld hetkelld 3 divisioonaa hyvalla menes-
tyksella. Porukan ehdottomiin vahvuuksiin kuuluu peloton asenne seka loistava yhteishenki,
erityisesti kentdn ulkopuolella. Jokaisella pelaajalla on oma roolinsa, ja yksildiden vahvuuksia
osataan tehokkaasti hyddyntaa. Urheilullisuuttakin 16ytyy, esimerkkeind mainittakoot Chasen
Suomen leveimmat pohkeet seka divarijyra Maukan 15/1 aloitushyppytilasto. Tarkea tekija
Gunnarien menestyksen kannalta on ollut myds uskollinen fanijoukko. Erityskiitokset joukkueen
maskotille Vellulle. Kivikovassa 3 divarissa on huomattu, etta yksilotaidoilla ei aina parjata, joten
tulevalla kaudella tullaan keskittymaan itsensa vapaaksi pelaamisen ja syota-leikkaa -pelitavan
harjoitteluun. Lisdksi joukkueen vitsiniekalta Maigilta tullaan vaatimaan enemman kuin yhta
hyvaa lappaa kaudessa. Pidemman tdhtdimen tavoitteina on kehittaa edes yksi toimiva hyokkays-
kuvio, sekd oppia hyokkaamaan paikkapuolustusta vastaan.

B — | ToPoLa Top Gun
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ToPolLa Kassari
Dream Team

Pelaajat:

Anna Pugin
Anni Saisto
Ellen Saikku
Emma Yl3-Autio
Henna Savonen
Ines Saikku
Kaisli Helander
Matilda Kivilahti
Meri Niini

Nora Barkman
Nora Pugin
Olivia Holtta
Venny Pakka
Viivi Hailikari
Vilma Merikari
Pinja Wickstrom

Valmentajat:
Juha Holtta
Lisa Ceker

Yhteyshenkilot:

Johanna Jouhki Kassari Dream Team koostuu paaosin ToPoLan viime kauden A-tyttojen joukkueesta ja syksyn

Anni Saisto aikana mukaan on liittynyt myds muutama vanha joukkuekaveri. KDT pelaa ensimmadisena
kautenaan naisten 4.divaria ja selkedna tavoitteena on nousta ylempiin sarjoihin. Treeneissa
juoksennellaan kaksi kertaa viikossa ja pelaajien ollessa nyt "aikuisia” he hoitavat treenien
suunnittelun seka toteutuksen itsendisesti. Peleissa penkin padssa kuitenkin haaraavat ToPola-
legenda Juha "Isd@” Holtta seka joukkueen kunniajasen Lisa Ceker. Vapaa-ajalla perinteeksi on
vuosien aikana muodostunut leffaillat pizzan kera seka joukkuekavereiden syntymapaivien
juhliminen. Ndita perinteita pyritdan yllapitamaan koronan sallimissa rajoissa.

Loppuun vield Isd Holtdn viisaat sanat, jotka tiivistavat joukkueemme syvimman olemuksen:
"Tehdaan tata tosissaan muttei vakavasti.’
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ToPolLa 12-Pack

Pelaajat:

Emir Alkara

Olli Anttila
Tommi Kiiskila
Sami Kokkomaki
Pekka Kolsi

Toni Rauhala
Markku Rosokivi
Jarkko Saarinen
Ari Tarjanne
Juuso Uski

Sami Vahasoini
Tero Warva

Joukkueenjohtaja:
Juuso Uski

ToPolLa 12-Pack on kokeneiden pelimiesten koripallojoukkue, jossa on ndhty vuosien varrella
monia aikaisempien kausien Sm-sarja- ja divaripelaajia sekd muita mielenkiintoisia veijareita.
Joukkue pelaa talla hetkelld tukevan tuntuisesti eteldisen alueen IV-divarissa, tavoitteena valttaa
sekd nousu ettd lasku muihin divisiooniin. Talld kaudella joukkueessa on kdynyt pelaamassa myos
useita ToPoLan junioreita lahjakkaasta 2005 -syntyneiden joukkueesta. Pojat ovat tuoneetkin
peleihin sellaista vauhtia, jota ei ole tdssd joukkueessa vahaan aikaan nahty.
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ToPolLa LA

Pelaajat:

Outi Wilen
Esther Saraste
Milla Helander
Marjut Hanninen
Eva Ramsay

Lina Lehtinen
Merja Kariniemi
Saila Eskola
Maija Ylosmaki
Riikka Holopainen
Eija Tolonen
Maria Klemetz
Golten Bedretdin
Sari Vahersalmi
Katariina Karine
Aisla Somio
Seniha Cihangir
Anna Laurinsilta
Tanja Virtanen
Mari Renlund
Ulla Lénngren
Laura Aho

Valmentaja:
Satu Saarteinen

Yhteyshenkilo:
Milla Helander
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Kausi 2020-21 on py6rahtdnyt kdyntiin innostunein ja toisaalta myos vallitsevan tilanteen takia
jannittynein tunnelmin. Innostusta ja uuden oppimisen iloa tuo uusi valmentajamme Satu,

ja iloitsemme yhdessa jokaisista treeneista ja peleistd, joihin saamme osallistua! Vanhoja pelaajia
on palannut takaisin rinkiin, ja treeneissa on tekemisen meininkid. Eksoottisen tuulahduksen tuo
my0s joukkueen pitkdaikaisen jasenen Annan (koris)kuulumiset Uruquaista.

Talla kaudella testaamme taitojamme eteldisen alueen kuntosarjassa, varsin voitokkaasti tahan
mennessa.



ToPoLa Akatemian joukkuehenki on vertaansa vailla! Kaksi kertaa viikossa treenaavan joukkueen
kokoonpano tilld hetkelld koostuu opiskelijoista, tdissa kavijoista, seka jopa maamme tuoreim-
mista asevelvollisuuden suorittajistal Coach Kimmon johdolla tdma nuorten miesten porukka
jatkaa rakastamansa lajin hiomista ja levareissa sulkemisen jdlkeen juoksee laitoja pitkin kohti
nopeita voittoja. NGU!

ToPolLa Akatemia

Takarivi oikealta:
Nuutti Lempinen,
Juho Korhonen,

Antti "Doc” Martelius,
Max “mad” Majander,
Kalle Peltonen ja
Oliver Seelbach.

Eturivi oikealta:
Valmentaja

Kimmo Kaunisvaara,
Olli Kuosmanen,
Mikko Vuopala,

Elias Majander,
William Waller ja
Elias Heikkinen

Poissa:

Mitchel Debrah (t6issa),
Oskar Enholm
(varusmiespalvelus),
Hermanni Hernesniemi
(Turussa),

Jussi Pietildinen

(kaatui potkulaudalla
ja kdsi paketissa)
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ToPolLa Classic

Pelaajat:

Hasan Alkara

Tero Falk

Andres Gomez

Harri Holmstrom
Sampsa Hamaldinen
Kamil Issa

Matti Julin

Tuomas Julin
Markus Kalela

llkka Kurkela

Sauli Lansipaltta
Vesa Nurminen
Antti Pikkarainen
Emil Raappana
Tuomas Suhonen
Kasper Suomalainen
Einari Svedstrom
Timo Vierikko

Jani Yla-Autio

Yhteyshenkilo:
Matti Julin
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ToPolLa Classic on jatkanut nuorentumistaan. Keski-ikd nyt hieman yli 40 vuotta (ikdhaitari
27-70v.). Joukkueen perustajat ovat siirtyneet sivuun, mutta joukkueen motto “iloista korista
tunteella” elda vahvana! Talld kaudella porukka harjoittelee kaksi kertaa viikossa, torstai-iltaisin
Vattuniemen ala-asteella ja sunnuntai-iltaisin LYK:n vanhalla puolella. Joukkue ei pelaa missdan
sarjassa, mutta peli on hyvatasoista ja aina on hauskaal!



Vahan kokeneemmat koripalloilijat totesivat aikanaan, ettd koska osaamme jo pelata korista,
pitaa keksia jotain muuta. Lajiksi valikoitui sahly — ei siis salibandy - ja sitd rymistellaan kerran
viikossa Vattuniemen ala-asteella.

ToPolLa BPB-84

Pelaajat:

Martti Ant-Wuorinen
Karri Haaparinne
Jukka-Pekka Heikkinen
Tero Hanninen

Juha Holtta

Mikko Ihalainen
Timo Kivi

Riku Laanti

Patrik Rogard
Juha-Pekka Sipponen
Jusa Timgren

Harri Tuomaala

Jussi Vainio

Antti Valppu

Tero Vauraste

Yhteyshenkilo:
Juha Holtta
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ToPolLa Treeniklubi

Treeniklubilaiset:
Sanna Kiiski
Valpuri Kurppa
Tiina Taskinen
Tita Pugin

llona Voltti

Toni Taipale
Petteri Tyyneld
Antti Valtonen
Juha Holtta
Markku Rosokivi
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Kuluneena syksyna on maanantai-iltaisin kokoontunut pieni, mutta iloinen ja innokas joukko
treeniklubilaisia Vattuniemen ala-asteelle. Ohjelmassa on ollut hyvin monipuolista ja erilaista
kehonpainotreenia neljélta eri ohjaajalta: EasyFitin Edlan vauhdikkaat LesMills BodyCombatit

ja CXWORKXit virittavat kehon darimmilleen, mydskaan Hierontamestan Johannan vuoroilla ei
todellakaan himmailla vaan haastetaan kroppa vauhtiin ja pulssi nousee kattoon ensimmaisessa
heti setissa. Fysiikkavalmentaja Antoinen treeneissa kropasta 16ytyy uusia ulottuvuuksia ja
kestavyys on todellakin koetuksella. Lopuksi vield Inkan ihanan rentouttava jooga saa sekd kehon
ettd mielen tasapainoon. Kaikkemme annetaan joka kerta, joskus jopa vdhdan enemmankin,
mutta treenien jalkeen jaksetaan vield hymyilla!

Ryhmadssa on topolalaisia sekd ToPoLa-henkista porukkaa ja kaikki ovat pienen ryhman ansiosta
paaseet tutustumaan toisiinsa. Turvavalit ovat pysyneet kohdillaan ja salissa riittaa kiitettavasti
tilaa jokaiselle treenaajalle ottaen huomioon tdman hetkiset suositukset. Lisda porukkaa "klubi-
iltoihin” mahtuu kevaaksi - treeniklubilaiset suosittelevat lampimasti!
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41 I - Elias Mithiku
3 i Heini Nieminen
rn.. Kirsi Dorsman
Minna Snirvi
Nazzareno Sifo

Timo Aaltonen
Marja Saviluoto
Mariliina Arjama
Tiina Palonen
Mikaela Alanen
Roger Pineda
Marko Koskela
Elina Oksanen
Jenni Erola
Sanna Kiiski
Heidi Zitting
Kalle Helander
Hannu Holm

Valmentaja:
Satu Saarteinen

Maanantai-iltaisin Vattuniemen ala-asteelle kokoontuu innokas ryhma koripalloilun saloihin
vihkiytyvia aikuisia. Ryhman koko vaihtelee vajaasta kymmenesta aina kahteenkymmeneen
henkeen. Sali on pieni, mutta hiki saadaan pintaan joka kerta. Joukossa on selvdsti jo aiemmin
pelanneita, mutta mukaan on saatu myos lahinna oman jélkikasvunsa peleja seuranneita
vanhempia. Syksyn aikana on perehdytty niin heittotaitoon, pallonkasitettelyyn kuin myos
siihen, miten ryhman sisalla pelitilanteessa kommunikoidaan. Vaikka harjoituksia on vain kerran
viikossa, ndkyy kehitysta jokaisen osallistujan kohdalla. Erityisen innokkaita osallistujat ovat
esittdmaan parastaan heittokilpailuissa. Syksyn osalta harjoitukset jatkuvat aina joulukuun
puoleenviliin saakka, ja kevaaksi saadaan toivottavasti lisda porukkaa ja toinen treeniryhma.
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ORGANISAATIO

Hallitus

Tomas Kallstrom (varapuheenjohtaja)
Jussi Vainio (jasen)

Jyri Saraste (puheenjohtaja)

Terhi Koski-Hamaéldinen (jasen)

Juha Holtta (jasen)

Tommi Makinen (jdsen)

Yhteys
hallitus@topola.fi

Toiminnanjohtaja
Toni Taipale
toni.taipale@topola.fi
050570 6055

Seurakoordinaattori
Anni Saisto
anni.saisto@topola.fi

045 848 2525

IRSKETBAL!

am P
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15-vuotiaiden tyttojen

15-vuotiaiden tyttdjen SM-sarjaan,
Robert Petersen Cupiin (RPC) osallis-

tuu kaudella 2020-2021 24 joukkuetta.

Sarja on jaettu lohkoihin sarjaan
osallistuvien seurajoukkueiden
valmentajien tekema rankingin
mukaan ja ToPoLan WU15-joukkue
rankattiin taksi kaudeksi sijalle 6.
ToPoLan lohkossa pelaavat EBT 1.
(ranking), Tampereen Pyrinto (7.)
Lahti Basketball (12.), Ura Basket (13.),
HyPo (18.), Pdlkdneen Luja-Lukko (19.)
seka Raholan Pyrkiva (24.). Syys-
kaudella lohkoissa pelataan yksin-
kertainen sarja, jonka paatteeksi
lasketaan sarjan kaikkien joukkueiden
voittosuhde ja kevdtkaudelle jouk-
kueet jaetaan uuden rankingin
mukaan kolmeen kahdeksan jouk-
kueen lohkoon. Kevaan lohkovaiheen
jalkeen 16 parasta joukkuetta selvit-
tavat tiensa SM-lopputurnaukseen
kevdan otteluiden voittosuhteen
mukaan.

ToPoLan WU15 SM-joukkueessa
pelaa kahdeksan 2006-syntynytta
tyttoa ja lisdksi joukkuetta vahvistaa
muutama 2007-syntynyt pelaaja.
Kausi alkoi 11.10. vieraspelilla Martin-
hallissa, jossa joukkue kohtasi HyPon.
Ottelu oli alusta asti tasainen, mutta
lopulta peli kddntyi harmittavasti
HyPon 53-46 -voitoksi. SM-sarjan
ensimmaista voittoa lahdettiin
hakemaan jo seuraavana viikonloppu-
na, kun kotona Lauttasaaren yhteis-
koululla vastaan asettui Raholan
Pyrkiva. Ottelussa paastiin toden
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teolla nauttimaan koreista, kun tytot
kaatoivat vierasjoukkueen komein
luvuin 112-51. 25.10. matkattiin
Littoisten monitoimitalolle Ura
Basketin vieraaksi. Sielld joukkue
pelasi tyylikkadsti itsensa 75-35
-voittoon. Marraskuussa pelattiin kaksi
kotipelia LYK:IId upean kotiyleison
edessd. Ensimmaisessa ottelussa

SM-sarja

tytot taipuivat niukasti koko sarjan
ennakkosuosikki EBT:lle pelin paat-
tyessa 47-56. Toisessa ottelussa tytot
sen sijaan nappasivat vakuuttavan
kotivoiton Pyrinndstd numeroin
96-58.

Joulukuussa on luvassa viela
syyskauden lohkon viimeiset matsit,
kun tytot matkaavat itsendisyys-
paivana Kostia Areenalle Palkaneen
Luja-Lukon vieraaksi. Syyskauden
viimeinen peli pelataan viikkoa
mydhemmin LYK:II§, kun vastaan
asettuu Lahti Basketball. Vallitsevan
koronatilanteen vuoksi syyskauden
loput ottelut pelataan valitettavasti
ilman yleisoa. Kaikki joukkueen
kotipelit ovat kuitenkin nahtavissa
ToPolLan YouTube-kanavalta: https://
www.youtube.com/ToPoLaBasket.

Syyskauden tavoite on ollut pelata
oppia pelaamaan hyvaa korista ja
hitsata joukkuetta yhteen, viime kevat
kun jdi pahasti kesken. Tassa on aika
hyvin onnistuttu, Tallink turnauksen
kutsusarjan 3. sija antoi luvan vahan
odotellakin joukkueelta hyvia otteita
ja ajoittain tytot ovatkin pelanneet
todella nayttavaa korista. Kevat-
kauden tavoite on raivata tie aluksi
16 joukkoon ja siita sitten niin pitkalle
kuin rahkeet riittavat. Toivottavasti
koronatilanne vaan antaa mahdolli-
suuden pelata kauden loppuun ja
joukkue selvida ilman loukkaantu-
misia, talldin joukkueelta voidaan
odottaa hyvidkin sijoituksia sarjan
lopputuloksissa.



16-vuotiaiden poikien SM-sarja

ToPolLan U16-pojat rankattiin kauden
2020-2021 ranking-listauksessa sijalle
kuusi, joten joukkue pddsi suoraan
ikdluokkansa SM-sarjan toiselle kar-
sintakierrokselle. Karsintaturnaus pe-
lattiin 3.-4.10. Martinlaakson koululla.
Ensimmadisessa karsintaottelussa vas-
taan asettui turnausta isanndiva PuHu
Juniorit. PuHu kaatui kori-ilotteluksi
muodostuneessa ottelussa lukemin
108-72. Sunnuntain ensimmaisessa
matsissa vastassa oli Tampereen Pyrin-
t6. Ottelussa oli kovat panokset, silla
voittamalla pelin SM-sarjapaikka var-
mistuisi. Hyvastd valmistautumisesta
huolimatta Pyrinto oli tdssa ottelussa
parempi lukemin 72-93. Onneksi
pojilla oli vield yksi mahdollisuus
nousta SM-sarjaan, kun sunnuntai-
iltana pelattiin uudelleen Kouvot
voittaneita PuHu Junioreita vastaan.
Ensimmaisen keskindisen ottelun
tapaan tassakaan ottelussa ei ollut
heittoprosenteissa valittamista ja
pelin paattyessa ToPoLan 106-80
-voittoon, SM-sarjapaikka oli varma.
Lauantaina 17.10. paastiin starttaa-
maan varsinainen SM-sarja kotipelilla
KTP:td vastaan. Peli oli kolmannen
eran loppuun asti adarimmadisen tiukka,
mutta neljannessa erdssa ToPola kiri
johtoon ja lopulta 83-74 -voittoon
Will Overtonin tehtaillessa 25 pistetta.
Seuraava SM-ottelu pelattiin MaSua
vastaan vieraissa. Tastakaan ottelusta
ei jannitysta puuttunut, mutta Elijah
Thrashin rytmittdessa pelid pojat nap-
pasivat hienon 60-68 -vierasvoiton.

Marraskuun toisena viikonloppuna
pelattiin jalleen kotona, kun kaksi voit-
tamatonta, ToPola ja Tapiolan Honka,
kohtasivat LYK:II4. Tassdkin pelissa
johtoasema vaihteli tiuhaan ja Honka
kiri ToPoLan 7 pisteen johdosta huoli-
matta uudelleen mukaan peliin. Peli
ratkesi viime hetkilld, kun Jayme
Kontuniemen sy6tto vapautti Marius
Marttisen lay-uppiin ja ndin ToPoLalle
kirjattiin kauden kolmas voiton. Viik-
koa my6hemmin tehtiin maakunta-
matkan Tampereelle, jossa vastassa oli
SM-karsinnoissa paremmin pelannut
Pyrint6. Heikomman toisen erén jal-
keen ToPola taisteli itsensd mukaan
peliin voittaen kolmannen erdn 16-33.
Abdullah Amzilin ja Daniel Kilmerin

vahvan levypallopelin my6ta Pyrintoa
ei enda paastetty johtoon ja pojat
nappasivat jo neljannen voittonsa
luvuin 78-83.

Ennen joulutaukoa SM-sarja jatkuu
vield kahdella koti- ja kahdella vieras-
pelilld. Peli kerrallaan on tarkoitus
haastaa sarjan ennakkosuosikit ja
saada hyvat lahtokohdat kevaaseen.
Silloin on tarkoitus taistella ei enem-
paa eikd vahempaa kuin Suomen
mestaruudesta. Toivottavasti koro-
na-tilanne helpottaa kevaille ja naita
upeita kamppailuja paastdan seuraa-
maan myos paikan pdalle. Siihen asti
kaikki poikien kotimatsit ovat ndhta-
villa SolidSportissa: https://solidsport.
com/topola-mu16.
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Leirielamaa LYK:Illa

Tand vuonna olemme paasseet
koronasta huolimatta leireilemaan
Lauttasaaren yhteiskoululla (LYK) jo
neljana eri viikkkona. Kesakuussa
koronatilanne helpotti ja vuoden
ensimmaiset leirit jarjestettiin LYK:Il3
1.6.-5.6. ja 8.6.-12.6. Leiripdivat
alkoivat klo 9 ja paattyivat klo 13.
Jokaiseen leiripdivaan kuului
koristreenit sisalla, ulkopeleja - ja
leikkeja pihalla seka valipalatauko
omien evdiden syémiseen. Tuttuun
tapaan leiriviikkoon kuului myos
leiriolympialaiset, leiripelit seka leirilla
erityisesti onnistuneiden pelaajien
palkitseminen. Yhteensa kesakuun
leireilld oli mukana yli 30 leirildista.
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Varsinainen perinteikds ToPolLa
Summer Camp 2020 -leiri jarjestettiin
elokuun ensimmaisella viikolla. Talla
viikolla leiripdivat kestivat tuttuun
tapaan klo 9-15. Leiripdivaan kuului
kaikilla leirildisille 3 harjoitusta, joista
ainakin yksi oli korisharjoitus sisalla.
Viikolla opeteltiin muun muassa
pallonkasittelya, korintekoa ja
puolustamista. Lisdksi treenattiin
tuttuun tapaan ulkona, jossa leiri-
ldiset saivat toivoa ohjelman. Toiveena
oli muun muassa pesa-palloa, norsu-
fudista, lentopalloa, hippaa, poltto-
palloa, mustekalaa ja ultimatea.

Leirilla nautittiin myos LYK:n
keittion herkullisista ruuista, kun

lounaalla sy6tiin esimerkiksi spaghet-
tia ja jauhelihakastiketta seka nuget-
teja ja lohkoperunoita. Vdlipalalla
saimme taytettyja leipia seka jugurttia
paallysteineen. Viimeisena paivana
herkuteltiin myds jatskilld. Jatskin
lisdksi viimeisena leiripdivana leiri-
porukkaa ilahduttivat Seagullsin
pelaajat Sami Tahvanainen ja Erik
Waxlax. Leirildiset paasivat haasta-
maan miehid heittokisoissa seka saivat
heiltd nimmarit palloihin.

Lokakuussa jarjestimme ensim-
masta kertaa syyslomaleirin, johon
koronatilanteesta huolimatta saapui
hieman yli 30 innokasta koripallolijaa.
Syyslomaleiri kesti kolme pdivaa ja



kuuden tunnin leiripdiviin
mahtui tuttuun tapaan paljon
korista seka yhdessdoloa hyvalla
porukalla.

Uutuutena syyslomaleirilla
oli aarrejahti, jossa hyvalla
tiimityolla leirildiset selvittivat
vihjeiden avulla aarteen paikan.

Toivottavasti paasemme
taas pian viettdmaan leirielamaa
LYK:lle. Kaikille tuleville leireil-
lemme ilmoittaudutaan
MyClubin tai seurakoordi-
naattorin (anni.saisto@topola.fi)
kautta. Lampimasti tervetuloa
mukaan mahtavaan leiri-
porukkaan!
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