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Asiakkaan asialla jo vuodesta 1938



PÄÄKIRJOITUS

Vapaaehtoistyön arvostuksen renessanssi on täällä

kun Sinä olet mukana tällä yhteisellä 
matkalla. Kutsu myös kaverit mukana.

ToPoLan tehtävä eli  
miksi olemme olemassa
Me ToPoLassa teemme pitkäjänteistä 
ja menestyvää juniorityötä, jossa jo-
kainen saa mahdollisuuden kehittyä 
osana yhteisöä.

Näin me olemme aikanaan tehtä-
vämme sanoittaneet. Tarkastelen tuo-
ta tehtäväämme, kun olemme halli-
tuksen kanssa tekemässä päätöksiä. 
Vahvistaako tehtävä päätös olemassa-
olomme oikeutusta tänään ja suun-
taako se meitä haluttuun yhteiseen 
suuntaan? Päätökset tehdään, jotta 
sinulla on harrastus tänään ja vielä 
50 vuoden kuluttua

ToPoLa 45-juhlavuosi
Rakas ToPoLa täyttää nuorekkaat 45 
vuotta 11.4.2023. Tervetuloa mukaan 

#ToPoLa45 -juhlaan jakamaan 
tarinoita ja sykähdyttävimpiä hetkiä 
Sinun matkastasi ToPoLassa. Itse juhla 
rakennetaan perinteitä kunnioittaen 
yhdessä ja huomion keskipisteenä on 
kaikki Touhu-henkiset ihmiset. Paikka-
na on Lauttasaaren yhteiskoulun lii-
kuntasali juhlakuosissaan la 13.5.2023. 
Tule kaverin kanssa, niin on haus
kempaa.

Näinä vaikeina aikoinakin ToPoLa 
voi olosuhteisiin nähden hyvin. Olen 
ylpeä pelaajista, joukkueista, valmen-
tajista ja kaikista teistä vapaaehtoisista 
sekä juuri aloittaneesta toiminnan
johtaja Pihla Nikkarisesta. Valmennuk-
sen laatu paranee edelleen, laaduk-
kaaseen johtamiseen panostetaan, 
hallinto on todennetusti vastuullisesti 
hoidettu, meillä on osaavat yhteistyö-
kumppanit, meille halutaan tulla pe-
laamaan/valmentamaan ja yhteinen 
suunta on kirkas.

Yhteisöllisyyden- ja ToPoLan juhla-
vuosi 2023 alkakoon.

PS. Nöyrä kiitos tuesta ja jatkuvasta 
kannustuksesta sinulle, Tom Hynninen. 
Arvostan.

Pidetään toisistamme huolta
Kotona Lauttasaaressa 1.12.2022

Jyri Saraste
hallituksen puheenjohtaja
Touhun Pojat Lauttasaari ToPoLa ry
040 546 2332

Menestyvä ja moderni koripalloseura 
tarvitsee osaavien valmentajien ja 
toimihenkilöiden ohella arvokkaita 
vapaaehtoisia. Aika, jota elämme tä-
nään näyttää ja tuntuu hektiseltä ja 
kiireiseltä. Tunne tuollaisena on aito. 
On kuitenkin hiljaisia merkkejä, että 
ihmiset haluavat olla mukana teke-
mässä ja saavat itse kokea kuljettavaa 
matkaa. Kauneus piilee hetkeen ja yh-
teiseen tekemiseen uppoutumisessa. 

Haluatko tulla vapaaehtoiseksi? 
Vapaaehtoistehtävät voivat olla hyvin 
monipuolisia, esim. valmentajan 
apuna oleminen joukkueen koripallo-
harjoituksissa. Tai onko sinulla sellaista 
osaamista, joka edistää turvallista 
toimintaa? Ihan vaan läsnäolo illalla 
LYKin lämpiössä lisää lasten 
turvallisuutta. Vapaaehtoistyöstä 
saatat saada uusia ystäviä ja tuttuja, 
joiden kanssa kokemuksia ja hauskoja 
kommelluksia on mukava aikanaan 
muistella.

Mitä me seurana voimme tehdä 
paremmin, jotta vapaaehtoistyö saa 
kaiken ansaitsemansa huomion, kii-
toksen ja suuren arvostuksen? Paljon-
kin. Ainakin puhumalla arvostavaan 
sävyyn, kiittämällä henkilökohtaisesti 
ja julkisesti, kutsumalla mukaan teke-
mään yhdessä ja palkitsemalla. Luo-
malla arvostavan kulttuurin, johon 
kaikki ovat tervetulleita. Itse koen 
nämä asiat tärkeiksi ja näen niiden 
arvon. Joka päivä lukuisat Touhu-ihmi-
set tekevät vapaaehtoistyötä. Kiitos, 
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Kerhot



LAPSI-VANHEMPI KERHO 2019 JA NUOREMMAT

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Meidän kerhoryhmässä on parasta on innokkuus ja kiinnostus 
kaikkea salissa olevaa kohtaan.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Tällä kaudella harjoittelemme muun muassa juoksuja, hyppyjä 
ja kiipeilyä sekä erilaisia heittoja erilaisilla palloilla, erityisesti 
koripallolla.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Ryhmämme tavoitteena on, että kerholaiset pääsevät kauden 
aikana kokeilemaan monipuolisesti erilaisia liikuntatapoja ja 
-taitoja sekä pitämään hauskaa liikunnan parissa.
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LAPSI-VANHEMPI KERHO 2018

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Meidän kerhoryhmässä parasta on se, että meillä on yhdessä 
hauskaa ja keksimme yhdessä kivoja juttuja.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Tällä kaudella harjoittelemme ryhmässä olemista erilaisten 
leikkien ja tehtävien kautta sekä koripallon alkeita kuten 
syöttöjä, heittoja ja kuljetusta.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Ryhmämme tavoitteena on, että opimme toimimaan muiden 
kanssa, pääsemme kokeilemaan liikuntaa monipuolisesti ja 
tutustumme koripallon alkeisiin. 
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KERHO 2017

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Meidän kerhoryhmässä on parasta se, että meillä yhdessä 
hauskaa leikkiessä ja pelatessa korista.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

 Tällä kaudella harjoittelemme yhteistyötä ryhmässä, 
koripallon perustaitoja ja monipuolisia liikuntaitoja.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Ryhmämme tavoitteena on oppia yhteistyötä ja koripallon 
perustaitoja, jotta kerholaiset voivat ensi kaudella siirtyä 
joukkueisiin.
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U u d e t  t y ö n t e k i j ä t
Seurakoordinaattori 
Ruth “Paukku” Rökman
Tulin ToPoLaan aikalailla tasan vuosi 
sitten marraskuussa ja aloin valmenta-
maan P10- ja P11-joukkueissa. Hom-
mat lisääntyi kuitenkin aika ryminällä 
ja alkuvuodesta liityin lisäksi myös 
P2015-, T2015-, P2014- ja T2014-jouk-
kueisiin. Kevään mittaan tuli mahdolli-
suus aloittaa ToPoLassa syksyllä myös 
täysipäiväisenä työntekijänä seura-
koordinaattorina. Valmistuin 2020 
keväällä ammattikoulusta Kasvatus-ja 
ohjausalalta. Päätös tulla ToPoLaan 
töihin oli suhteellisen helppo koska 
alusta alkaen ToPoLassa meininki on 
ollut sen verran mahtava ja ilmapiiri 
lämmin. ToPoLassa puhalletaan yh-
teen hiileen ja se näkyy päivittäisessä 
arjessa kentällä ja sen ulkopuolella. 
	 Pelasin koko junnuiän korista eli 	
n. 12 vuotta. Aloitin KaPossa 2. luokal-
la, siitä siirryin TikS:iin jossa vierähtikin 
useampi vuosi, sieltä WB-Panttereihin, 
jossa pelasin viimeiset junnuvuodet, 
sitten tuli korona, selän rasitusvammat 
ja pelit jäi siinä kohtaa siihen. Puoli 
vuotta “kestin” ilman koripalloa ja sit-
ten siirryinkin ToPoLaan valmennus-
hommiin. Täällä olen viihtynyt parem-
min kuin hyvin. Onneksi koris on edel-

leen isossa osassa elämää, vaikka en 
tällä hetkellä itse pelaakkaan.
	 Vuoden aikana on tullut kyllä opit-
tua valtavasti ja olen mielestäni hyvin 
päässyt seuran toimintaan mukaan. 
Olen valmentanut nyt vuoden ja toi-
vottavasti monta vuotta vielä edessä. 
Tällä kaudella olen mukana P10- ja 
P11-valmennustiimeissä sekä pää
valmentajana P16- ja T16-joukkueissa. 
Hommia riittää ihan tarpeeksi, mutta 
tykkään olla monessa mukana ja saan 
oppia huippuvalmentajilta. 
	 Törmäillään ja moikkaillaan Lyk:illä, 
sieltä mut löytää lähes joka päivä! ;)

Toiminnanjohtaja 
Pihla Nikkarinen
Aloitin seuran toiminnanjohtajana 
1.10., ja alku on ollut vauhdikas! Ihmi-
set ympärillä ovat olleet avuliaita ja 
muutenkin mahtavia, ja olen päässyt 
sukeltamaan jälleen seuratoiminnan 
maailmaan täysillä.
	 Olen pelannut, valmentanut ja 
työskennellyt aiemmin PuHu Junio-
reissa, Tapiolan Hongassa ja Lahden 
NMKY:ssa. Koulutukseltani olen liikun-
nanohjaaja (YAMK) ja fysioterapeutti, 
ja arvostan opiskelua ja itsensä kehit-
tämistä valtavasti. Koripallo ja seura-

toiminta on aina ollut lähellä sydäntä, 
olen kasvanut koriskenttien laidoilla ja 
saanut upeita mahdollisuuksia niin 
kentällä, kuin sen ulkopuolella. Kori-
pallo ja urheilu tarjoavat monenlaisia 
polkuja, ja ne ovat kaikki yhtä arvok-
kaita.
	 Työtehtäviini kuuluu seuran johta-
minen ja kehittäminen, sekä kaiken
laiset isommat ja pienemmät jutut 
jotka vaikuttavat valmentajien ja pe-
laajien arkeen. Aina saa olla yhteydes-
sä ja tulla nykimään hihasta!
 
Valmentaja Toni Leikas
Olen toiminut koripallovalmentajana 
viimeiset 10 vuotta Keravalla, Tiksissä 
ja WB-Panttereissa. ToPoLaan liityin 
viime kaudella, ja aloitin päätoimisena 
valmentajana 1.8. Tällä hetkellä val-
mennan 2005–2011 syntyneitä tyttö-
jä, naisten joukkuetta ja 2013-poikia ja 
2007–2009 syntyneitä poikia. Olen siis 
monessa mukana, ja minut löytää 
LYK:ltä harva se päivä.
	 Pelikokemusta minulla on yhteen-
sä 34 vuoden ajalta miesten SM-sarjaa 
myöten. Koko työurani olen työsken-
nellyt lasten ja nuorten kanssa, ja 
koen että siitä on paljon hyötyä myös 
valmentamisessa. 
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Suomen Koripalloliiton ja PostNordin yhteistyön osana on 
perustettu We deliver -rahasto, jonka avulla PostNord ja muut 
tukijat tarjoavat stipendejä vähävaraisille perheille koripallon 
harrastamisesta aiheutuvien kulujen kattamiseen.

Tukea voi hakea esimerkiksi seuran kausimaksuihin, uusien 
korisvarusteiden hankkimiseen tai pelaajan turnausmatkoihin sekä 
harjoitusleirien kustannuksiin. Neljän vuoden aikana 2092 perhettä 
on hakenut tukea ja rahaa on jaettu 208.009€.

Liity lahjoittajien joukkoon ja auta korikseen ihastuneita lapsia 
pysymään harrastuksessa kiinni. Anna tukesi jo tänään ja klikkaa:

www.basket.fi/auta

”Haluaisin päästä 
joukkueeseen 
ja saada uusia 

kavereita.”



Juniorijoukkueet



TYTÖT 2016

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme parasta on kaverit, yhdessä tekeminen ja 
oppiminen. Into lajia kohtaan on upea.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Ei pelata vielä mitään sarjaa :)

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteet on oppia korista yhdessä ja hyvällä mielellä!

PELAAJAT:
Dorra Tilda
Halla Lili
Helenius Aura
Huovila Liia
Kallioniemi Sophie
Kaminen Lilia
Koski Mikaela
Lahdenperä Hertta
Lappalainen Iida-Maria
Lassila Lilja
Metsälä Elli
Miikkulainen Bea
Pirinen Sonja
Rosenberg Naomi
Saviluoto Ella
Taipale Alisa
Turkulainen Sanni
Turunen Elise
Walli Silja

VALMENTAJAT:
Rökman Ruth	
Sandström Vanessa
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POJAT 2016

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme parasta on kaverit, yhdessä tekeminen ja 
oppiminen. Into lajia kohtaan on upea.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Ei pelata vielä mitään sarjaa :)

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteet on oppia korista yhdessä ja hyvällä mielellä!

PELAAJAT:
Björkroth Lucas
Erving Julius
Eteläsaari Okko
Forsman Noah
Geitel Hjalmar
Gylling Oscar
Halmesmäki Anton
Hynynen Otso
Kaarnakoski Aksel
Kalke Adam
Kiiskilä Kaapo
Malm Valter
Markkinen Olavi
Miikkulainen Edy
Nur Salih
Paldán Frans
Pikkarainen Antti
Pikkarainen Niklas
Rentola Amos
Rinne Nuutti
Riski Noa
Salonen Eemi
Sloan Benjamin
Särkilahti Oscar
Tapioharju Tomas
Valonen Valtteri
Ylätupa Anton
Zyuzin Stepan

VALMENTAJAT:
Rökman Ruth	
Sandström Vanessa
Björkroth Pirkka
Pikkarainen Antti
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TYTÖT 2015

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkuehenki: sekä pelaajat että vanhemmat ovat innokkaasti 
mukana.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme eteläisen alueen supermikrotytöissä. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Pitää hauskaa, kannustaa lapsia koripalloon ja liikkumaan sekä 
kehittyä yksilöinä ja joukkueena.

PELAAJAT:
Dorsman Nora
Hahtovirta Astrid
Halme Ronja
Isaksson Cecilia
Lyytikkä Frida
Långström Maj
Oinonen Lilli
Ojala Mirjami
Palojärvi Unna
Rapila Rauha
Saarinen Tesla
Savela Milja
Siniharju Venla
Sten Ella
Suomi Matilda
Taxell Cecilia
Typpö Ester
Vellinki Jelda
Villarreal Silvia
Yli-Hemminki Isla

VALMENTAJAT:
Köninki Aino
Rissanen Nuppu
Ojala Mirjami
Barkman Nora
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POJAT 2015

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Uusien juttujen oppiminen ja joukkuehenki: sekä pelaajat että 
vanhemmat ovat innokkaasti mukana.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme eteläisen alueen supermikropoikien sarjaa. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Pitää hauskaa, kannustaa lapsia koripalloon ja liikkumaan sekä 
kehittyä yksilöinä ja joukkueena

PELAAJAT:
Antin Aatos
Elagami Adam
Ervamaa Oliver
Gyllenbögel Eliel
Hakanen Iivari
Hämäläinen Jukka
Hämäläinen Taito
Jouhi Kaarlo
Kallonen Eelis
Köninki Aino
Ojala Osmo
Olkkonen Eino
Petäjä Veeti
Pikkarainen Elias
Pikkarainen Niklas
Rissanen Nuppu
Saarikalle Elias
Saarni Marko
Strom Niklas
Tammi Jere
Taxell Victor
Vilke Tommo

VALMENTAJAT:
Saisto Anni
Barkman Nora
Rissanen Nuppu
Ojala Mirjami
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TYTÖT 2014

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkue on pieni, tiivis ja erittäin energinen tyttöporukka, jonka 
taidot kehittyy kovaa vauhia. Peleissä extra tsempin tuo loistava 
yhteishenki.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

9-vuotiaiden 1-divisioonassa

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteena tällä kaudella on opetella joukkueena yhdessä 
pelaamista sekä kaverille hyvien paikkojen luomista. 
Vastoinkäymisten käsittely ja yhteishengen ylläpitäminen 
kuuluu myös joukkueen tavoitteisiin.

PELAAJAT:
Ape Aurora
Hahtovirta Astrid
Halmesmäki Anna
Halttunen Vilja
Julin Minna
Kaila Ruusu
Kinnunen Siiri
Klemetz Ronja
Koskinen Ella
Kuoppa Iina
Kurunmäki Hulda
Mensola Milla
Oinonen Lilli
Särkilahti Filippa
Timonen Aura
Yli-Hemminki Isla
Åberg Helmi

VALMENTAJAT:
Barkman Nora
Sarlund Saaga
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POJAT 2014

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Parasta on kun syötellään pelissä. Se on myös kivaa, 
kun heitto menee sukkana sisään.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme 9-vuotiaiden mikropoikien 1- ja 3-divisioonissa 
eteläisellä alueella.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Joukkueen tavoitteena on innostaa poikia maailman parhaan 
lajin pariin.

PELAAJAT:
Alanen Liam
Edwards Noah
Eteläniemi Kasper
Halavaara Kaapo
Herold Aku
Hietala Eliel
Hirvonen Liam
Häkkinen Emil
Kalela Vertti
Kokko Jonatan
Korlin Matias
Koskenvuo Veikko
Koski Benjamin
Koskinen Koldo
Lesch Lars
Lohman Atte
Lohman Otso
Löfman Aslan
Makkonen Veikko
Markkanen Luka
Markovic Marko
Mattila Edvin
Miikkulainen Julian
Nikula Leo
Ponsi Roope
Ylälahti Felix

VALMENTAJAT:
Lohman Atte
Hirvonen Jonas
Sarlund Saaga
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TYTÖT 2013

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Ilo, riemu ja yhdessä touhuaminen

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

10-vuotiaat mikrotytöt 1-divisioonassa ja 3-divisioonassa

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Kehittyä koripallossa ja pitää hauskaa!, #korisonkivaa

PELAAJAT:
Ervamaa Emma
Hagelberg Corinna
Hamppula Emmi
Huitu Elsa
Huitu Klaara
Iisakka Aida
Joenpalo Elissa
Joenpalo Maia
Kauppi Elsa
Keinänen Anniina
Korhonen Mandi
Kurtti Meeri
Lahti Auni
Lampenius Elsa
Latvala Camilla
Mendez Joselyn
Mäkinen Ava
Olo Sophia
Rosokivi Elle
Salmenaho Kerttu
Salminen Tiina
Sarlund Saaga
Sopen-Luoma Lilian
Strand Lilla
Suvanto Eeva
Vaittinen Linnea
Vesikansa Saimi
Ylätupa Aino

VALMENTAJAT:
Lavonen Maria
Sarlund Saaga
Marttinen Minea
Markkunen Viola
Mendez Jonel
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POJAT 2013

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Pojat 2013 ryhmä on kasvanut ja kehittynyt hienosti 
joukkueena, jonka parasta antia on yhteinen liikunnan ilo 
koripallon parissa.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme 1- ja 2-divisioonissa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tällä kaudella joukkueemme tavoitteena on innostaa lapsia 
koripallon pelaamiseen ja jatkamme hyvin edennyttä 
joukkueen pelaajamäärän kasvatusta.

PELAAJAT:
Forsman Luka
Hautala Eino
Holtz Jonah
Hämäläinen Harri
Laakso Benjamin
Lahtinen Max
Lassila Arttu
Majala Oskari
Myllyaho Hugo
Mäenpää Martin
Norio Elias
Oinonen Simo
Ojanen Elliot
Pakarinen Juho
Palva Vincent
Pullinen Remi
Savijoki Aleksi
Savijoki Juha
Sihvonen Joona
Solomon Ben
Stevens William
Telaranta Tuomas
Wilson Rory

VALMENTAJAT:
Leikas Toni
Hellens Liina
Sarlund Saaga
Marttinen Minea
Markkunen Viola
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TYTÖT 2012

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme parasta on yhteishenki, ja se että kaikki ovat 
kaikkien kavereita. Innostuneisuus, toisten kannustaminen sekä 
halu oppia uutta yhdistävät tätä joukkuetta ja tekevät siitä 
vahvemman. 

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme tällä kaudella eteläisen alueen 1- ja 3-divisioonissa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteemme tälle kaudelle ovat jatkaa lasten innostusta 
harrastuksen parissa sekä tukea täysivaltaisesti pelaajien 
liikunnallista kehitystä. Pelillisesti tavoitteena on 5 vs 5 
hyökkäyspelin toteuttaminen, puolustukseen sijoittuminen 
sekä pallollisten taitojen ja -varmuuden lisääminen tietenkin 
hauskanpitoa unohtamatta.

PELAAJAT:
Ahokas Kristiina
Alanen Milja
Ape Sophia
Ekholm Moa
Havu Meri
Helin Fiia
Tuominen Jussi
Häggman Matilda
Ijäs Esmeralda
Jaakkola Heini
Kalela Lumi
Karlsson Leona
Kaukinen Siiri
Ketola Elsa
Virtanen Kauko
Kullberg Silja
Kurkela Hilma
Kurki Saga
Lahti Tetta
Lassila Eveliina
Martin Gonzalez Leticia
Odhiambo Natasha
Paavilainen Saimi
Peled  Mai
Pyrhönen Ella
Saviluoto Nelli
Seppälä Emma
Tunkelo Viivi
Vaittinen Anni
Vilanti Alma
Wallenius Penni
Walli Stella
Yli-Kahila Selma

VALMENTAJAT:
Pugin Anna
Lahti Tetta
Lehtonen Turo-Kimmo
Ceker Lisa
Lehtinen Eino
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POJAT 2012

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Vauhtia ja vaarallisia tilanteita, Pelaajat kannustavat toisiaan 
otteluissa ja onnistumisista osataan nauttia yhdessä. 
Tänä vuonna tullut paljon uusia pelaajia, joten kiinnostusta 
ollut seuraa kohtaan.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Syksyllä 1-divisioonassa ja 3-divisioonassa, 
keväällä 2-divisioonassa ja 3-divisioonassa

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Jokainen pelaaja kehittyy kauden aikana, on sitten uusi tai 
vanhempi pelaaja.

PELAAJAT:
Asla Teo
Ayala Sebastian
Cocchi Alexander
Ek Erik
Heikkonen Aaro
Heinänen Emil
Hietala Anton
Hilden Sisu
Huitti Elmo
Kianto Riiko
Koskela Aleksis
Koskela Luka
Koskinen Amets
Laasala Pyry
Lagerstedt Lenni
Lassila Arttu
Lee Jack Elliott
Lehtipuu Ossi
Merve Axel
Nevanlinna Akseli
Nyström Peetu
Pirilä Appe
Ponteva Matias
Pättö Väinö
Seppänen Vertti
Soininen Oiva
Sundvik William
Uurtamo Julius
Uurtamo Jussi
Vatanski Maxim
Wigell Topias

VALMENTAJAT:
Huitti Eerik
Lehtonen Turo-Kimmo
Lehtonen Kaarlo
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TYTÖT 2010–2011

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

ToPola T10-T11 joukkue koostuu 20 iloisesta koripalloilijasta. Monet näistä 
tytöistä ovat olleet mukana joukkueessa jo touhukerhosta lähtien, 
mutta muutama uusi tyttökin on saatu innostettua mukaan meidän 
joukkueeseen.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Tänä syksynä harjoituksia on syksyllä ollut jopa neljä kertaa viikossa. 
Päävalmentaja Tonin johdolla treeneissä on harjoiteltu tänä syksynä 
erityisesti joukkuepelaamista molempiin suuntiin sekä heittoja. 
Lajitreenien lisäksi on lenkkeilty paljon ulkona.

Pelejä on ollut harva se viikonloppu sekä T10 että T11 2-divisioonan 
sarjoissa. Syksyn jännittävimpiä hetkiä on koettu kahdessa eri 
turnauksessa niin kentällä kuin vanhempien katsomossakin. 
Pelit sujuivat loistavasti sekä Tallink Tournamentissa että Kouvot-
turnauksessa, joista jälkimmäisestä palattiin kotiin hymyssä suin 
pronssimitalit kaulassa. Tyttöjen kehitystä on ollut ilo seurata. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Näillä tytöillä on hyvä joukkuemeininki ja kavereita kannustetaan aina! 
Tervetuloa uudet pelaajat!

PELAAJAT:
Aho Eedla
Huitu Iiris
Hämäläinen Vappu
Inkilä Kaisla
Järvi Matilda
Järvi Minna
Järvi Vilhelmiina ”Viltsu”
Kaila Taimi
Kasongo Jacqueline
Laurila Linda
Luumi Ainu
Meres-Wuori Frida
Mäkinen Anni
Nieminen Saimi
Nikkola Miila
Niskanen Sella
Palmuaro Linda
Relander Henna
Tervo Siiri
Tuomisto Teresa
Velling Elvi-Maj
Virta Liisa Inari

VALMENTAJAT:
Leikas Toni
Merikari Vilma
Hölttä Olivia
Virta Liisa
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POJAT 2011

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme on hyvä meininki ja olemme kasvaneet vauhdilla – 
uusia pelaajia on tullut mukaan paljon tälläkin kaudella. Pojat tukevat 
hienosti toisiaan, muun muassa tulevat kannustamaan oman joukkueen 
pelaajia myös silloin, kun ovat itse huilivuorossa tai pelaavat eri 
sarjatasolla sinä peliviikonloppuna.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Syyskaudella U12 1- ja 3-divisioonissa, ja kevätkaudella lisäksi myös 
2-divisioonassa. Sen lisäksi osallistumme aktiivisesti turnauksiin.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteet:
Innostaa poikia koriksen pariin tarjoamalla 
onnistumisen iloa ja positiivisia elämyksiä
Tukea poikien monipuolista liikunnallista kehitystä
Kehittää koripallon perustaitoja

PELAAJAT:
Aho Samu
Aittoniemi Oliver
Burattini Aatos
Dower Miko
Essoh Jeremy
Falk Alvar
Giri Robin
Hakanen Eemil
Heikelä Noel
Iivari Julius
Kilmer William
Kotilainen Niilo
Laanti Niko
Lattu Tuukka
Markkanen Joa
Merviä Kaarle
Mäkinen Paul
Papula Elias
Pineda Valo
Ponsi Joona
Porri Julius
Rahikainen Zack
Rosokivi Julius
Rökman Ruth
Sallinen Leo
Semenov Timur
Sevón Kalle
Sirpoma Benjamin
Sobolev Oleg
Sosunov Eetu
Söderlund Emil
Toivanen Veikko
Uski Juuso
Uski Oiva
Voutilainen Aarre

VALMENTAJAT:
Laanti Riku
Uski Juuso
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PELAAJAT:
Aapola Toivo
Aapola Urho
Abukar Abukar Mohamed
Ahola Andreas
Ahti Kasperi
Aurola Juho
Brennan Lucas
Daifi Rio
Ekholm Milton
Forsman Matias
Haaparinne Kasperi
Hautala Sulo
Hickey Isaac
Hongisto Emil
Hörkkö Rudolf
Kakkonen Urho
Kauppinen Noel
Laanti Kristian ’Eppu’
Laanti Riku
Lassila Eetu
Lindberg Elias
Lindström Antti
Lohman Elmer
Loktev Matvei
Metsä-Heikkilä Oliver
Nevanlinna Oskari
Niemelä Santtu
Oinonen Minttu
Piispa Alvar
Pirhonen Mikael
Roberts Tobias
Salomaa Eino
Stevens Filip
Tainio Joel
Thonger Tomos
Tuokko Juho
Valtanen Kosmo
Wennerstrand Anton
Wäänänen Verneri

VALMENTAJAT:
Sipponen JP
Laanti Riku
Rökman Ruth
Haaparinne Karri

POJAT 2010

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

 ‘Urheilu edellä’ asenne – kiinnostus kaikenlaiseen ja kaikenmuotoiseen 
urheiluun ja liikuntaan.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Eteläisen Alueen U13 1-, 2- ja 3-divisioonissa sekä osallistumme eri 
tyyppisiin turnauksiin.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Kasvattaa leegio juniori-SM-sarjatasoisia pelaajia ja pitää pelaajamäärä sen 
verran suurena, että saamme pystyyn myös innokkaan harrastejoukkueen
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TYTÖT 2008–2009

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Parasta on yhdessä tekeminen ja treenaaminen, 
meillä on hyvä joukkuehenki!

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme sekä eteläisen alueen sarjaa että valtakunnallista RPC-sarjaa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteena on kehittää joukkuepelaamista ja samalla henkilökohtaisia 
taitoja. Treeneissä on hauska tunnelma ja tsemppaamme kaikkia!

PELAAJAT:
Chakraborty Rupshali
Dorsman Ronya
Grönqvist Hilma
Huitti Viivi
Häggman Emilia
Hämäläinen Emma
Juurakko Alisa
Jägerhorn Melinda
Järvi Vilhelmiina ”Viltsu”
Kaila Taimi
Ketola Laura
Kouhi Ines
Lassila Emma
Laurila Ida
Laurila Linda
Meres-Wuori Iris
Mäkinen Anni
Niemelä Lilli
Nordlund Gemma
Nummi Ada
Nuutilainen Sofia
Paavilainen Elsi
Rauhansalo Sanna
Relander Henna
Rytkönen Alisa
Saalismaa Iida
Sailas Helmi-Lotta
Sarlund Fiinu
Savijoki Venla
Suvivirta Ada-Sofia
Thonger Lili
Tikkanen Tii-Eden
Uotinen Christina
Vainio Iida
Vauramo Aida
Weckström Minea
Yli-Kahila Sylvia

VALMENTAJAT:
Huitti Eerik
Leikas Toni
Kaajasalo Leila
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PELAAJAT:
Arala Lauri
Higashi Riku
Ijäs Jere
Kiiskinen Onni
Kitabi Mustansir
Kulvik Noel
Laru Alex
Laru Jani
Lehtinen Eino
Manner Jere
Martín González David
Mäkinen Leo
Ojala Juho
Perttula Leo
Puustinen Vertti
Sopen-Luoma Lukas
Stenberg Benjamin
Vihermaa Hermanni

VALMENTAJAT:
Annila Veikka
Iljäs Jere
Leikas ToniPOJAT 2007–2009

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme on parasta yhdessä tekemisen meininki ja hyvä 
joukkuehenki. Uudet pelaajat ovat aina tervetulleita joukkueeseen mukaan.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Pelaamme kevätkaudella eteläisen alueen 14-vuotiaiden 
2- ja 3-divisioonissa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Joukkueemme tavoitteena on kehittyä joukkueena ja yksilötasolla 
monipuolisella ja hauskalla tavalla. 
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TYTÖT 2005–2007

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Treeniryhmässä on hyvä sekoitus eri ikäluokkia ja porukassa on hyvä 
tekemisen meininki. Ryhmä on hyvin motivoitunut, harjoittelee erittäin 
ahkerasti ja tytöt ovat innokkaita oppimaan uutta. Koko ryhmästä hehkuu 
kova kehittyä sekä yksilöinä että joukkueena.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

– 19-vuotiaat tytöt, SM-sarja
– 17-vuotiaat tytöt, SM-sarja
– 16-vuotiaat tytöt, valtakunnallinen 1-divisioona

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tarjota tytöille mahdollisuus päästä haastamaan itsensä suomen parhaita 
joukkueita ja pelaajia vastaan. Joukkueena tavoite oppia pelaamaan eri 
kokoonpanoilla valtakunnallisia otteluita, sarjataulukko näyttää kauden 
päätteeksi, miten sijoituttiin.

PELAAJAT:
Aho Maria
Bergman Milja
Hermunen Veronica
Hurri Karpalo
Hämäläinen Emma
Johansson Matilda
Kallström Diana
Kujamäki Uni
Lausi Anne
Lehti Tuuli
Lohva Emma
Luukkonen Sini
Markkunen Viola
Marttinen Minea
Niini Minttu
Nordström Anni
Nyyssönen Pilvi
Ojala Mirjami
Onnela Lilli
Puotiniemi Linnea
Repo Vilma
Rissanen Nuppu
Räikkönen Joanna
Saikku Aina
Sandström Vanessa
Saraste Nea
Sarlund Saaga
Sevilla Amaya
Vainio Ella

VALMENTAJAT:
Leikas Toni
Onnela Putte
Kaajasalo Leila

28



PELAAJAT:
Aarva Jimmy
Abukar Ismail
Antikainen Totti
Hänninen Tero
Härkönen Elias
Koskinen Eelis
Minkkinen Rasmus
Palacin Oliver
Pettersson Emil
Ruutuvaara Zoltan
Suni Max
Uitto Aarni
Wigell Eelis
Zagai Elias

VALMENTAJAT:
Hänninen Tero

POJAT 2005–2008

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Innostuneisuus

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Syyskaudella ei mitään sarjaa, mutta kevätkaudella luultavasti jotain. 
Pienenä haasteena laaja ikähaarukka.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Edelliseen viitaten: päästä pelaamaan pelejä. Lisäksi tulla paremmiksi 
pelaajiksi niin yksilöinä kuin joukkueena ja joukkuekemian nostattaminen.
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Aikuisjoukkueet
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PELAAJAT:
Ala-Vähälä Venla
Bedretdin Meral
Bergman Milja
Ceker Lisa
Hämäläinen Moona
Ikäheimonen Erika
Johansson Matilda
Kesänen Veera
Korhonen Sari
Leikas Toni
Lyytikäinen Essi
Mannerjoki Siina
Mithiku Piitu
Närvä Emma
Onnela Lilli
Palin Henrika
Pugin Anna
Pugin NoraP
Saikku Aina
Sandström Vanessa
Saraste Nea
Svinhufvud Anna
Teljo Eveliina
Ukkonen Siiri
Vainio Ella

NAISET

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Naisten joukkueessa parasta on yhdessä tekeminen ja hyvä fiilis. 
Joukkueessa on paljon kokemusta eri sarjoista ja vaikka moni tunnustaakin 
olevansa jo jäähdyttelemässä, on kilpailuvietti silti vahvasti läsnä ja tiettyä 
vaatimustasoa halutaan pitää yllä. Tärkeimpinä arvoina pidetään kuitenkin 
hyvää fiilistä ja huumoria, joiden avulla myös myöhäisistä treeni- ja 
peliajoista selvitään hymyissä suin.:)

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Topolan Naiset pelaavat tälläkin kaudella eteläisen alueen 2-divisioonassa. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteenamme on pelata hyvää koripalloa hyvällä asenteella ja olla 
kannustavana esimerkkinä seuran lupaaville junioreille. Voitosta lähdetään 
aina pelaamaan ja runkosarjan päätyttyä sijoituksen pitäisi olla jotakuinkin 
sarjataulukon kärkipäässä.
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KORISTAJAT

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueessamme parasta on hyvät tyypit sekä rento voitontahto ja 
taistelumeininki. Treeneihin osallistuminenkin on mukavan aktiivista 
yöllisistä treenivuoroista huolimatta ;)

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Koristajat pelaa eteläisen alueen 3-divisoonassa ja tavoitteenamme on 
edellisvuosien tapaan sarjapaikan säilyttäminen. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tällä kaudella se ei ole ollut ihan helppoa, sillä voittojen tielle päästiin 
vasta äskettäin. Varmuutta ylemmästä jatkolohkosta ei siis vielä ole, 
mutta eiköhän tavoitteeseen kuitenkin päästä keinolla millä hyvänsä.

PELAAJAT:
Dermedesiotis Emilia
Haltsonen Tytti
Huotari Anna
Jaakkola Emilia
Jauhiainen Julia
Kamila Johanna
Kartila Isabella
Kaunisto Senni
Kinnunen Siiri
Kutvonen Elmiira
Pietinen Janni
Pyörny Jenni
Riihimäki Emma
Sunna Aurora
Viertiö Helmi
Väättänen Anni



PELAAJAT:
Barkman Nora
Bergqvist Silja
Ceker Lisa
Hölttä Juha
Hölttä Olivia
Jaatinen Pihla
Jouhki Johanna
Kolsi Iida
Koskinen Olivia
Merikari Vilma
Nieminen Reetta
Niini Meri
Pugin Anna
Pugin NoraP
Saikku Ines
Saisto Anni
Söderström Rebecca
Tyynelä Nelli
Väänänen Pinja

KASSARI DREAM TEAM

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Meidän joukkueessa parasta on yhteishenki, joka muodostuu hyvästä 
huumorista ja yhteisestä asenteesta ”tosissaan, muttei vakavasti”.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Me pelataan tällä kaudella eteläisen alueen naisten 3-divisioonassa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Meidän tavoitteena on pitää hauskaa, voittaa matseja ja saavuttaa ensi 
kaudeksikin sarjapaikka 3-divisioonassa.
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LA

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Olemme aikuisten naisten iloinen joukko, joka nauttii mahtavan 
valmentajamme Sadun hyvistä treeneistä ja toistemme seurasta.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Meillä on treenit kaksi kertaa viikossa, ja näiden lisäksi pelit. 
Pelaamme eteläisen alueen naisten 4-divisioonassa. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Tavoitteemme on pelillisesti hyvissä peleissä, lopputuloksesta viis. 
Meille koris on ajatukset arjen kiemuroista muualle vievää yhdessä 
tekemistä. Treenien lopuksi kajahtaa aina yy-kaa-koo: ”el-ei”!

PELAAJAT:
Aho Laura
Cihangir Seniha
Ervasti Marjaana
Eskola Saila
Helander Milla
Hänninen Marjut
Kariniemi Merja
Klemetz Maria
Laurinsilta Anna
Lehtinen Lina
Lönngren Ulla
Ramsay Eva
Renlund Mari
Saarteinen Satu
Saraste Esther
Somio Aisla
Tolonen Eija
Vahersalmi Sari
Virkkunen Maarit
Virtanen Tanja
Vita Jane
Wilen Outi
Ylösmäki Maija
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PELAAJAT:
Meres-Wuori Mirka
Laru Johanna
Helin Fanni
Saarteinen Satu
Valonen Jenni
Ripatti Roosa
Petäjistö Laura
Peltonen Emma
Niemelä Mari
Martelius Laura
Honkaniemi Vilma
Zenger Roosa
Villarreal Silvia
Vihermaa Saija
Vihermaa Hermanni
Vanhala Roosa
Seppänen Vertti
Rantala Laura
Nordlund Nina
Nieminen Heini
Lahdenperä Noora
Kuoppa Kirsi
Kouhi Johanna
Koskinen Päivi
Komulainen Jenni
Huitu Klaara
Huitu Iiris
Huitu Hanna
Huitu Elsa
Halttunen Maarit
Behm Arla
Ape Stella
Aapola Henna

START NAISET

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Kaikkea toimintaa säestää aina iloinen tuuletus ja kannustaminen. 

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Maanantaisin Vattuniemen ala-asteelle kokoontuu nauravainen ja 
pulppuavan äänekäs ryhmä innokkaita naispalloilijoita. 

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Pitkin syksyä on haettu oikeaa heittoasentoa, puolustusasemaa ja 
joukkuehyökkäämistä. 
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MIEHET

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Aktiivinen joukkue, johon kaikki pelaajat ovat sitoutuneita. 
Jokaisessa pelissä lähdemme taistelemaan voitosta.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Eteläisen alueen miesten 2-divisioonassa, eli sarjojen sarjassa.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Hyvä meininki kauden loppuun saakka, toivottavasti kaikki pysyvät 
terveinä ja löydämme jostain parimetrisen sentterin.

PELAAJAT:
Aro Henrik
Beqiraj Ori
Heinikoski Joel
Jousisto Joakim
Kajander Elias
Kaunisvaara Kimmo
Kolsi Pekka
Lavonen Lauri
Paltemaa Lauri
Parviainen Veeti
Powell Nicholas
Rosenlund Henri
Saarinen Jarkko
Saarnia Kai
Tarjanne Leo
Tynkkynen Ilkka
Virolainen Oskari
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PELAAJAT:
Korvenoja Kaius
Wilska Jouni
Sarasto Johan
Rasi Niko
Nieminen Ola
Kotamäki Kimmo
Korvenoja Miio
Kiiskilä Tommi
Kemmo Marlo
Jantunen Olli
Harju Jani

TOP GUN

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Yhteishenki ja kotiotteluiden jälkeiset Lauttasaari-ravintolakiertueet. 

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Miesten Eteläinen 3-divisioona

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Ylläpitää kuntoa, pitää hauskaa ja voittaa mahdollisimman monta ottelua.
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AKATEMIA 

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Joukkueemme koostuu pelaajista, josta suurin osa ovat harrastaneet 
korista jo pitkään tai palannut kentälle vuosien tauon jälkeen. 
Meillä on hyvä meininki, tärkeintä on pitää hauskaa yhdessä ja
pidämme huolen siitä että kaikki pääsee pelaamaan.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Miesten 5-divisioona

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Pitää hauskaa, nousta 4-divisioonaan

PELAAJAT:
Aro Henrik
Beqiraj Ori
Heinikoski Joel
Jousisto Joakim
Kajander Elias
Kaunisvaara Kimmo
Kolsi Pekka
Lavonen Lauri
Paltemaa Lauri
Parviainen Veeti
Powell Nicholas
Rosenlund Henri
Saarinen Jarkko
Saarnia Kai
Tarjanne Leo
Tynkkynen Ilkka
Virolainen Oskari
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PELAAJAT:
Kurkela Ilkka
Julin Matti
Vierikko Timo
Valtakari Janne
Tuukkanen Roope
Tarkki Antero
Svedström Einari
Suhonen Tuomas
Raappana Emil
Pikkarainen Antti
Peltonen Retu
Nurminen Vesa
Kurunmäki Ari
Kalela Markus
Julin Tuomas
Hänninen Tero
Hämäläinen Sampsa
Holmström Harri
Hakanen Jussi
Gennaro Patrick
Falck Tero
Fahler Axa
Björkroth Pirkka
Anttila Tapani
Alkara Hasan

CLASSIC

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Hyvätasoista korista tunteella! Classicin treeneissä on aina hauskaa ja 
hyvä meininki. Meillä on monella koristaustaa junnuvuosilta, 
joten on hienoa päästä ylläpitämään koriksen iloa yhdessä treenaillen.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Emme pelaa sarjoja. Treenit meillä on kahdesti viikossa, torstaisin ja 
sunnuntaisin LYKillä.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Pitää yllä pelaajien kuntoa, taitoa ja hyvää meininkiä kaikin puolin!  
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START MIEHET

Mikä joukkueessanne 
on parasta?

Rento ja huumorintajuinen meininki, 
vaikka kohtuullisen kovaa mennäänkin.

Mitä sarjoja pelaatte 
tällä kaudella?

Ei mitään sarjoja.

Mitkä ovat 
joukkueenne tavoitteet?

Oppia kaikki perustekeminen paremmaksi yksilönä 
ja joukkueena ilman paineita.

PELAAJAT:
Walli Patrik
Alatalo Joni
Hänninen Tero
Puotiniemi Tuomas
Ylinen Jukka-Pekka
Vikkula Tommi
Priidel Kristian
Orädd Mikko
Moilanen Jani
Metsä-Heikkilä Tomi
Korpela Timo
Huovinen Petri
Hoyer Patrik
Geitel Vilhelm
Eteläniemi Lari
Daifi Mourad
Ape Janne
Alaviitala Teemu
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BPB-84

Leppoisaa salibandyn peluuta korisäijien kesken kerran viikossa.
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F2

Touhun Pojat Lauttasaari 
ToPoLa ry

toimisto@topola.fi 
www.topola.fi

Postiosoite:
Itälahdenkatu 8 A 9, 00210 Helsinki

Toimisto:
Tallbergin puistotie 6, 00200 Helsinki

Palveleva kotimainen
koriksen erikoisliike



ORGANISAATIO

Hallitus
hallitus@topola.fi

Jyri Saraste, puheenjohtaja
jyri.saraste@gmail.com 

040 546 2332

Tomas Kallström, varapuheenjohtaja
Juha Hölttä

Terhi Koski-Hämäläinen
Tommi Mäkinen

Jussi Vainio

Toiminnanjohtaja
Pihla Nikkarinen

pihla.nikkarinen@topola.fi
040 549 3341

Seurakoordinaattori
Ruth Rökman

ruth.rokman@topola.fi
040 750 7778

Hallinto-koordinaattori 
Anni Saisto

anni.saisto@topola.fi

Valmentajat
Valmentajiimme saat yhteyden 

toiminnanjohtajan tai 
seurakoordinaattorin kautta, 

heidän yhteystietonsa löytyvät 
myös nettisivuiltamme 

www.topola.fi.

Valmentajat

Hallitus ja toiminnanjohtaja
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