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PAAKIRJOITUS

Vapaaehtoistyon arvostuksen renessanssi on taalla

Menestyva ja moderni koripalloseura
tarvitsee osaavien valmentajien ja
toimihenkildiden ohella arvokkaita
vapaaehtoisia. Aika, jota eldamme ta-
ndan ndyttad ja tuntuu hektiselta ja
kiireiselta. Tunne tuollaisena on aito.
On kuitenkin hiljaisia merkkeja, etta
ihmiset haluavat olla mukana teke-
massd ja saavat itse kokea kuljettavaa
matkaa. Kauneus piilee hetkeen ja yh-
teiseen tekemiseen uppoutumisessa.

Haluatko tulla vapaaehtoiseksi?
Vapaaehtoistehtavat voivat olla hyvin
monipuolisia, esim. valmentajan
apuna oleminen joukkueen koripallo-
harjoituksissa. Tai onko sinulla sellaista
osaamista, joka edistaa turvallista
toimintaa? Ihan vaan lasndolo illalla
LYKin lampidssa lisaa lasten
turvallisuutta. Vapaaehtoistyosta
saatat saada uusia ystavia ja tuttuja,
joiden kanssa kokemuksia ja hauskoja
kommelluksia on mukava aikanaan
muistella.

Mitd me seurana voimme tehda
paremmin, jotta vapaaehtoistyo saa
kaiken ansaitsemansa huomion, kii-
toksen ja suuren arvostuksen? Paljon-
kin. Ainakin puhumalla arvostavaan
savyyn, kiittamalla henkilokohtaisesti
jajulkisesti, kutsumalla mukaan teke-
maan yhdessa ja palkitsemalla. Luo-
malla arvostavan kulttuurin, johon
kaikki ovat tervetulleita. Itse koen
nama asiat tarkeiksi ja nden niiden
arvon. Joka paiva lukuisat Touhu-ihmi-
set tekevat vapaaehtoisty6ta. Kiitos,

kun Sind olet mukana talla yhteisella
matkalla. Kutsu myos kaverit mukana.

ToPolLan tehtava eli

miksi olemme olemassa

Me ToPolLassa teemme pitkdjanteista
ja menestyvaa juniority6ta, jossa jo-

kainen saa mahdollisuuden kehittya

osana yhteisoa.

N&in me olemme aikanaan tehta-
vamme sanoittaneet. Tarkastelen tuo-
ta tehtavaamme, kun olemme halli-
tuksen kanssa tekemdssa paatoksia.
Vahvistaako tehtava paatos olemassa-
olomme oikeutusta tdnadan ja suun-
taako se meita haluttuun yhteiseen
suuntaan? Paadtokset tehddan, jotta
sinulla on harrastus tanaan ja viela
50 vuoden kuluttua

ToPolLa 45-juhlavuosi

Rakas ToPola tdyttda nuorekkaat 45
vuotta 11.4.2023. Tervetuloa mukaan

#ToPolLa45 -juhlaan jakamaan
tarinoita ja sykahdyttavimpia hetkia
Sinun matkastasi ToPoLassa. Itse juhla
rakennetaan perinteita kunnioittaen
yhdessa ja huomion keskipisteend on
kaikki Touhu-henkiset ihmiset. Paikka-
na on Lauttasaaren yhteiskoulun lii-
kuntasali juhlakuosissaan la 13.5.2023.
Tule kaverin kanssa, niin on haus-
kempaa.

N&ina vaikeina aikoinakin ToPolLa
voi olosuhteisiin ndhden hyvin. Olen
ylpea pelaajista, joukkueista, valmen-
tajista ja kaikista teistd vapaaehtoisista
seka juuri aloittaneesta toiminnan-
johtaja Pihla Nikkarisesta. Valmennuk-
sen laatu paranee edelleen, laaduk-
kaaseen johtamiseen panostetaan,
hallinto on todennetusti vastuullisesti
hoidettu, meilld on osaavat yhteistyo-
kumppanit, meille halutaan tulla pe-
laamaan/valmentamaan ja yhteinen
suunta on kirkas.

Yhteisollisyyden- ja ToPolLan juhla-
vuosi 2023 alkakoon.

PS. Noyra kiitos tuesta ja jatkuvasta
kannustuksesta sinulle, Tom Hynninen.
Arvostan.

Pidetaan toisistamme huolta
Kotona Lauttasaaressa 1.12.2022

Jyri Saraste

hallituksen puheenjohtaja

Touhun Pojat Lauttasaari ToPoLa ry
040 546 2332
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LAPSI-VANHEMPI KERHO 2019 JA NUOREMMAT

Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
télla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

Meidan kerhoryhmadssa on parasta on innokkuus ja kiinnostus
kaikkea salissa olevaa kohtaan.

Talld kaudella harjoittelemme muun muassa juoksuja, hyppyja
ja kiipeilya seka erilaisia heittoja erilaisilla palloilla, erityisesti
koripallolla.

Ryhmamme tavoitteena on, etta kerholaiset paasevat kauden
aikana kokeilemaan monipuolisesti erilaisia liikkuntatapoja ja
-taitoja seka pitamaan hauskaa liilkunnan parissa.



LAPSI-VANHEMPI KERHO 2018

Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

Meidan kerhoryhmadssa parasta on se, ettd meilla on yhdessa
hauskaa ja keksimme yhdessa kivoja juttuja.

Talld kaudella harjoittelemme ryhmadssa olemista erilaisten
leikkien ja tehtdvien kautta sekd koripallon alkeita kuten
syottojd, heittoja ja kuljetusta.

Ryhm@mme tavoitteena on, ettd opimme toimimaan muiden
kanssa, padsemme kokeilemaan liikkuntaa monipuolisesti ja
tutustumme koripallon alkeisiin.



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
télla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

KERHO 2017

Meidan kerhoryhmadssa on parasta se, etta meilld yhdessa
hauskaa leikkiessa ja pelatessa korista.

Talld kaudella harjoittelemme yhteistydta ryhmassa,
koripallon perustaitoja ja monipuolisia liikuntaitoja.

Ryhmamme tavoitteena on oppia yhteistyota ja koripallon
perustaitoja, jotta kerholaiset voivat ensi kaudella siirtya
joukkueisiin.



Uudet tyontekijat

Seurakoordinaattori
Ruth “Paukku” R6kman
Tulin ToPoLaan aikalailla tasan vuosi
sitten marraskuussa ja aloin valmenta-
maan P10- ja P11-joukkueissa. Hom-
mat lisdantyi kuitenkin aika ryminalla
ja alkuvuodesta liityin lisaksi myos
P2015-,T2015-, P2014- jaT2014-jouk-
kueisiin. Kevaan mittaan tuli mahdolli-
suus aloittaa ToPoLassa syksyllda myos
taysipdivaisena tyontekijana seura-
koordinaattorina. Valmistuin 2020
kevaalla ammattikoulusta Kasvatus-ja
ohjausalalta. Paatos tulla ToPoLaan
toihin oli suhteellisen helppo koska
alusta alkaen ToPoLassa meininki on
ollut sen verran mahtava ja ilmapiiri
[dmmin. ToPoLassa puhalletaan yh-
teen hiileen ja se nakyy paivittdisessa
arjessa kentdlld ja sen ulkopuolella.
Pelasin koko junnuidn korista eli
n. 12 vuotta. Aloitin KaPossa 2. luokal-
la, siita siirryin TikS:iin jossa vierdhtikin
useampi vuosi, sieltda WB-Panttereihin,
jossa pelasin viimeiset junnuvuodet,
sitten tuli korona, selan rasitusvammat
ja pelit jai siind kohtaa siihen. Puoli
vuotta “kestin” ilman koripalloa ja sit-
ten siirryinkin ToPoLaan valmennus-
hommiin. Taalla olen viihtynyt parem-
min kuin hyvin. Onneksi koris on edel-
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leen isossa osassa elamaa, vaikka en
talla hetkella itse pelaakkaan.

Vuoden aikana on tullut kylla opit-
tua valtavasti ja olen mielestani hyvin
paassyt seuran toimintaan mukaan.
Olen valmentanut nyt vuoden ja toi-
vottavasti monta vuotta vield edessa.
Talla kaudella olen mukana P10- ja
P11-valmennustiimeissa seka paa-
valmentajana P16- ja T16-joukkueissa.
Hommia riittaa ihan tarpeeksi, mutta
tykkdan olla monessa mukana ja saan
oppia huippuvalmentajilta.

Tormadillaan ja moikkaillaan Lyk:illa,
sieltd mut 16ytaa lahes joka paiva! ;)

Toiminnanjohtaja

Pihla Nikkarinen

Aloitin seuran toiminnanjohtajana
1.10., ja alku on ollut vauhdikas! Ihmi-
set ymparilla ovat olleet avuliaita ja
muutenkin mahtavia, ja olen paassyt
sukeltamaan jalleen seuratoiminnan
maailmaan taysilla.

Olen pelannut, valmentanut ja
tyoskennellyt aiemmin PuHu Junio-
reissa, Tapiolan Hongassa ja Lahden
NMKY:ssa. Koulutukseltani olen liikun-
nanohjaaja (YAMK) ja fysioterapeutti,
ja arvostan opiskelua ja itsensa kehit-
tdmista valtavasti. Koripallo ja seura-

toiminta on aina ollut ldhelld sydanta,
olen kasvanut koriskenttien laidoilla ja
saanut upeita mahdollisuuksia niin
kentalla, kuin sen ulkopuolella. Kori-
pallo ja urheilu tarjoavat monenlaisia
polkuja, ja ne ovat kaikki yhta arvok-
kaita.

Ty6tehtaviini kuuluu seuran johta-
minen ja kehittdminen, seka kaiken-
laiset isommat ja pienemmat jutut
jotka vaikuttavat valmentajien ja pe-
laajien arkeen. Aina saa olla yhteydes-
sd ja tulla nykimaan hihasta!

Valmentaja Toni Leikas

Olen toiminut koripallovalmentajana
viimeiset 10 vuotta Keravalla, Tiksissa
ja WB-Panttereissa. ToPoLaan liityin
viime kaudella, ja aloitin paatoimisena
valmentajana 1.8.Talla hetkelld val-
mennan 2005-2011 syntyneita tytto-
ja, naisten joukkuetta ja 2013-poikia ja
2007-2009 syntyneitd poikia. Olen siis
monessa mukana, ja minut 16ytaa
LYK:Ita harva se paiva.

Pelikokemusta minulla on yhteen-
sd 34 vuoden ajalta miesten SM-sarjaa
myoten. Koko tydurani olen tydsken-
nellyt lasten ja nuorten kanssa, ja
koen etta siitd on paljon hyotyd myos
valmentamisessa.






Suomen Koripalloliiton ja PostNordin yhteistyon osana on
perustettu We deliver -rahasto, jonka avulla PostNord ja muut
tukijat tarjoavat stipendejd vahavaraisille perheille koripallon
harrastamisesta aiheutuvien kulujen kattamiseen.

Tukea voi hakea esimerkiksi seuran kausimaksuihin, uusien
korisvarusteiden hankkimiseen tai pelaajan turnausmatkoihin sekd
harjoitusleirien kustannuksiin. Neljan vuoden aikana 2092 perhettd
on hakenut tukea ja rahaa on jaettu 208.009¢.

ja auta korikseen ihastuneita lapsia
pysymddn harrastuksessa kiinni. Anna tukesi jo tanddn ja klikkaa:

www.basket.fi/auta

“Haluaisin padsta
sukkueeseen
" jasaada uusia
kavereitas

SUOMEN________
KORiPALLOLIITTO

posinord
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PELAAJAT:
DorraTilda

Halla Lili

Helenius Aura
Huovila Liia
Kallioniemi Sophie
Kaminen Lilia
Koski Mikaela
Lahdenpera Hertta
Lappalainen lida-Maria
Lassila Lilja
Metsala Elli
Miikkulainen Bea
Pirinen Sonja
Rosenberg Naomi
Saviluoto Ella
Taipale Alisa
Turkulainen Sanni
Turunen Elise
Walli Silja

VALMENTAJAT:

Rékman Ruth
Sandstrom Vanessa

12

Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

TYTOT 2016

Joukkueessamme parasta on kaverit, yhdessa tekeminen ja
oppiminen. Into lajia kohtaan on upea.

Ei pelata vield mitaan sarjaa :)

Tavoitteet on oppia korista yhdessa ja hyvalla mielella!



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2016

Joukkueessamme parasta on kaverit, yhdessa tekeminen ja
oppiminen. Into lajia kohtaan on upea.

Ei pelata vielda mitaan sarjaa:)

Tavoitteet on oppia korista yhdessa ja hyvalla mielella!

PELAAJAT:
Bjorkroth Lucas
Erving Julius
Eteldsaari Okko
Forsman Noah
Geitel Hjalmar
Gylling Oscar
Halmesmaki Anton
Hynynen Otso
Kaarnakoski Aksel
Kalke Adam
Kiiskild Kaapo
Malm Valter
Markkinen Olavi
Miikkulainen Edy
Nur Salih

Paldan Frans
Pikkarainen Antti
Pikkarainen Niklas
Rentola Amos
Rinne Nuutti

Riski Noa

Salonen Eemi
Sloan Benjamin
Sarkilahti Oscar
Tapioharju Tomas
Valonen Valtteri
Ylatupa Anton
Zyuzin Stepan

VALMENTAJAT:
Rokman Ruth
Sandstrom Vanessa
Bjorkroth Pirkka
Pikkarainen Antti
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PELAAJAT:
Dorsman Nora
Hahtovirta Astrid
Halme Ronja
Isaksson Cecilia
Lyytikka Frida
Langstrom Maj
Oinonen Lilli
Ojala Mirjami
Palojarvi Unna
Rapila Rauha
Saarinen Tesla
Savela Milja
Siniharju Venla
Sten Ella
Suomi Matilda
Taxell Cecilia
Typpo Ester
Vellinki Jelda
Villarreal Silvia
Yli-Hemminki Isla

VALMENTAJAT:
Koninki Aino
Rissanen Nuppu
Ojala Mirjami
Barkman Nora
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

n

iz

TYTOT 2015

Joukkuehenki: seka pelaajat etta vanhemmat ovat innokkaasti
mukana.

Pelaamme eteldisen alueen supermikrotytoissa.

Pitaa hauskaa, kannustaa lapsia koripalloon ja liikkumaan seka
kehittya yksiloina ja joukkueena.



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2015

Uusien juttujen oppiminen ja joukkuehenki: seka pelaajat etta
vanhemmat ovat innokkaasti mukana.

Pelaamme eteldisen alueen supermikropoikien sarjaa.

Pitaa hauskaa, kannustaa lapsia koripalloon ja liikkumaan seka
kehittya yksiloina ja joukkueena

PELAAJAT:
Antin Aatos
Elagami Adam
Ervamaa Oliver
Gyllenbogel Eliel
Hakanen livari
Hamaldinen Jukka
Hamalainen Taito
Jouhi Kaarlo
Kallonen Eelis
Koninki Aino
Ojala Osmo
Olkkonen Eino
Petdja Veeti
Pikkarainen Elias
Pikkarainen Niklas
Rissanen Nuppu
Saarikalle Elias
Saarni Marko
Strom Niklas
Tammi Jere
Taxell Victor

Vilke Tommo

VALMENTAJAT:
Saisto Anni
Barkman Nora
Rissanen Nuppu
Ojala Mirjami
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PELAAJAT:

Ape Aurora
Hahtovirta Astrid
Halmesmaki Anna
Halttunen Vilja
Julin Minna

Kaila Ruusu
Kinnunen Siiri
Klemetz Ronja
Koskinen Ella
Kuoppa lina
Kurunmaki Hulda
Mensola Milla
Oinonen Lilli
Sarkilahti Filippa
Timonen Aura
Yli-Hemminki Isla
Aberg Helmi

VALMENTAJAT:

Barkman Nora
Sarlund Saaga
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

TYTOT 2014

Joukkue on pieni, tiivis ja erittdin energinen tyttoporukka, jonka
taidot kehittyy kovaa vauhia. Peleissa extra tsempin tuo loistava
yhteishenki.

9-vuotiaiden 1-divisioonassa

Tavoitteena talla kaudella on opetella joukkueena yhdessa
pelaamista seka kaverille hyvien paikkojen luomista.
Vastoinkdymisten kasittely ja yhteishengen yllapitaminen
kuuluu myos joukkueen tavoitteisiin.



TOrELA
e

Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

1%

*1

POJAT 2014

Parasta on kun syétellaan pelissa. Se on mydos kivaa,
kun heitto menee sukkana sisaan.

Pelaamme 9-vuotiaiden mikropoikien 1- ja 3-divisioonissa
eteldisella alueella.

Joukkueen tavoitteena on innostaa poikia maailman parhaan
lajin pariin.

_" ot f

PELAAJAT:
Alanen Liam
Edwards Noah
Etelaniemi Kasper
Halavaara Kaapo
Herold Aku
Hietala Eliel
Hirvonen Liam
Hakkinen Emil
Kalela Vertti
Kokko Jonatan
Korlin Matias
Koskenvuo Veikko
Koski Benjamin
Koskinen Koldo
Lesch Lars
Lohman Atte
Lohman Otso
Lofman Aslan
Makkonen Veikko
Markkanen Luka
Markovic Marko
Mattila Edvin
Miikkulainen Julian
Nikula Leo

Ponsi Roope
Ylalahti Felix

VALMENTAJAT:
Lohman Atte
Hirvonen Jonas
Sarlund Saaga
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PELAAJAT:
Ervamaa Emma
Hagelberg Corinna
Hamppula Emmi
Huitu Elsa

Huitu Klaara
lisakka Aida
Joenpalo Elissa
Joenpalo Maia
Kauppi Elsa
Keinanen Anniina
Korhonen Mandi
Kurtti Meeri

Lahti Auni
Lampenius Elsa
Latvala Camilla
Mendez Joselyn
Makinen Ava

Olo Sophia
Rosokivi Elle
Salmenaho Kerttu
Salminen Tiina
Sarlund Saaga
Sopen-Luoma Lilian
Strand Lilla
Suvanto Eeva
Vaittinen Linnea
Vesikansa Saimi
Ylatupa Aino

VALMENTAJAT:
Lavonen Maria
Sarlund Saaga
Marttinen Minea
Markkunen Viola
Mendez Jonel
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

TYTOT 2013

llo, riemu ja yhdessa touhuaminen

10-vuotiaat mikrotytot 1-divisioonassa ja 3-divisioonassa

Kehittya koripallossa ja pitda hauskaa!, #korisonkivaa



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2013

Pojat 2013 ryhma on kasvanut ja kehittynyt hienosti
joukkueena, jonka parasta antia on yhteinen liikkunnan ilo
koripallon parissa.

Pelaamme 1- ja 2-divisioonissa.

Talla kaudella joukkueemme tavoitteena on innostaa lapsia
koripallon pelaamiseen ja jatkamme hyvin edennytta
joukkueen pelaajamadran kasvatusta.

PELAAJAT:
Forsman Luka
Hautala Eino
Holtz Jonah
Hamaldinen Harri
Laakso Benjamin
Lahtinen Max
Lassila Arttu
Majala Oskari
Myllyaho Hugo
Maenpaa Martin
Norio Elias
Oinonen Simo
Ojanen Elliot
Pakarinen Juho
Palva Vincent
Pullinen Remi
Savijoki Aleksi
Savijoki Juha
Sihvonen Joona
Solomon Ben
Stevens William
Telaranta Tuomas
Wilson Rory

VALMENTAJAT:
Leikas Toni
Hellens Liina
Sarlund Saaga
Marttinen Minea
Markkunen Viola
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PELAAJAT:
Ahokas Kristiina
Alanen Milja
Ape Sophia
Ekholm Moa
Havu Meri

Helin Fiia
Tuominen Jussi
Haggman Matilda
ljds Esmeralda
Jaakkola Heini
Kalela Lumi
Karlsson Leona
Kaukinen Siiri
Ketola Elsa
Virtanen Kauko
Kullberg Silja
Kurkela Hilma
Kurki Saga
Lahti Tetta
Lassila Eveliina
Martin Gonzalez Leticia

Odhiambo Natasha
Paavilainen Saimi TYTOT 2012
Peled Mai
zﬁﬁgf: I\E!?Ii Mika joukkueessanne Joukkueessamme parasta on yhteishenki, ja se ettd kaikki ovat
Seppili Emma on parasta? kaikkien kavereita. Innostuneisuus, toisten kannustaminen seka
Tunkelo Viivi halu oppia uutta yhdistavat tata joukkuetta ja tekevat siita
Vaittinen Anni vahvemman.
Vilanti Alma
el s Be Mita sarjoja pelaatte Pelaamme télla kaudella eteldisen alueen 1- ja 3-divisioonissa.
Walli Stella talla kaudella?
Yli-Kahila Selma I . « . .

Mitka ovat Tavoitteemme tdlle kaudelle ovat jatkaa lasten innostusta
VALMENTAJAT: joukkueenne tavoitteet? harrastuksen parissa seka tukea taysivaltaisesti pelaajien
Pugin Anna likunnallista kehitysta. Pelillisesti tavoitteena on 5 vs 5
Lahti Tetta hyokkayspelin toteuttaminen, puolustukseen sijoittuminen
Lehtonen Turo-Kimmo sekd pallollisten taitojen ja -varmuuden lisdaminen tietenkin
Ceker Lisa hauskanpitoa unohtamatta.

Lehtinen Eino
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2012

Vauhtia ja vaarallisia tilanteita, Pelaajat kannustavat toisiaan
otteluissa ja onnistumisista osataan nauttia yhdessa.

Tana vuonna tullut paljon uusia pelaajia, joten kiinnostusta
ollut seuraa kohtaan.

Syksylla 1-divisioonassa ja 3-divisioonassa,
kevaalla 2-divisioonassa ja 3-divisioonassa

Jokainen pelaaja kehittyy kauden aikana, on sitten uusi tai
vanhempi pelaaja.

PELAAJAT:
Asla Teo

Ayala Sebastian
Cocchi Alexander
Ek Erik
Heikkonen Aaro
Heindanen Emil
Hietala Anton
Hilden Sisu
Huitti EImo
Kianto Riiko
Koskela Aleksis
Koskela Luka
Koskinen Amets
Laasala Pyry
Lagerstedt Lenni
Lassila Arttu

Lee Jack Elliott
Lehtipuu Ossi
Merve Axel
Nevanlinna Akseli
Nystrom Peetu
Pirila Appe
Ponteva Matias
Patto Vaino
Seppanen Vertti
Soininen Oiva
Sundvik William
Uurtamo Julius
Uurtamo Jussi
Vatanski Maxim
Wigell Topias

VALMENTAJAT:
Huitti Eerik

Lehtonen Turo-Kimmo

Lehtonen Kaarlo
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PELAAJAT:

Aho Eedla

Huitu liris
Hamaldinen Vappu
Inkila Kaisla

Jarvi Matilda

Jarvi Minna

Jarvi Vilhelmiina "Viltsu”
Kaila Taimi
Kasongo Jacqueline
Laurila Linda
Luumi Ainu
Meres-Wuori Frida
Makinen Anni
Nieminen Saimi
Nikkola Miila
Niskanen Sella
Palmuaro Linda
Relander Henna
Tervo Siiri
Tuomisto Teresa
Velling Elvi-Maj
Virta Liisa Inari

TYTOT 2010-2011

VALMENTAJAT:

kﬁ::?fa?\?ﬁma Mika joukkueessanne ToPolaT10-T11 joukkue koostuu 20 iloisesta koripalloilijasta. Monet naista
Hltts Olivia on parasta? tytoistd ovat olleet mukana joukkueessa jo touhukerhosta lahtien,

Virta Liisa mutta muutama uusi tyttokin on saatu innostettua mukaan meidan

joukkueeseen.

Mita sarjoja pelaatte Tana syksyna harjoituksia on syksylld ollut jopa nelja kertaa viikossa.
talla kaudella? Paavalmentaja Tonin johdolla treeneissa on harjoiteltu tana syksyna
erityisesti joukkuepelaamista molempiin suuntiin seka heittoja.
Lajitreenien lisaksi on lenkkeilty paljon ulkona.

Peleja on ollut harva se viikonloppu sekd T10 etta T11 2-divisioonan
sarjoissa. Syksyn jannittavimpia hetkia on koettu kahdessa eri
turnauksessa niin kentalla kuin vanhempien katsomossakin.

Pelit sujuivat loistavasti seka Tallink Tournamentissa etta Kouvot-
turnauksessa, joista jalkimmaisesta palattiin kotiin hymyssa suin
pronssimitalit kaulassa. Tyttojen kehitystd on ollut ilo seurata.

Mitka ovat Nailla tytdilla on hyva joukkuemeininki ja kavereita kannustetaan aina!
joukkueenne tavoitteet? Tervetuloa uudet pelaajat!
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PELAAJAT:
Aho Samu
Aittoniemi Oliver
Burattini Aatos
Dower Miko
Essoh Jeremy
Falk Alvar

Giri Robin
Hakanen Eemil
Heikela Noel
livari Julius
Kilmer William
Kotilainen Niilo
Laanti Niko
Lattu Tuukka
Markkanen Joa
Mervia Kaarle
Makinen Paul
Papula Elias
Pineda Valo
Ponsi Joona
Porri Julius
Rahikainen Zack
Rosokivi Julius
Rokman Ruth
Sallinen Leo
Semenov Timur
Sevén Kalle
Sirpoma Benjamin
Sobolev Oleg
Sosunov Eetu
Soderlund Emil
Toivanen Veikko
Uski Juuso

Uski Oiva
Voutilainen Aarre

VALMENTAJAT:

Laanti Riku
Uski Juuso
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2011

Joukkueessamme on hyva meininki ja olemme kasvaneet vauhdilla -
uusia pelaajia on tullut mukaan paljon tallakin kaudella. Pojat tukevat
hienosti toisiaan, muun muassa tulevat kannustamaan oman joukkueen
pelaajia my®s silloin, kun ovat itse huilivuorossa tai pelaavat eri
sarjatasolla sind peliviikonloppuna.

Syyskaudella U12 1- ja 3-divisioonissa, ja kevatkaudella lisaksi myos
2-divisioonassa. Sen lisaksi osallistumme aktiivisesti turnauksiin.

Tavoitteet:

Innostaa poikia koriksen pariin tarjoamalla
onnistumisen iloa ja positiivisia elamyksia

Tukea poikien monipuolista liikunnallista kehitysta
Kehittaa koripallon perustaitoja



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2010

‘Urheilu edelld’ asenne - kiinnostus kaikenlaiseen ja kaikenmuotoiseen
urheiluun ja liikuntaan.

Eteldisen Alueen U13 1-, 2- ja 3-divisioonissa seka osallistumme eri
tyyppisiin turnauksiin.

Kasvattaa leegio juniori-SM-sarjatasoisia pelaajia ja pitad pelaajamaara sen
verran suurena, ettd saamme pystyyn myos innokkaan harrastejoukkueen

PELAAJAT:

Aapola Toivo

Aapola Urho

Abukar Abukar Mohamed
Ahola Andreas

Ahti Kasperi

Aurola Juho
Brennan Lucas

Daifi Rio

Ekholm Milton
Forsman Matias
Haaparinne Kasperi
Hautala Sulo

Hickey Isaac
Hongisto Emil
Horkko Rudolf
Kakkonen Urho
Kauppinen Noel
Laanti Kristian ‘Eppu’
Laanti Riku

Lassila Eetu
Lindberg Elias
Lindstrom Antti
Lohman Elmer
Loktev Matvei
Metsa-Heikkila Oliver
Nevanlinna Oskari
Niemela Santtu
Oinonen Minttu
Piispa Alvar
Pirhonen Mikael
Roberts Tobias
Salomaa Eino
Stevens Filip

Tainio Joel

Thonger Tomos
Tuokko Juho
Valtanen Kosmo
Wennerstrand Anton
Waananen Verneri

VALMENTAJAT:
Sipponen JP
Laanti Riku
Rokman Ruth
Haaparinne Karri
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PELAAJAT:
Chakraborty Rupshali
Dorsman Ronya
Grongvist Hilma

Huitti Viivi

Haggman Emilia
Hamaldinen Emma
Juurakko Alisa
Jagerhorn Melinda
Jarvi Vilhelmiina "Viltsu”
Kaila Taimi

Ketola Laura

Kouhi Ines

Lassila Emma

Laurila Ida

Laurila Linda
Meres-Wuori Iris
Makinen Anni

Niemela Lilli

Nordlund Gemma
Nummi Ada
Nuutilainen Sofia
Paavilainen Elsi
Rauhansalo Sanna TYTOT 2008-2009
Relander Henna
Rytkonen Alisa
Saalismaa lida
Sailas Helmi-Lotta
Sarlund Fiinu
Savijoki Venla
Suvivirta Ada-Sofia

Mika joukkueessanne Parasta on yhdessa tekeminen ja treenaaminen,
on parasta? meilla on hyva joukkuehenki!

Mita sarjoja pelaatte Pelaamme sekd eteldisen alueen sarjaa ettd valtakunnallista RPC-sarjaa.
talla kaudella?

Thonger Lil Mitki ovat Tavoitteena on kehittaa joukkuepelaamista ja samalla henkilékohtaisia

L”;Ei:incﬂ'r}ggﬁg joukkueenne tavoitteet? taitoja. Treeneissa on hauska tunnelma ja tsemppaamme kaikkia!

Vainio lida
Vauramo Aida
Weckstrom Minea
Yli-Kahila Sylvia

VALMENTAJAT:
Huitti Eerik
Leikas Toni
Kaajasalo Leila
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

POJAT 2007-2009

Joukkueessamme on parasta yhdessa tekemisen meininki ja hyva
joukkuehenki. Uudet pelaajat ovat aina tervetulleita joukkueeseen mukaan.

Pelaamme kevidtkaudella eteldisen alueen 14-vuotiaiden

2- ja 3-divisioonissa.

Joukkueemme tavoitteena on kehittyd joukkueena ja yksil6tasolla
monipuolisella ja hauskalla tavalla.

PELAAJAT:

Arala Lauri

Higashi Riku

ljas Jere

Kiiskinen Onni
Kitabi Mustansir
Kulvik Noel

Laru Alex

Laru Jani

Lehtinen Eino
Manner Jere

Martin Gonzalez David
Makinen Leo

Ojala Juho

Perttula Leo
Puustinen Vertti
Sopen-Luoma Lukas
Stenberg Benjamin
Vihermaa Hermanni

VALMENTAJAT:
Annila Veikka
Iljds Jere

Leikas Toni
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PELAAJAT:

Aho Maria
Bergman Milja
Hermunen Veronica
Hurri Karpalo
Hamaldinen Emma
Johansson Matilda
Kallstrom Diana
Kujamaki Uni
Lausi Anne

Lehti Tuuli

Lohva Emma
Luukkonen Sini
Markkunen Viola
Marttinen Minea
Niini Minttu
Nordstrom Anni
Nyyssénen Pilvi
Ojala Mirjami
Onnela Lilli
Puotiniemi Linnea
Repo Vilma
Rissanen Nuppu
Raikkonen Joanna
Saikku Aina
Sandstrom Vanessa
Saraste Nea
Sarlund Saaga
Sevilla Amaya
Vainio Ella

VALMENTAJAT:
Leikas Toni
Onnela Putte
Kaajasalo Leila
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

TYTOT 2005-2007

Treeniryhmassa on hyva sekoitus eri ikdluokkia ja porukassa on hyva
tekemisen meininki. Ryhma on hyvin motivoitunut, harjoittelee erittdin
ahkerasti ja tytot ovat innokkaita oppimaan uutta. Koko ryhmasta hehkuu
kova kehittya seka yksildind ettd joukkueena.

- 19-vuotiaat tytot, SM-sarja
- 17-vuotiaat tytot, SM-sarja
- 16-vuotiaat tytot, valtakunnallinen 1-divisioona

Tarjota tytdille mahdollisuus padsta haastamaan itsensa suomen parhaita
joukkueita ja pelaajia vastaan. Joukkueena tavoite oppia pelaamaan eri
kokoonpanoilla valtakunnallisia otteluita, sarjataulukko nayttda kauden
paatteeksi, miten sijoituttiin.



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

PELAAJAT:

Aarva Jimmy
Abukar Ismail
Antikainen Totti
Hanninen Tero
Harkonen Elias
Koskinen Eelis
Minkkinen Rasmus
Palacin Oliver
Pettersson Emil
Ruutuvaara Zoltan
Suni Max

Uitto Aarni

Wigell Eelis

Zagai Elias

VALMENTAJAT:
Hanninen Tero

POJAT 2005-2008

Innostuneisuus

Syyskaudella ei mitddn sarjaa, mutta kevatkaudella luultavasti jotain.
Pienend haasteena laaja ikdhaarukka.

Edelliseen viitaten: paasta pelaamaan peleja. Lisaksi tulla paremmiksi
pelaajiksi niin yksil6ina kuin joukkueena ja joukkuekemian nostattaminen.
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

[
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NAISET

Naisten joukkueessa parasta on yhdessa tekeminen ja hyva fiilis.
Joukkueessa on paljon kokemusta eri sarjoista ja vaikka moni tunnustaakin
olevansa jo jadhdyttelemassa, on kilpailuvietti silti vahvasti ldsna ja tiettya
vaatimustasoa halutaan pitda ylla. Tarkeimpina arvoina pidetaan kuitenkin
hyvaa fiilistd ja huumoria, joiden avulla myds myohaisista treeni- ja
peliajoista selvitadn hymyissa suin.:)

Topolan Naiset pelaavat tallakin kaudella eteldisen alueen 2-divisioonassa.

Tavoitteenamme on pelata hyvaa koripalloa hyvalla asenteella ja olla
kannustavana esimerkkina seuran lupaaville junioreille. Voitosta lahdetdan
aina pelaamaan ja runkosarjan paatyttya sijoituksen pitaisi olla jotakuinkin
sarjataulukon karkipaassa.

PELAAJAT:
Ala-Vahala Venla
Bedretdin Meral
Bergman Milja
Ceker Lisa
Hamalainen Moona
Ikdheimonen Erika
Johansson Matilda
Kesanen Veera
Korhonen Sari
Leikas Toni
Lyytikdinen Essi
Mannerjoki Siina
Mithiku Piitu
Narva Emma
Onnela Lilli

Palin Henrika
Pugin Anna

Pugin NoraP
Saikku Aina
Sandstrom Vanessa
Saraste Nea
Svinhufvud Anna
Teljo Eveliina
Ukkonen Siiri
Vainio Ella
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PELAAJAT:
Dermedesiotis Emilia
Haltsonen Tytti
Huotari Anna
Jaakkola Emilia
Jauhiainen Julia
Kamila Johanna
Kartila Isabella
Kaunisto Senni
Kinnunen Siiri
Kutvonen Elmiira
Pietinen Janni
Pyorny Jenni
Riihimaki Emma
Sunna Aurora
Viertio Helmi
Vaattanen Anni

Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

KORISTAJAT

Joukkueessamme parasta on hyvat tyypit sekd rento voitontahto ja
taistelumeininki. Treeneihin osallistuminenkin on mukavan aktiivista
yollisista treenivuoroista huolimatta ;)

Koristajat pelaa eteldisen alueen 3-divisoonassa ja tavoitteenamme on
edellisvuosien tapaan sarjapaikan sdilyttaminen.

Talla kaudella se ei ole ollut ihan helppoa, silld voittojen tielle paastiin
vasta askettdin. Varmuutta ylemmastad jatkolohkosta ei siis viela ole,
mutta eikdhan tavoitteeseen kuitenkin paasta keinolla milla hyvansa.



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

PELAAJAT:
Barkman Nora
Bergquist Silja
Ceker Lisa

Holtta Juha
Holtta Olivia
Jaatinen Pihla
Jouhki Johanna
Kolsi lida
Koskinen Olivia
Merikari Vilma
Nieminen Reetta
Niini Meri

Pugin Anna
Pugin NoraP
Saikku Ines
Saisto Anni
Soderstrom Rebecca
Tyynela Nelli
Vaananen Pinja

KASSARI DREAM TEAM

Meidan joukkueessa parasta on yhteishenki, joka muodostuu hyvasta
huumorista ja yhteisestd asenteesta "tosissaan, muttei vakavasti”

Me pelataan talld kaudella eteldisen alueen naisten 3-divisioonassa.

Meidan tavoitteena on pitaa hauskaa, voittaa matseja ja saavuttaa ensi
kaudeksikin sarjapaikka 3-divisioonassa.
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PELAAJAT:
Aho Laura
Cihangir Seniha
Ervasti Marjaana
Eskola Saila
Helander Milla
Hanninen Marjut
Kariniemi Merja
Klemetz Maria
Laurinsilta Anna
Lehtinen Lina
Lonngren Ulla
Ramsay Eva
Renlund Mari
Saarteinen Satu
Saraste Esther
Somio Aisla
Tolonen Eija
Vahersalmi Sari
Virkkunen Maarit
Virtanen Tanja
Vita Jane

Wilen Outi
Ylosmaki Maija
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

Olemme aikuisten naisten iloinen joukko, joka nauttii mahtavan
valmentajamme Sadun hyvista treeneista ja toistemme seurasta.

Meilla on treenit kaksi kertaa viikossa, ja ndiden lisdksi pelit.
Pelaamme eteldisen alueen naisten 4-divisioonassa.

Tavoitteemme on pelillisesti hyvissa peleissa, lopputuloksesta viis.
Meille koris on ajatukset arjen kiemuroista muualle vievaa yhdessa
tekemistd. Treenien lopuksi kajahtaa aina yy-kaa-koo: "el-ei"!



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

START NAISET

Kaikkea toimintaa sdestaa aina iloinen tuuletus ja kannustaminen.

Maanantaisin Vattuniemen ala-asteelle kokoontuu nauravainen ja
pulppuavan danekds ryhma innokkaita naispalloilijoita.

Pitkin syksya on haettu oikeaa heittoasentoa, puolustusasemaa ja
joukkuehyokkaamista.

PELAAJAT:
Meres-Wuori Mirka
Laru Johanna
Helin Fanni
Saarteinen Satu
Valonen Jenni
Ripatti Roosa
Petdjistd Laura
Peltonen Emma
Niemeld Mari
Martelius Laura
Honkaniemi Vilma
Zenger Roosa
Villarreal Silvia
Vihermaa Saija
Vihermaa Hermanni
Vanhala Roosa
Seppanen Vertti
Rantala Laura
Nordlund Nina
Nieminen Heini
Lahdenpera Noora
Kuoppa Kirsi
Kouhi Johanna
Koskinen Paivi
Komulainen Jenni
Huitu Klaara
Huitu liris

Huitu Hanna
Huitu Elsa
Halttunen Maarit
Behm Arla

Ape Stella

Aapola Henna
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PELAAJAT:

Aro Henrik
Beqiraj Ori
Heinikoski Joel
Jousisto Joakim
Kajander Elias
Kaunisvaara Kimmo
Kolsi Pekka
Lavonen Lauri
Paltemaa Lauri
Parviainen Veeti
Powell Nicholas
Rosenlund Henri
Saarinen Jarkko
Saarnia Kai
Tarjanne Leo
Tynkkynen llkka
Virolainen Oskari
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

MIEHET

Aktiivinen joukkue, johon kaikki pelaajat ovat sitoutuneita.
Jokaisessa pelissa ldhdemme taistelemaan voitosta.

Eteldisen alueen miesten 2-divisioonassa, eli sarjojen sarjassa.

Hyvé meininki kauden loppuun saakka, toivottavasti kaikki pysyvat
terveina ja I6yddmme jostain parimetrisen sentterin.



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

TOP GUN

Yhteishenki ja kotiotteluiden jalkeiset Lauttasaari-ravintolakiertueet.

Miesten Eteldinen 3-divisioona

Yllapitad kuntoa, pitaa hauskaa ja voittaa mahdollisimman monta ottelua.

PELAAJAT:
Korvenoja Kaius
Wilska Jouni
Sarasto Johan
Rasi Niko
Nieminen Ola
Kotamaki Kimmo
Korvenoja Miio
Kiiskila Tommi
Kemmo Marlo
Jantunen Olli
Harju Jani
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PELAAJAT:

Aro Henrik
Beqiraj Ori
Heinikoski Joel
Jousisto Joakim
Kajander Elias
Kaunisvaara Kimmo
Kolsi Pekka
Lavonen Lauri
Paltemaa Lauri
Parviainen Veeti
Powell Nicholas
Rosenlund Henri
Saarinen Jarkko
Saarnia Kai
Tarjanne Leo
Tynkkynen llkka
Virolainen Oskari
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

AKATEMIA

Joukkueemme koostuu pelaajista, josta suurin osa ovat harrastaneet
korista jo pitkaan tai palannut kentalle vuosien tauon jalkeen.

Meilla on hyva meininki, tarkeinta on pitaa hauskaa yhdessd ja
piddmme huolen siita etta kaikki paasee pelaamaan.

Miesten 5-divisioona

Pitda hauskaa, nousta 4-divisioonaan



Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

CLASSIC

Hyvatasoista korista tunteella! Classicin treeneissa on aina hauskaa ja
hyva meininki. Meilla on monella koristaustaa junnuvuosilta,
joten on hienoa paasta yllapitamaan koriksen iloa yhdessa treenaillen.

Emme pelaa sarjoja. Treenit meilla on kahdesti viikossa, torstaisin ja
sunnuntaisin LYKilla.

Pitaa ylla pelaajien kuntoa, taitoa ja hyvaa meininkia kaikin puolin!

PELAAJAT:
Kurkela llkka
Julin Matti
Vierikko Timo
Valtakari Janne
Tuukkanen Roope
Tarkki Antero
Svedstrom Einari
Suhonen Tuomas
Raappana Emil
Pikkarainen Antti
Peltonen Retu
Nurminen Vesa
Kurunmaki Ari
Kalela Markus
Julin Tuomas
Hanninen Tero
Hamaldinen Sampsa
Holmstrom Harri
Hakanen Jussi
Gennaro Patrick
Falck Tero

Fahler Axa
Bjorkroth Pirkka
Anttila Tapani
Alkara Hasan
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PELAAJAT:

Walli Patrik

Alatalo Joni
Hanninen Tero
Puotiniemi Tuomas
Ylinen Jukka-Pekka
Vikkula Tommi
Priidel Kristian
Oradd Mikko
Moilanen Jani
Metsa-Heikkila Tomi
Korpela Timo
Huovinen Petri
Hoyer Patrik

Geitel Vilhelm
Etelaniemi Lari
Daifi Mourad

Ape Janne
Alaviitala Teemu
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Mika joukkueessanne
on parasta?

Mita sarjoja pelaatte
talla kaudella?

Mitka ovat
joukkueenne tavoitteet?

START MIEHET

Rento ja huumorintajuinen meininki,
vaikka kohtuullisen kovaa mennaankin.

Ei mitdan sarjoja.

Oppia kaikki perustekeminen paremmaksi yksilona
ja joukkueena ilman paineita.



BPB-84

Leppoisaa salibandyn peluuta korisaijien kesken kerran viikossa.
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Touhun Pojat Lauttasaari
ToPolLa ry

toimisto@topola.fi
www.topola.fi

Postiosoite:
Italahdenkatu 8 A 9, 00210 Helsinki

Toimisto:
Tallbergin puistotie 6, 00200 Helsinki

sTERVETULOA

Palveleva kotimainen
koriksen erikoisliike

CASA MAREEN'

Maukasta ruokaa
Jjalimmints
tunnelmaa Larun
pPerinteisessi
olohuoneessa!

korispiste
Baolitolly the Beat

GYLDENINTIE 6
P. 020 7424260
RAVINTOLACASAMARE.COM




ORGANISAATIO

Hallitus
hallitus@topola.fi

Jyri Saraste, puheenjohtaja
jyri.saraste@gmail.com
040 546 2332

Tomas Kallstrom, varapuheenjohtaja
Juha Holtta
Terhi Koski-Hamaldinen
Tommi Makinen
Jussi Vainio

Toiminnanjohtaja
Pihla Nikkarinen Hallitus ja toiminnanjohtaja
pihla.nikkarinen@topola.fi
040 549 3341

Seurakoordinaattori
Ruth Rokman
ruth.rokman@topola.fi
0407507778

Hallinto-koordinaattori
Anni Saisto
anni.saisto@topola.fi

Valmentajat
Valmentajiimme saat yhteyden
toiminnanjohtajan tai
seurakoordinaattorin kautta,
heidédn yhteystietonsa |6ytyvat
myds nettisivuiltamme
www.topola.fi.
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